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0z. Bu arastirmada hafif diizey zihin yetersizligine sahip égrencilerin matematik dersinde toplama ve
c¢ikarma islemlerini yaparken kullandiklar1 stratejilerin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan islem kagitlari, gézlem formu ve goriisme
yoluyla elde edilmistir. Arastirmaya temel ritmik sayma, temel toplama ve temel ¢ikarma islemi becerisine
sahip 6grenciler dahil edilmistir. Uygulamalar, 6zel egitim mesleki egitim merkezinde bireysel egitim
odalarinda gergeklestirilmistir. Her 6grenciye lizerinde on toplama, on ¢ikarma islemi bulunan islem
kagitlan verilmis ve islemleri yapmalari istenmistir. Ogrencilerin islem yapma sirasindan sergiledikleri
davranislar gézlem formu iizerinde isaretlenmis ve her 6grenciye islemi nasil yaptig1 sorulmustur. Elde
edilen verilerden 6zel egitim mesleki egitim merkezine devam eden hafif diizeyde zihin yetersizligi olan
6grencilerin ¢cogunun toplama ve ¢ikarma islemi yaparken parmak saymay kullandiklari belirlenmistir.

Anahtar sézciikler: Hafif diizey zihin yetersizligi, matematik, toplama, ¢ikarma

Abstract. In this study, it was aimed to determine the strategies used in addition and subtraction by
students with mild mental retardation in mathematics lesson. For this purpose, data were obtained by
means of operation papers, observation form and interviewing prepared by the researchers. Students with
basic rhythmic counting, basic addition and basic subtraction skills were included into the research. The
practices were carried out in individual training rooms in the special education vocational training center.
Each student was given operation papers with ten addition and ten subtraction operations and was asked
to solve the operations. The behaviors exhibited by the students during the process were marked on the
observation form and each student was asked how he/she solved the operation. From the data obtained, it
has been determined that most of the students with mild mental retardation who are studying in a special
education vocational training center use finger counting while solving addition and subtraction.
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SUMMARY
Introduction

One of the most basic purposes of educational services which is being carried out for mentally
retarded individuals is to acquire them independent living skills. Independent living skills include self-care,
daily life skills as well as academic skills. Among the academic skills, mathematical skills are also included.
Mathematics, pattern and order science, which are among the necessary functional academic skills that the
mental retarded individuals need to obtain independent daily life skills and sustain and develop these skills
(Goldenberg et al., 1998, as cited in Olkun & Toluk, 2006) are defined as an academic field concerning with
the solutions of problems including number and quantity and include the fields such as arithmetic, algebra,
geometry, trigonometry and analysis (Scruggs & Mastropieri, 2004). Mathematics is recognized as an
increasingly important field of science in modern times. In this sense, mathematics is among the necessary
functional skills in terms of acquiring the skills of daily life, vocational skills, realizing problems and
generating solutions (Giirsel, 1993; Horstmeier, 2004; Yikmis, 2005; Olkun & Toluk, 2006; Cikili, 2008).
Mathematics has become an important part of daily life, and is widely use at home, at work and in society.
Mentally retarded individuals also need to acquire enough skills and be successful in math in order to fully
participate in social life (Sayeski & Paulsen, 2010). Basic mathematical skills (counting, money, time,
calculation) show functional academic skills for individuals (Snell & Brown, 2000; Friend, 2011).

After the acquisition of the rhythmic counting skills that are among the math skills, the students are
taught four operations skill. Addition, subtraction, multiplication and division operations constitute four
operations. In order to perform four operations skill, individuals are expected to acquire the mental
computation skill. Different techniques are used in the process of acquiring mental computation skill. In the
literature, despite the fact that there are many researches about teaching the addition and subtraction skill
to the mentally retarded individuals, there are not enough researches to determine the strategies they use
while doing addition and subtraction. For this reason, the purpose of the study is to determine the strategies
that students with mild mental retardation use while doing addition and subtraction.

Method

This research is a descriptive study to determine the strategies that students with mental retardation
use while doing addition and subtraction. Descriptive researches are studies aiming at collecting data to
identify specific characteristics of a group (Biiylikoztiirk et al., 2009). Descriptive research, according to
Karasar (2005), is a research approach that aims to describe a past or present situation as it exists at
present.

The study group of this research is composed of 48 students with mild mental retardation studying
ata special education vocational training center in Konya in 2016-2017 academic year. A total of 48 students
(20 female, 28 male) who have the basic rhythmic counting, basic addition and basic subtraction skill were
participated in this study in which analogous sampling method was used.

The data were collected by the a) operation papers, b) observation form and c) interviewing that
were prepared by the researchers to determine the strategy used by the students with mild mental
retardation who study at a special education vocational training center while doing addition and
subtraction. On the operation papers, there are 10 additions and 10 subtractions in accordance with the
strategies taught to the students for addition and subtraction. The operations are typed in type size of 12.
There are 9 items in the observation form prepared to determine the strategies that students use while
doing addition and subtraction operations. These items are; using his/her fingers, commutative property, 1
more or 1 less than the doubles strategy, counting on, adding to 10 and beyond, counting back, counting on,
doubles and difference strategy. When the student completes the operation, he/she were asked how he/she
did the operation.

Prior to pilot scheme the views of three field experts were consulted for the questions on the
operation papers. Experts were asked to evaluate the operation papers on a) content validity, b) the clarity
and comprehensibility of operations, c) the level of difficulty of operations, d) the suitability for the purpose
of the study. According to the evaluations received from the experts, pre-application was carried out on two
students with the operation papers prepared. As a result of the pre-application, the operations were
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finalized. For the application of the prepared operation papers, the students’ families and school
administration were asked for permission.

In the analysis of the data obtained in this study, descriptive analysis method was used because the
codes forming the basis of analysis were determined before. Descriptive analysis is a method of analysis in
which data are described in an open and systematic manner, descriptions made are explained and
interpreted, and cause and effect relationships are examined. In addition, the results obtained using this
method are associated with to the themes, interpreted, and predictions for the future are made (Yildirim &
Simsek, 2008). In this research, firstly, the data obtained from the answer sheets of the students were
categorized into two main themes: "strategies used in the operation of mental addition" and "strategies
used in the operation of mental subtraction". The data obtained according to those themes are gathered
together in a meaningful way to determine common themes, and the data obtained are shown in frequency
and percentage tables depending on the frequency of repetition and according to the determined main
theme and sub themes.

Results and Discussion

According to the results obtained from research data, students with mild mental retardation usually
use finger, commutative property and counting on strategies in addition; it has been determined that fewer
students use 1 more or 1 less than the doubles and adding to 10 and beyond. It has been determined that
none of the 11th grade students have used the strategies of 1 more or 1 less than the doubles and adding to
10 and beyond.

When the strategies that the students use in mental addition are examined, it is seen that the strategy
they use the most is the commutative property. Another frequently used strategy is counting on. 36 of the
48 students in the study group use this strategy. 1 more or 1 less than the doubles adding to 10 and beyond
are the strategies the students use the least. It can be said that these two strategies, which require higher
mental skills in addition operations, have not fully been acquired.

When the strategies that students use in mental subtraction are examined, it is observed that all of
the students can use the counting back strategy. This shows that students have basic knowledge for
subtraction. It is observed that most of the students can’t use the strategies for subtraction such as counting
on, doubles and difference except counting back strategy. Because these strategies require higher levels of
cognitive skills, it can be said that the students are not very successful in subtraction, even though they have
the ability of counting back, which is the basic skill in subtraction.

The researches show that the individuals with mild mental retardation can acquire the skills of
rhythmic counting, addition and subtraction, which are among mathematical skills when the appropriate
teaching process is designed and appropriate methods are used for individuals (Dagseven, 2001; Eligin,
Dagseven-Emecen, Yikmis, 2013; Kahyaoglu, 2010; Unal, Ozdogan, 2005; Yikmis, 1999; Calik, 2008; Cawley,
Hayes, Foley, 2008; Cawley, Parmar, Foley, Salmon, Roy, 2001). These results show that the individuals with
mild mental retardation can acquire mathematical skills. After acquisition of mathematical skills,
individuals are expected to acquire the ability to perform operations using appropriate strategies.
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GIRIS

Zihin yetersizligi olan bireyler yapilan tanilama ve egitsel degerlendirme siireci sonunda
ozellik ve ihtiyaclarina uygun egitim ortamlarina yerlestirilmektedir. Yerlestirildikleri egitim
ortamlarinda temel amag, onlarin bagimsiz yasam becerilerini gelistirmektir. Yetersizligi olan
bireylerin bagimsiz yasam kalitelerini artirmak, onlarin giinliik yasamda kendilerinden beklenen
becerileri uygun sekilde yerine getirebilmeleri ile ilgilidir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2006;
Hughes vd., 1997). Bu bireylerin icindeki bulunduklari zaman diliminde, ortamda ya da gelecekte
yasamlarini bagimsiz bir sekilde siirdiirebilmeleri kazanmalari i¢in bircok beceri bulunmakta ve
bu beceriler arasinda islevsel akademik beceriler de er almaktadir (Eripek, 1998). islevsel
akademik beceriler, erken c¢ocukluk, okuldncesi ddnemlerinde baslayan, gilinliik yasam
becerilerini yerine getirirken yasam boyu kullanilabilen, okuma-yazma, Tiirkce, matematik gibi
beceriler olarak tanimlanmaktadir (Eripek, 1996; Snell ve Brown, 2000). Zihin yetersizligi olan
bireylere 6zellik ve ihtiyaclarina bagh olarak gerekli Islevsel akademik becerilerin kazandirilmasi,
onlarin gerek giinliik yasam becerileri, gerekse okul basarilari agisindan olduk¢a 6nemlidir
(Hastings vd., 1989; Erbas, 2008; Cikili, 2008; Aldemir ve Giirsel, 2014). Zihin yetersizligi olan
bireylerin islevsel akademik becerileri edinim diizeyleri ve yeterlikleri, okul déneminde
hazirlanan ve yiiriitiilen 6gretim programlarinin icerigi ve niteligi ile yakindan ilgilidir (Ozyiirek,
1990; Giirsel, 1993). Bu nedenle hazirlanacak programlarin 6grencinin 6zellik ve ihtiyaclarina
uygun olmasi olduk¢a énemlidir.

Zihin yetersizligi olan bireylerin giinliik yasam becerilerini kazanmalarini saglamak ve
yasam kalitelerini artirmak icin islevsel akademik becerileri de kazanmaya ihtiyaclar1 oldugu
goriilmektedir. Islevsel akademik beceriler, onlarin giinliik yasama katilma, bagimsiz giinliik
yasam becerilerini kazanmalar1 ve gelistirmeleri izerinde de etkilidir. Bu nedenle onlarin 6zellik
ve ihtiyaclarina uygun 6gretim tasarimlarinin hazirlanmasi ve siirdiirtilmesi 6nemlidir.

Zihin yetersizligi olan bireylerin bagimsiz giinliik yasam becerilerini kazanmalar1 ve bu
becerileri gelistirme ve stirdiirebilmelerini saglamak icin gerekli islevsel akademik beceriler
arasinda yer alan matematik, desen ve diizen bilimi (Goldenberg vd., 1998; Akt: Olkun ve Toluk,
2006), say1 ve nicelik iceren problemlerin ¢oziimleri ile ilgilenen akademik bir alan olarak
tanimlanmakta ve aritmetik, cebir, geometri, trigonometri, analiz gibi alanlar1 kapsamaktadir
(Scruggs ve Mastropieri, 2004). Matematik, modern zamanda giderek énemi artan bir bilim alani
olarak kabul edilmektedir. Bu anlamda matematik, bireylerin giinliik yasam becerilerini edinme,
mesleki becerileri edinme, problemleri fark etme ve ¢oziim iiretme acisindan gerekli islevsel
beceriler arasinda yer almaktadir (Giirsel, 1993; Horstmeier, 2004; Yikmis, 2005; Olkun ve Toluk,
2006; Cikili, 2008). Matematik giinliik yasamin 6nemli bir pargasi haline gelmis ve giinliik yasamin
bircok alanina yayilmis durumdadir. Yetersizligi olan bireyler de toplumsal hayata tam anlamiyla
katilabilmek, bagimsiz yasam becerilerini gelistirebilmek i¢cin matematik alaninda yer alan
iceriklerde yeterlik kazanmaya ve basarili olmaya ihtiyac duymaktadirlar (Sayeski ve Paulsen,
2010). Temel matematik becerileri (sayma, para, zaman, islem yapma) bireylerin giinliik yasama
bagimsiz bir sekilde katilabilmeleri icin islevsel akademik beceri 6zelligi gostermektedir (Snell ve
Brown, 2000; Friend, 2011). Egitim sistemimizde islevsel akademik beceri icerisinde yer alan
matematik becerileri, sinif ge¢me icin belirlenen olglitler arasinda yer almaktadir. Zihin
yetersizligi olan bireyler icin hazirlanan 6gretim programlarda, bireylerin 6zellik ve ihtiyaclari
dogrultusunda bireysellestirilmis egitim programlarinin hazirlanmasi ve islevsel matematik
becerilerinin kazandirilmasi hedeflenmektedir. Ogretim programlar incelendiginde, bireylere
kazandirilacak akademik beceriler icerisinde matematik dersi tim 6gretim kademelerinde ve
siniflarda yer almaktadir.

Yapilan arastirmalar, zihin yetersizligi olan 6grencilerin 6zellik ve ihtiyaclarina uygun
yontem, teknik kullanildiginda, 6gretim siireci uygun sekilde tasarlanip yiiriitiildiigiinde bircok
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beceriyi kazanabildiklerini gostermektedir. Bu bireylerin kazandiklari beceriler arasinda islevsel
matematik becerileri de yer almaktadir (Dagseven, 2001; Kiipg¢tii, 2003; Sazak, 2003; Yikmis, 2005;
Tuncer ve Altunay, 2006; Kircaali-iftar vd., 2008; Cikili, 2008; Karabulut ve Yikmis, 2010). Bu
durumda zihin yetersizligi bulunan bireylerin yeterliklerinin, uygun amagclarin belirlenmesi,
uygun yontem ve tekniklere gore 6gretimin tasarlanmasi ve uygulanmasi halinde akademik
becerileri kazanmalar1 miimkiindiir.

Matematiksel diisiinme siirecini informal ve formal matematiksel diisiinme olarak iki farkh
boyutta ele alinmaktadir. Bu ayrima gore ¢ocuk okulda 6grenecegi formal matematikten 6nce
somut nesnelerle etkilesimleri sonucunda bircok matematiksel kavrami giinliik yasantisinda
informal yollar kullanarak 6grenmektedir (Ginsburg ve Baroody, 1990; Baroody,1987). Okula
baslama ile birlikte matematik becerilerini edinmede formal yollari kullanma informal yollarin
Oonline gecmis gibi goriinse de c¢ocuklar informal yollar1 kullanmaya devam ederler. Zihin
yetersizligi olan bireyler, somut nesnelerle etkilesim yoluyla edinilmesi gereken yasantilarda
yetersizlikler gosterebilmektedirler. Bu nedenle bu bireyler i¢in formal 6gretim siiregleri
onemlidir (Akt: Gliven, 2000).

Matematik 6gretim programlarinda bireylerin kazanmasi gereken beceriler arasinda dort
islem becerisi, temel islevsel beceriler arasinda yer almaktadir. Bu islemleri yaparken de bireyler
sayma becerilerini kullanmaktadirlar. Sayma becerilerinin gelisimi icin de farkli yontemler
kullanilmaktadir. Bunlar arasinda 6zellikle parmak kullanimi, parmakla sayma birc¢ok kiiltiir icin
hemen her zaman kullanilan bir yontemdir. Hughes (1986) parmaklarin soyut ve somut arasinda
onemli, hassas bir baglant1 gorevi gordiiglinii belirtmektedir. Zihin yetersizligi olan 6grenciler de
matematiksel islemlerde siklikla parmak sayma davranisini sergilemektedirler.

Bireyler, c¢ok Kkiiciik yaslardan itibaren kendi dogal cevresi icerisinde informal yollar:
matematiksel islemlerde kullanmay1 6grenir ve bunu yaparken kendisini daha rahat ve giivende
hisseder. (Ginsburg, 1989; Hughes vd., 1997). Arastirmacilar diger bir informal yol olan akildan
hesaplamalarin ise bilissel gelisimin dnemli bir 6zelligi oldugunu, hatta okulda 6gretilen formal
yolla hesaplamalardan daha etkili ve giiclii oldugunu ifade etmektedirler. Akildan hesaplamalarda
cevabin dogru olmasi gerekmez, tahmini bir sonugta énemlidir. Onemli olan ¢ocuklar1 akildan
hesaplamalar yapmaya cesaretlendirmektir. Daha sonra ¢ocuk cevabini formal yollarla kontrol
edebilir. Uzmanlar okullarda akildan hesaplamalara her giin mutlaka yer verilmesini
onermektedirler (Clark ve Atkinson, 1999; Chinn ve Ashcroft, 1993, Akt: Gliven, 2000). Bu tir
uygulamalari bireyler kendisi kesfedebilecegi gibi, 6gretim siireclerinde formal yollar kullanilarak
da edinebilirler. Matematik becerilerinin bireylere kazandiracagi becerilerden birisi de tahminde
bulunma oldugu icin matematik dersi 6gretim programlari iceriginde tahminde bulunmaya da yer
verilmektedir. Tahminde bulunma becerisini edinme ile ilgili sayilar temasinda verilen islemin
sonucunu tahmin etme, verilen geometrik seklin ag1 dl¢iisiinii tahmin etme gibi etkinlikler
bulunmaktadir.

Egitimde siirecinde eklenen en uzun donemli amag, bireylere bagimsiz yasam becerisi
gelistirmektir. Zihin yetersizligi olan bireylerin de sistematik 6grenme yasantilari saglandiginda,
beklenen becerileri kazanabildikleri ve daha kalict 6grenmeler gerceklestirebildikleri
bilinmektedir. Bu nedenle, zihin engelli 6grencileri bagimsiz sekilde yasama katilimlarim
gelistirmek icin, onlara islevsel akademik becerilerin 6gretilmesi gerekir (Snell ve Brown, 2000).

Ozel egitim programlarinda yer alan temel hedefler arasinda zihin yetersizligi olan bireylere
toplama ve ¢ikarma islem becerilerinin kazandirilmasi da yer almaktadir. Yapilan arastirmalar
uygun Ogretim yiiritildiginde zihin yetersizligi olan bireylerin dért islem becerilerini
kazanabildiklerini gostermektedir.
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Ogretmenler, bu hedefler dogrultusunda, zihin yetersizligi olan o6grenciler gerekli
kazanimlar1 edindikten sonra toplama ve ¢ikarma bilgisini kazandirmaya c¢alismaktadir.
Ogrencilerin bu becerileri kazanim siirecinde abakiis, fasulye ve kalem gibi somut araglarn
kullanim yaninda arag-gere¢ olarak parmaklarini kullanmalar1 dogal bir siirectir. Cocuklar
problem ¢6zme stlirecinde genellikle problemlerdeki nesneleri, kendi parmaklar1 gibi, somut
nesnelerle iliskilendirerek sonucu bulmaya ¢alisirlar (Lee ve Fupta, 1995, Akt: Pesen, 2004).

Ogrencilere toplama ve ¢ikarma islemi bilgisi kazandirildiktan sonra, 6grencilerin parmak
kullanimini azaltmak amaciyla, 6grencilerin toplama ve ¢ikarma islemlerini zihinden ne sekilde
yapabilecekleri konusunda yo6nlendirilmesi gerekmektedir. Zihinden islem yapmada
kullanilabilen bazi stratejiler vardir. Cocuklarin sayma becerileri, ilkokulun ilk yillarinda
karsilastiklar1 toplama ve ¢ikarma islemlerinde, mevcut yontemlerin se¢imini etkilemektedir
(Nesher ve Kilpatrick, 1993). Ogrenciler baslangicta kendi yontemlerini ifade etmede zorlanmis
olsalar da cesaretlendirildiklerinde olumlu sonuclar elde edilmektedir (Atkinson, 1992, Akt:
Pesen, 2004). Toplama ve c¢ikarma becerilerinin 6gretimi siirecinde cesitli etkinliklerle
ogrencilere kazandirilmaya ¢alisilan stratejiler asagida siralanmistir:

Zihinden Toplama Isleminde Kullanilan Stratejiler

Toplama islemini gerceklestirmeyi kolaylastirmak icin degisme 6zelligi kullanilir. Ogrenci,
2+6=? islemi “2+6, 6+2’ye esittir, bu da 8 olur” seklindeki diisiinme yoluyla gerceklestirilebilir.

Toplama islemi yapmada kullanilan diger bir strateji, iki katindan bir eksik veya bir
fazladir. Ornegin, 5+6=? islemi “ 6, 5 'ten 1 fazladir. 5+5=10 dyleyse 5+6, bir fazladir. 5+6=11"
seklindeki diisiinme yoluyla yapilabilir. Bir baska 6rnek vermek gerekirse, 7+6=? islemi “ 7+7=14
Oyleyse 7+6, bir eksiktir. 7+6=13 ” seklindeki dlisiinme yoluyla yapilabilir.

Toplama islemini yapmanin diger bir strateji, iizerine saymadir. Toplanacak sayilardan
biri 1, 2 veya 3 oldugunda lizerine sayma stratejisi cok kolay kullanilir. Ornegin, 2+6=? islemi “6,
.. 7, 8 dyleyse 2+6=8 ” seklindeki diisiinme yoluyla yapilabilir. Burada, ¢cocuklarin ileriye dogru
saymada biiylik sayidan baslanmasi gerektigini fark etmeleri saglanmalidir.

Toplanan sayillardan birini artirip, digerini azaltarak toplananlardan birini 10
yapma stratejisi de kullanilabilir. Bu strateji toplananlardan biri 8 veya 9 oldugunda kolay bir
sekilde kullanilabilir. Ornegin, 8+5=? islemi “ 8+2=10 ve 5=2+3 bu yiizden 10+3=13, dyleyse
8+5=13 " seklindeki diistinme yoluyla yapilabilir.

Zihinden Cikarma isleminde Kullanilan Stratejiler

Cikarilacak olan sayilar 1, 2 veya 3 oldugunda geriye dogru sayma yontemi en etkili
stratejidir. Ornegin, 9-3=7? islemi “ 9, ... 8, 7, 6. O halde 9-3=6 ” seklindeki diisiinme yoluyla
yapilabilir.

ileriye dogru sayma stratejisi, iki say1 arasindaki fark 1, 2 veya 3 oldugunda ¢ok kolay bir
sekilde kullanilir. Ornegin, 7-5=? islemi “ 5, ... 6, 7. O halde 7-5=2 ” seklindeki diisiinme yoluyla
yapilabilir.

iki katim1 alma stratejisi, cikarma islemini yapmay1 kolaylastirir. Bu stratejinin
kullanilabilmesi i¢in, toplama isleminde iki katin1 alma islemi yapilabilir olmahdir. Ornegin, 16-
8=? Islemi, “8+8=16 oyleyse 16-8=8 ” seklinde yapilabilir. Bu yéntem, toplama ve ¢ikarma
islemleri arasindaki iligkilerin pekistirilmesine de katki saglayacaktir.

Iki say1 arasindaki fark 1, 2 veya 3 oldugunda fark stratejisi cok kolay bir sekilde kullanilir.
Ornegin, 8-6=? isleminde 8'in 6’dan kag fazla oldugunun sorulmasi yeterli olacaktir (Reys, 1998,
Akt: Pesen, 2004).
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Alanyazinda zihin yetersizligi olan bireylere temel toplama ve c¢ikarma becerilerinin
Ogretimi ile cok sayida arastirma bulunmasina ragmen, 6grencilerin bu islemleri yaparken hangi
stratejileri kullandiklarini belirlemeye doniik yeterli arastirma bulunmamaktadir.

Amag

Arastirmanin amaci, zihin yetersizligi olan 6grencilerin toplama ve ¢ikarma islemi yaparken
kullandiklari stratejileri belirlemektir.

YONTEM

Bu arastirma, zihin yetersizligi olan 6grencilerin toplama ve c¢ikarma islemi yaparken
kullandiklari stratejilerin belirlemeye dontik betimsel bir arastirmadir. Betimsel arastirmalar, bir
grubun belirli 6zelliklerini belirlemek icin verilerin toplanmasini amaglayan calismalardir
(Biiytikoztiirk vd., 2009). Karasar’a (2005) gore betimsel arastirma, gegmiste ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Konya ilinde 6zel
egitim mesleki egitim merkezine devam eden 48 hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grenci
olusturmaktadir. Benzesik 6rnekleme yonteminin kullanildigi bu arastirmada, temel ritmik
sayma, temel toplama, temel ¢ikarma islemi becerisine sahip 6grenciler ¢alisma grubuna dahil
edilmistir. Calisma grubunun demografik 6zellikleri ile ilgili veriler tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubunun sinif diizeylerine gére dagilimi

Simif f %

9 22 45,8
10 13 27,1
11 7 14,6
12 6 12,5
Toplam 48 100

Tablo 1'de goriildiigii gibi calisma grubuna katilan 68rencilerin 45,81 9. sinif, 27,1’i 10. sinif,
14,6’s1 11. sinif, 12,5’i 12. sinif 6grencisidir.

Tablo 2. Calisma grubunun cinsiyete gore dagilimi

Siif f %

Kiz 20 41,7
Erkek 28 58,3
Toplam 48 100

Arastirmaya 20 (%41,7) kiz 6grenci, 28 (%58,3) erkek 6grenci katilmistir.
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Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada kullanilan veriler, 6zel egitim mesleki egitim merkezi'nde 6grenim goren
hafif diizey zihin yetersizligi olan 06g8rencilerin toplama-¢ikarma islemlerini yaparken
kullandiklar1 stratejileri belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan, a) islem
kagitlari, b) 6g8rencilerin islem yaparken kullandiklar: stratejiyi belirlemeye doniik gozlem ve
goriisme formlar1 ve goriisme sorulari ile elde edilmistir. Islem kagitlarinda, 6grencilere toplama
ve cikarma islemlerinde kullanimi 68retilen stratejilere uygun, 10 toplama, 10 ¢ikarma islemi
bulunmaktadir. Islemler 12 Punto olarak hazirlanmistir. Ogrencilerin islemleri yaparken
kullandiklar1 stratejileri belirlemeye doniik olarak hazirlanan goézlem formunda 9 madde
bulunmaktadir. Bu maddeler; parmaklarini kullanir, degisme 6zelligini kullanir, iki katindan bir
eksik veya bir fazla yontemini kullanir, lizerine sayar, toplanan sayilardan birini artirip, digerini
azaltarak toplananlardan birini on yapar, geriye dogru sayar, ileriye dogru sayar, iki katini alir,
fark yontemini kullanir gibi maddelerdir. Ogrenci islemi tamamladiginda, islemi nasil yaptigi
sorulmustur

Islem kagitlarinda yer alan sorulara yénelik pilot uygulama 6éncesinde {i¢ alan uzmaninin
goriislerine basvurulmustur. Uzmanlardan, islem kagitlarini a) kapsam gecerligi, b) islemlerin
aciklig1 ve anlasilirhigy, c) islemlerin gli¢liik diizeyi, d) calisma amacina uygunlugu konularinda
degerlendirme yapmalari istenmistir. Alinan degerlendirmelere bagli olarak hazirlanan islem
kagitlar ile ilgili iki 6grenciyle 6n uygulama yapilmistir. Yapilan 6n uygulama sonucunda
islemlere son hali verilmistir. Hazirlanan islem kagitlarinin uygulanmasi icin 6grenci aileleri ve
okul yonetiminden izinler alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Ogrencilerin toplama ve ¢ikarma islemlerinde kullandiklarn stratejileri belirlemek amaciyla
hazirlanan islem kagitlari, 6grencilerin devam ettikleri okulda bireysel olarak uygulanmistir.
Uygulama 6grencilerin ders saatleri disinda yapilmistir. Uygulama sirasinda 6grenci ile karsilikli
olarak masada oturulmus ve 6grencinin 6niine iizerinde toplama ve ¢ikarma islemi olan kagitlar
birakilarak islemleri yapmasi istenmistir. Ogrenciler islemi yaparken, islemde kullandiklar
stratejiler gozlem kagidi iizerine kayit edilmigtir. Ogrenci islem kagidindaki her bir islemi
tamamladiginda, islemi nasil yaptig1 sorulmus ve verdigi cevaplar kayit edilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin analizinde, analize temel olusturan kodlar énceden
belirlendigi icin betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz, verilerin agik ve
sistematik bir bicimde betimlendigi, yapilan betimlemelerin agiklanip yorumlandig1 ve neden-
sonug iliskilerinin irdelendigi analiz yontemidir. Ayrica bu yontemi kullanarak ulasilan sonug¢lar
temalar bakimindan iliskilendirilir, anlamlandirilir ve gelecege yonelik kestirimlerde bulunulur
(Yildirim ve Simgsek, 2008). Bu arastirmada oncelikle, 6grencilerin cevap kagitlar1 kategorize
edilmek suretiyle verdikleri cevaplardan elde edilen veriler “zihinden toplama islemi yaparken
kullanilan stratejiler” ve “zihinden ¢ikarma islemi yaparken kullanilan stratejiler” ana temalar1
olacak sekilde belirlenmistir. Bu temalara bagh olarak elde edilen veriler ortak temalarin
belirlenmesi amaciyla anlaml bicimde bir araya getirilmis, belirlenmis olan ana tema ve alt
temalara gore, elde edilen veriler tekrar edilme sikliklarina bagh olarak frekans ve yiizde
tablolariyla gosterilmistir.

BULGULAR

Hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilerin toplama islemlerini yaparken kullandiklari
stratejileri belirlemek amaciyla yapilan arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar
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sunulmustur. Bulgular iki baslikta sunulmustur. Birincisi hafif diizeyde zihin yetersizligi olan
Ogrencileri toplama islemi yaparken kullandiklar stratejiler, ikincisi ise temel ¢ikarma islemi
yaparken kullandiklari stratejilerdir. Temel toplama ve ¢ikarma islemi ile ilgili bes stratejiye ait
bulgulara yer verilmistir.

Ogrencilerin Zihinden Toplama islemi Yaparken Kullandiklar: Stratejiler
1. Ogrencilerin Toplama islemi Yaparken Parmak Kullanimi

Tablo 3. Ogrencilerin toplama islemi yaparken parmak kullanimi

Simif Parmak kullanan % Parmak kullanmayan % Toplam %

9 11 50 11 50 22 100
10 7 53,8 6 46,2 13 100
11 5 71,4 2 28,6 7 100
12 3 50 3 50 6 100
Toplam 26 54,2 22 458 48 100

Tablo 3 incelendiginde toplama islemi yaparken 9. sinif 6grencilerinin %50 (11)’sinin
parmak saymayr kullandigit %50 (11)’sinin parmak saymayr kullanmadigi, 10. smif
ogrencilerinden 53,8 (7)’inin parmak saymay:1 kullandigi, %46,2 (6)’sinin parmak saymayi
kullanmadigl, 11. sinif 6g8rencilerinin %71,4 (5)’iintin parmak saymayi kullandig1, %28,6 (2)’sinin
parmak saymayi kullanmadigi, 12. siif 6grencilerinin %50 (3)’sinin parmak saymay1 kullandigi,
%50 (3)’sinin parmak saymay1 kullanmadigi belirlenmistir. Bu verilere gore 6grencilerin cogunun
toplama islemi yaparken parmak saymayi kullandigi séylenebilir.

2. Ogrencilerin Degisme Ozelligini Kullanimi

Tablo 4. Ogrencilerin degisme ézelligini kullanimi

Simif Yontemi kullanan % Yéntemi kullanmayan % Toplam %

9 20 91 2 9 22 100
10 13 100 0 0 13 100
11 6 85,7 1 143 7 100
12 5 83,3 1 16,7 6 100
Toplam 44 91,7 4 8,3 48 100

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan 9. sinif 6grencilerinin %91'nin, 10. sinif 6grencilerinin
%100’ntn, 11. smif 6grencilerinin %85,7’sinin, 12. simf 6grencilerinin %83,3’'niin degisme
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ozelligini kullandiklar: belirlenmistir. Bu verilere gére 6grencilerinin ¢ogunun toplama islemi
yaparken degisme 6zelligini kullandiklar: belirtilebilir.

3. Ogrencilerin iki Katindan Bir Eksik veya Bir Fazla Yontemini Kullanma Durumu

Tablo 5. iki katindan bir eksik veya bir fazla yénteminin kullanimi

Simif Yontemi kullanan % Yontemi kullanmayan % Toplam %

9 6 27,3 16 72,7 22 100
10 2 15,4 11 84,6 13 100
11 0 0 7 100 7 100
12 1 16,7 5 83,3 6 100
Toplam 9 18,8 39 81,2 48 100

Tablo 5’'te arastirmaya katilan hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 9. sinif 6grencilerinin
%27,3'nlin, 10. sinif 6grencilerinin %15,4'nlin, 12. sinif 6grencilerinin %16,7’sinin toplama islemi
yaparken iki katindan bir eksik veya bir fazla stratejisi kullandiklar1 goriilmektedir. Elde edilen
verilere gore 6grencilerin ¢ogu bu stratejiyi kullanamamaktadirlar. 11. Siif 6grencilerinden bu
stratejiyi kullanan 6grenci olmadigi goriilmektedir.

4. Ogrencilerin Uzerine Sayma Yéntemini Kullanma Durumu

Tablo 6. Ogrencilerin lizerine sayma yéntemini kullanimi

Simif Yontemi kullanan % Yontemi kullanmayan % Toplam %

9 17 77,3 5 22,7 22 100
10 9 69,2 4 30,8 13 100
11 6 85,7 1 14,3 7 100
12 4 66,7 2 33,3 6 100
Toplam 36 75 12 25 48 100

Tablo 6’daki verilere gore arastirmaya katilan 9. sinif 6grencilerinin %77,3’1, 10. simif
ogrencilerinin %69,2’si, 11. sinif 6grencilerinin %85,2’si, 12. sinif 6grencilerinin %66,7’si lizerine
sayarak toplama stratejisini kullandiklar1 belirlenmistir.
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5. Ogrencilerin Toplanan Sayilardan Birini Artirip, Digerini Azaltarak Toplananlardan
Birini 10 Yapma Yéntemini Kullanim Durumu

Tablo 7. Toplanan sayilardan birini artirip, digerini azaltarak toplananlardan birini 10 yapma yéntemi
kullanimi

Simif Yontemi kullanan % Yontemi kullanmayan % Toplam %

9 5 22,7 17 77,3 22 100
10 2 15,4 11 84,6 13 100
11 0 0 7 100 7 100
12 1 16,7 5 83,3 6 100
Toplam 8 16,7 40 83,3 48 100

Tablo 7 incelendiginde 9. sinif 6grencilerinin %22,7’si, 10. siif 6grencilerinin %15,4'1, 12.
smif ogrencilerinin %16,7’si toplama islemini yaparken toplanan sayilardan birisini artirip,
digerini azaltarak toplananlardan birisini on yapma stratejisini kullandiklari, bu stratejiyi 11. sinif
ogrencilerinden hicbirinin kullanmadig1 goriilmektedir. Bu verilere goére 6grencilerin cogu

toplama islemini yaparken toplanan sayilardan birisini artirip, digerini azaltarak toplananlardan
birisini on yapma stratejisini kullanamamaktadirlar.

Ogrencilerin Zihinden Cikarma islemi Yaparken Kullandiklar Stratejiler

Bu béliimde hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilerin ¢ikarma islemi yaparken
kullandiklar stratejilere ait bulgular yer almaktadir.

1. Ogrencilerin Cikarma islemi Yaparken Parmak Kullanimi

Tablo 8. Ogrencilerin cikarma islemi yaparken parmak kullanimi

Simif Parmak kullanan % Parmak kullanmayan % Toplam %

9 17 77,3 5 22,7 22 100
10 8 61,5 5 385 13 100
11 6 85,7 1 14,3 7 100
12 5 83,3 1 16,7 6 100
Toplam 36 75 12 25 48 100
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Tablo 8 incelendiginde ¢ikarma islemi yaparken katilan 9. sinif 6grencilerinin %77,3’1, 10.
sinif 6grencilerinin %61,5’1, 11. sinif 6grencilerinin %85,7’si, 12. sinif 6grencilerinin %83,3’
cikarma islemi yaparken parmak sayma stratejisini kullandiklar1 gériilmektedir. Bu verilere gore
hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilerin cogunun ¢ikarma islemi yaparken parmak sayma
stratejisini kullandiklari séylenebilir.

2. Ogrencilerin Geriye Dogru Sayma Yontemini Kullanim Durumu

Tablo 9. Geriye dogru sayma yéntemini kullanim durumu

Simif Yontemi kullanan % Yontemi kullanmayan % Toplam %

9 23 100 0 0 22 100
10 13 100 0 0 13 100
11 7 100 0 0 7 100
12 6 100 0 0 6 100
Toplam 48 100 0 0 48 100

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin tamaminin, zihinden ¢ikarma
islemi yaparken kullanilan stratejilerden geriye dogru sayma yontemini kullandig1 gérilmiistiir.

3. Ogrencilerin ileriye Dogru Sayma Yéntemini Kullanim Durumu

Tablo 10. ileriye dogru yéntemini kullanim durumu

Simif Yontemi kullanan % Yontemi kullanmayan % Toplam %

9 3 13,6 19 86,4 22 100
10 3 23,1 10 76,9 13 100
11 2 28,6 5 71,4 7 100
12 2 33,3 4 66,7 6 100
Toplam 10 20,8 38 79,2 48 100

Tablo 10’da arastirmaya katilan hafif diizeyde zihin yetersizligi olan katilan 9. siif
ogrencilerinin %13,6’s1n1n, 10. sinif 6grencilerinin %23,1’nin, 11. sinif 6grencilerinin %28,6’s1nin,
12. smif 6grencilerinin %33,3’'niin ¢ikarma islemi yaparken ileriye dogru sayma stratejisini
kullandiklar1 gériilmektedir. Bu verilere gore arastirmaya katilan hafif diizeyde zihin yetersizligi
olan 6grencilerin cogunun bu stratejiyi kullanamadiklari belirlenmistir
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4. Ogrencilerin iki Katim1 Alma Yéntemini Kullanim Durumu

Tablo 11. iki katini alma yéntemini kullanim durumu

Sinif Yontemi kullanan % Yontemi % Toplam %
kullanmayan

9 3 13,6 19 86,4 22 100

10 5 38,5 8 615 13 100

11 3 42,9 4 57,1 7 100

12 2 33,3 4 66,7 6 100

Toplam 13 271 35 72,9 48 100

Tablo 11’e gore katilan 9. sinif 6grencilerinin %13,6’s1, 10. sinif 6grencilerinin %38,5i, 11.
sinif 6grencilerinin %42,9’u, 12. siif 6grencilerinin %33,3’liniin ¢ikarma islemini yaparken iki
katin1 alma stratejisini kullandiklar goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencileri cogu ¢ikarma
islemi yaparken bu stratejiyi kullanamamaktadir.

5. Ogrencilerin Fark Yéntemini Kullanim Durumu

Tablo 12. Fark yéntemi kullanim durumu

Simif Yontemi kullanan % Yontemi kullanmayan % Toplam %

9 6 27,3 16 72,7 22 100
10 1 7,7 12 92,3 13 100
11 0 0 7 100 7 100
12 1 16,7 5 83,3 6 100
Toplam 8 16,7 40 83,3 48 100

Tablo 12’deki veriler incelendiginde katilan 9. siif 6grencilerinin %27,3'4, 10. smif
ogrencilerinin %7,7’si, 2. siif 6grencilerinin %16,7’sinin ¢ikarma islemi yaparken fark yontemi
stratejisini kullandiklar1 goriilmektedir. 11. Sinif 06grencilerinin hig¢birinin bu stratejiyi
kullanmadiklar1 belirlenmistir.

SONUC ve TARISMA
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Bu arastirmada, hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grencilerin, toplama ve ¢ikarma
islemlerini yaparken kullandiklari stratejiler incelenmistir.

Arastirma verilerden elde edilen sonuglara gore, hafif diizeyde zihin yetersizligi olan
ogrencileri toplama islemi yaparken genellikle parmak kullanma, degisme 6zelligini kullanma,
lizerine sayma stratejilerini kullandiklar, iki katindan bir eksik veya bir fazla, toplanan sayilardan
birini artirip, digerini azaltarak toplananlardan birini on yapma stratejilerini az sayida 6grencinin
kullandig1 belirlenmistir. iki katindan bir eksik veya bir fazla stratejisi ile toplanan sayilardan
birini artirip, digerini azaltarak toplananlardan birini on yapma stratejisini 11. sinif
ogrencilerinden hicbirinin kullanmadig tespit edilmistir.

Ogrencilerin zihinden toplama islemi yaparken kullandiklar stratejiler incelendiginde,
calisma grubundaki 6grencilerin en ¢ok kullandiklar1 stratejinin degisme stratejisi oldugu
goriilmektedir. Bir diger siklikla kullanilan stratejinin tizerine saymadir. Calisma grubunda yer
alan 48 6grenciden 36’s1 bu stratejiyi kullanmaktadir. Toplamada kullanilan diger yontemlerden
iki katindan bir eksik veya bir fazla yontemi ile toplanan sayilardan birini artirip, digerini
azaltarak toplananlardan birini on yapma yodntemi ise Ogrencilerin olduk¢a az kullandiklar
yontemlerden biridir. Toplamada daha iist diizey zihinsel beceri isteyen bu iki yontemin tam
olarak kazanilamamis oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin zihinden ¢ikarma islemi yaparken kullandiklar stratejiler incelendiginde ise,
Ogrencilerin tamaminin geriye dogru sayma stratejisini kullanabildigi gozlemlenmistir. Bu durum
ozellikle ¢ikarma islemleri agisindan 6grencilerin temel bilgiye sahip oldugunu gostermektedir.
Geriye dogru sayma stratejisinin disinda ¢ikarmada kullanilan diger stratejiler olan; ileriye dogru
sayma, iki katin1 alma ve fark stratejilerini ise 6grencilerin ¢ogunun kullanamadiklar1 tespit
edilmistir. Bu yontemlerin daha iist diizey bilissel becerileri gerektirmesi nedeniyle, 6grencilerin
cikarma isleminde temel beceri olan geriye sayma becerisine sahip olmasina ragmen ¢ikarma
islemlerinde ¢ok da basarili olamadiklarini gésteriyor denilebilir.

Arastirmalar, hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerin 6zellik ve ihtiyaclarina uygun
Ogretim siirecleri tasarlandiginda ve uygun yontemlerin kullanildiginda matematik becerileri
arasinda yer alan ritmik sayma, toplama ve c¢ikarma islem becerilerini kazanabildiklerini
gostermektedir (Dagseven, 2001; Eligin, Dagseven-Emecen, Yikmis, 2013; Kahyaoglu, 2010; Unal,
()zdogan, 2005; Yikmis, 1999; Calik, 2008; Cawley, Hayes, Foley, 2008; Cawley, Parmar, Foley,
Salmon, Roy, 2001). Bu sonuglar hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerin matematik
becerilerini kazanabileceklerini gostermektedir. Matematik becerilerinin edinimi sonrasinda
bireylerden uygun stratejileri kullanarak islemleri gerceklestirme becerilerini kazanmalar
beklenmektedir.

Matematiksel diisiinme siireci formal ve informal olmak tizere iki boyutta ele alinmakta ve
okulda kazanilacak formal matematikten 6nce bireylerin somut nesneler yoluyla birgok
matematiksel beceriyi informal yollarla edindikleri belirtilmektedir. Okul déneminde formal
diistinme 6ne ¢ikmis olmasinda ragmen bireyler informal yollar1 kullanmaya devam eder. Zihin
yetersizligi olan bireyler etkilesime dayali silireglerden yasanti elde etmede yetersizlikler
gosterebildikleri i¢in toplama ve c¢ikarma islemlerinin 68retimi sirasinda formal yollarin
kullaniminin 6gretimi de oldukc¢ca énemlidir (Ginsburg ve Baroody, 1990; Baroody,1987; Giiven,
2000).

Matematik 6gretim programlarinda bireylerin kazanmasi gereken beceriler arasinda dort
islem becerisi, temel beceriler arasinda yer almaktadir. Bu islemleri yaparken de bireyler sayma
becerilerini kullanmaktadirlar. Sayma becerilerinde 6zellikle parmak kullanimi, parmakla sayma
birgok kiiltiir icin hemen her zaman kullanilan bir yontemdir. Hughes (1986) parmaklarin soyut
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ve somut arasinda 6nemli, hassas bir baglanti gérevi gordiigiinii belirtmektedir. Bireyler, ¢cok
kiiciik yaslardan itibaren kendi dogal cevresi icerisinde informal yollar1 hesaplamalarinda
kullanmay1 6grenir ve bunu yaparken kendisini daha giivende hisseder. (Ginsburg, 1989; Hughes
vd., 1997). Arastirmacilar diger bir informal yol olan akildan hesaplamalarin ise bilissel gelisimin
onemli bir 6zelligi oldugunu, hatta okulda 6gretilen formal yolla hesaplamalardan daha etkili ve
giiclii oldugunu ifade etmektedirler. Onemli olan c¢ocuklari akildan hesaplamalar yapmaya
cesaretlendirmektir. Okullarda akildan hesaplamalara her giin mutlaka yer verilmesi
onerilmektedir (Clark ve Atkinson, 1999; Chinn ve Ashcroft, 1993, Akt: Giiven, 2000).

Hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerin kazanmalar1 gereken akademik beceriler
arasinda yer alan derslerden birisi de matematiktir. Matematik 6grenme alanlarindan birisi de
sayllar 6grenme alanidir ve sayilar 6grenme alani icinde bireylerin kazanmasi gereken beceriler
arasinda dort islem becerisi 6nemli bir yere sahiptir. Dort islem de sirasi ile toplama, ¢cikarma,
carpma ve bolme becerileri yer almaktadir. Bireyler bu islem becerilerini kazanmalari sirasinda
informal veya formal yollar1 kullanabilmektedirler. Okul déneminde ise islem becerisinin
kazaniminda formal yollarin kazanimi 6ne ¢cikmaktadir. Okullarda hafif diizeyde zihin yetersizligi
olan bireylere toplama ve ¢ikarma becerilerinin 6gretimi sirasinda formal yollarin kullanimini
Ogretimi 6nemlidir. Bu kapsamda 6gretmenler toplama ve ¢ikarma islemi becerisinin 6gretiminde
kullanilan stratejilerin kullanimini 6grencilere kazandirmalar: gerekir. Stratejilerin 6gretiminde
ise uygun program ve yontemlerin kullanimi 6grencilerin basarisini olumlu yénde etkileyecektir.

Arastirmaya iliskin su dneriler gelistirilmistir:

1. Zihin yetersizligi olan bireyler temel becerileri kazandiktan sonra zihinden islem yapma
ile ilgili becerileri kazandirilmasina doéniik becerilere yer verilmelidir.

2. Zihin yetersizligi olan bireylerin 6zellik ve yeterlikleri dikkate alinarak uygun stratejini
secimi yapilmali ve 6gretilmelidir.

3. Zihin yetersizligi olan 6grencilere egitim veren 6gretmenlere toplama ve ¢ikarmada
islemleri yapilirken kullanilan stratejilerin kullanimu ile ilgili hizmet ici egitim faaliyetleri
diizenlenmeli.
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