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0z. Bu calismanin amaci 3-5 yas grubu ¢ocuklarin ézdiizenleyerek égrenme becerilerini gézlem yoluyla
6lcmek amaciyla Whitebread vd. (2009) tarafindan gelistirilmis olan Cocuklar icin Bagimsiz Ogrenme
Davraniglan Olgegi (BOD 3-5)'in Tiirkgce formunun psikometrik ézelliklerinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda iki farkli érneklem grubu ile calisma yapilmistir. Birinci asamada (N:252), 22 maddeden
olusan aracin madde o6zellikleri ve faktor yapisi incelenmis ve psikometrik olarak yeterli olmadigi
diistiniilen alt1 madde analizden ¢ikarilmistir. 16 maddelik yeni 6l¢lim araci, ikinci asamada (N:197)
psikometrik olarak yeniden simnanmistir. Olgme aracinin test-tekrar test giivenirligi .961; i¢ tutarlihk
katsayisi .968 bulunmustur. Gegerliligini sitnamak amaciyla alt-iist grup teknigi kullanilmis ve %27°lik alt-
list gruplar arasinda anlamh fark oldugu gériilmiistiir. Analiz sonuclar1 BOD 3-5’in Tiirk¢e formunun
Tiirkiye’deki  ¢ocuklarin  6zdiizenleyerek 6grenme davranislarini  degerlendirmek amaciyla
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lcme araci oldugunu gostermistir.

Anahtar Sézciikler: Ozdiizenleme, 6zdiizenleyerek 6grenme, Ustbilissel beceriler, okul dncesi

Abstract. The aim of this study is to investigate the psychometric properties of the Turkish Aadaptation of
Children’s Independent Learning Development Checklist (CHILD 3-5), developed by (Whitebread et al,,
2009) and colleagues for assessing young children’s self-regulated learning. Towards this aim, data were
gathered from two different samples. In the first phase (N=252) item statistics and factor structure of the
22-item scale were explored and due to pyschometric problems, 6 items removed from further analysis.
Psychometric properties of the new 16-item scale were tested in the second phase (N=197). Test-retest
reliability of the scale was calculated as .961 and internal consistency for the scale was .968. For validity,
difference between the upper 27% and lower 27% of the total group were calculated and significant
difference was found between the two groups. Results showed that the Turkish form of CHILD 3-5 scale is
areliable and valid tool to be used for assessing young children’s self-regulated learning.

Keywords: Self-regulation, self-regulated learning, metacognitive skills, early years

SUMMARY
Introduction

For more than 20 years, self-regulated learning has been an important research topic for
educational psychologists. Due to the widely accepted belief that cognitive aspect of self-
regulated learning, that is metacognition, emerges at around 7-8 years of age, research on self-

1 Bu c¢alisma Istanbul Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan
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regulatory skills of young children has begun relatively late. Recently, studies using tasks that
are familiar to children and observational schedules and techniques where children’s verbal and
nonverbal behaviours were assessed, have documented early deployment of metacognitive skills
by very young children. (e.g.; Annevirta & Vauras, 2001, 2006; Calero, Carles, Mata ve Navarro,
2010; Larkin, 2006; Perels, Merget-Kullmann, Wende, Schmitz & Buchbinde, 2009; Perry, 1998;
Perry & VandeKamp, 2000; Robson, 2010; Sperling, Walls & Hill, 2000; Whitebread, Bingham,
Grau, Pino-Pasternak & Sangster, 2007; Whitebread & Coltman, 2010).

Whitebread and colleagues are one of the first groups of researchers working extensively
on self-regulatory skills of young children in learning contexts. In their two-year Cambridgeshire
Independent Learning Project, the researchers were able to observe the early signs of self-
regulated learning in educational naturalistic settings in UK using a coding framework that was
developed within the study that enables researchers to identify nonverbal as well as verbal
indicators of self-regulated learning in the classroom context (Whitebread et al., 2007;
Whitebread, Coltman, Pino-Pasternak, Sangster, Grau, Bingham & Demetriou, 2009). Children’s
Independent Learning Development Checklist (CHILD 3-5), which was designed as a practical
assessment tool to be used by the researchers and teachers for assessing self-regulated learning
development at this age group, was also developed within this project. The checklist was
translated to several languages (Whitebread et al., 2010). The aim of this study is to investigate
the validity and reliability of the Turkish form of Children Independent Learning Development
Checklist (CHILD 3-5), developed by Whitebread and colleagues for assessing young children’s
self-regulated learning.

Method

In this study, the reliability and the validity of the Turkish form of CHILD 3-5 was investigated in
two phases. In the first phase of the study, data were gathered from 262 children with the mean
age of 56,29 months (Sd=8,49). Data from 197 children with the mean age of 61,84 months
(Sd=7,27) were collected for the second phase of the study. Explatory Factor Analysis was used
for investigating the factor structure of the scale for both data sets. For both samples retest-
retest correlation and Cronbach’s Alpha for reliability. Difference between the upper 27% and
lower 27% of the total group analysis were calculated for validity.

Results

The aim of this study was to investigate the psychometric properties of the Turkish form of
CHILD 3-5. Factor structure of the scale was tested in two phases. For the first phase of the
study, data from 262 children with the mean age of 56,29 months (Sd=8,49) were investigated
through Explatory Factor Analysis (EFA). Before EFA was computed, original 22 items were
analysed for the assumptions of EFA and 3 items were removed from the original scale for
violating the normal distribution. Another 3 items were removed due to low inter-item
correlations. Maximum Likelihood Estimation was conducted for remaining 16 items. Promax
with Kaiser normalization rotation was used to clarify the underlying factors. The results yielded
a single factor solution with 60,906% explained variance. In the second phase of the study, in
order to further analyse the factor structure of the new 16-item scale, data were collected from a
new sample of 197 children with the mean age of 61,84 months (Sd=7,27). 16 items were
analysed for the assumptions of Explatory Factor Analysis. As no violations were detected,
Maximum Likelihood estimation was conducted. The analysis yielded one factor solution for the
second sample with 65,590% explained variance. Test-retest correlation between two
administrations was .962 (N = 53, p < .01) and Cronbach’s Alpha was (.968) for the second
sample. Three weeks after the administration, the scale was administered to 53 children from
the same group, for test-retest reliability. Independent samples t-test showed that the difference
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between the upper 27% and lower 27% of the total group was statistically significant
[t(106)=34.692, p<.05].

Discussion and Conclusion

CHILD 3-5 is a practical tool for assessing young children’s self-regulatory skills in the classroom
context. In this study, the reliability and the validity of the Turkish form of CHILD 3-5 was
investigated. Data for this investigation was gathered from two different samples of children
between 3 to 5 years old. Results showed that the 16-item Turkish form of CHILD 3-5 scale is a
reliable and valid tool to be used for assessing young children’s self-regulated learning.

GIRIS

Ozdiizenleme (self regulation); belli bir amaca ulasmak i¢in duygularimizi, davramslarimz ve
zihinsel siire¢lerimizi kontrol etmemizi ve yonetmemizi saglayan i¢sel bir siirectir. Her ¢ocuk
0zduzenleme kapasitesi ve 6zdlzenlemeye yonelik bir motivasyon ile dogar (Bronson, 2000;
Kopp, 1982). Erken ¢ocukluk doneminden itibaren gézlenmeye baslayan 6zdiizenleme becerisi,
biitiin gelisimsel siirecler icin bir kose tasi olarak kabul edilmektedir (6rn; Bronson, 2000;
Eisenberg, Smith, Sadovsky & Spinrad, 2004; Flavell, 1977; Gillespie & Siebel, 2006; Shonkoff &
Phillips 2000). Cocuklar gecen zaman boyunca duygulari, davranislar1 ve zihinsel siirecleri
tizerinde giderek daha fazla kontrol sahibi olmaya baslarlar (Berk, Mann & Ogan, 2006; Bodrova
& Leong, 2007). Son yillarda yapilan bircok calisma, ¢ocuklarin okul dncesi donemde 6l¢iilen
ozdlizenleme diizeylerinin, okul doneminde hazirbulunusluk diizeylerini ve okul basarilarim
yordadigina isaret etmektedir(Blair ve Razza, 2007; Denham, Warren-Khot, Bassett, Wyatt &
Perna, 2012, Ponitz, McClelland, Jewkes, Connor, Farris & Morrison, 2008; Ursache, Blair &
Raver, 2012).

Ozdiizenleme becerisi, baslangicta gelisim psikolojisi arastirmalarinda ele alinmis ve
1980’1 yillardan itibaren egitim psikolojisi alaninda da calisilmaya baslanarak 1990’ yillarda
onemli bir calisma alani haline gelmistir (Dinsmore, Alexander & Loughlin, 2008). Bu cercevede
Zimmerman, Schunk ve Martinez-Ponz, yeni bir kavram olarak ézdiizenleyerek dgrenme’yi (self
regulated learning) ortaya atmislardir (6rn; Schunk & Zimmerman, 1994; Zimmerman, 1990,
2000, 2008; Zimmerman & Martinez-Ponz, 1986; Zimmerman & Schunk, 2001, 2011).
Ozdiizenleyerek 6grenme; oOgrenenin kendi 6grenme davramislarini amaci dogrultusunda
yonetmesidir (Wolters, 2003). Ozdiizenleyerek 6grenme siirecinde 6grenen; kendine 6grenme
hedefleri koyar ve bu hedefler dogrultusunda bilissel stireclerini, motivasyon diizeyini ve
davranislarini izleyerek ve denetleyerek 6grenme siirecine aktif olarak katilir (Pintrich, 2000,
Zimmerman, 2002; Zimmerman & Schunk, 2011). Ozdiizenleyerek 6grenen bireyler,
motivasyon kaynaklarini, duygularini, davranislarini ve bilissel siireclerini yoneterek kendi
O0grenme siireclerini diizenleyebilirler. Bu bireyler, 6grenme davramislarini amaclarn
dogrultusunda yonetebilen ve bunu yapabilmesine olanak saglayacak kadar genis bir strateji
repertuarina sahip bireylerdir (Wolters, 2003).

Basladig1 yillarda bu alanda yapilan arastirmalar, genellikle ilkdgretim, lise ve liniversite
ogrencileri lizerinde yiiriitiilmiis; kiiclik yas cocuklarini inceleyen ¢alismalar ise ancak 2000°li
yillarda baslamistir. Erken cocukluk doneminde ozdiizenleyerek 6grenme konusunda oncii
arastirmalar yapmis olan Whitebread, Bingham, Grau, Pino-Pasternak ve Sangster (2007), ve
Whitebread ve digerleri (2009)’'a gore bu gecikmenin nedeni, 6zdiizenleyerek 6grenmenin
bilissel boyutu olan {istbilisin, ancak 8-10 yas civar1 gelismeye basladigina iliskin yaygin bir
kabule dayanmaktadir (bkz; Bjorklund & Douglas, 1997; Schneider & Bjorklund, 1998; Veenman
Van Hout-Wolters & Afflerbach, 2006; Zimmerman, 1990). Bu yaygin kabullin temelinde ise
Piaget'nin bilissel gelisime iliskin goriislerinin gomiilii hakimiyetinin oldugu séylenebilir. Ancak
farkl kuramsal perspektiften bakilarak farkl arastirma sorularinin sorulmasi ve farkl arastirma
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tekniklerinin kullanilmasiyla 1980°li yillarin sonlarindan itibaren c¢ocuklarin bilissel
becerilerinin, Piaget'nin 6ngoérdiigiiniin ¢ok dtesinde oldugu (Case, 1991) ortaya konulmus ve bu
sonucglarin bir yansimasi olarak kiiciik c¢ocuklar iizerinde de arastirmalar ylritiilmeye
baslanmistir (Bowman, Donovan & Burns, 2001). Cocuklarin asina oldugu gorevlerin kullanildig:
ve dogal sinif ortaminda, oyun esnasinda gozlem yapilarak sozlii ve sozsiiz tiim isaretlerin
degerlendirildigi arastirmalar, bu becerilerin sanilandan ¢ok daha erken yasta ortaya ciktigini
acikca gostermistir (6rn; Annevirta & Vauras, 2001, 2006; Calero, Carles, Mata & Navarro, 2010;
Larkin, 2006; Perels, Merget-Kullmann, Wende, Schmitz & Buchbinder, 2009; Perry, 1998; Perry
& VandeKamp, 2000; Robson, 2010; Sperling, Walls & Hill, 2000; Whitebread & Coltman, 2010;
Whitebread vd., 2007).

Bu alanda yapilan en kapsamh ¢alismalardan biri ingiltere’de Whitebread ve ekibinin okul
oncesi donem ¢ocuklarinin istbilissel ve 6zdlizenleyerek 6grenme becerilerini incelemek ve
Ozdiizenleme davranislarinin repertuarini belirlemek amaciyla 2002-2006 yillar1 arasinda
yuriittiikleri Cambridgeshire Bagimsiz Ogrenme Projesi (CHILD)'dir. Bu proje kapsaminda
arastirmacilar, c¢ocuklarin siif ortaminda c¢ekilen goriintii ve ses kayitlarini inceleyerek
ozduzenleyerek 6grenmenin kodlanmasina ve puanlanmasina imkan veren bir kodlama
cercevesi de gelistirmislerdir (Whitebread, Bingham, Grau, Pino-Pasternak & Sangster, 2007;
Whitebread vd. 2009). Daha sonra bircok calismada kullanilan kodlama cercevesi (bkz;
Adagideli, 2013; Grau & Whitebread, 2012; Hargreaves, Robson, Greenfield & Fumoto, 2014;
Robson, 2010) ile arastirmacilar, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6zdiizenleyerek 6grenme
becerilerinin sanilanin ¢ok 6tesinde oldugunu ortaya koyabilmislerdir.

Perels ve digerleri (2009) tarafindan Almanya’da yapilan bir ¢alismada ise okul 6ncesi
doénem cocuklarinin 6zdiizenleyerek 6grenme becerileri goriisme yoluyla 6l¢iilmiis, bunun igin
bir prosediir ve yapilandirilmis gériisme formati olusturulmustur. Goériismede ¢ocuklar bir kukla
ile tanistirllmakta ve kuklaya bisiklete binmenin nasil 6grenildigini anlatmalari istenmektedir.
Bireysel olarak yapilan bu goriismelerin video kaydi alinmakta ve cocuklarin cevaplari
ozdiizenleyerek 0grenme siireci acisindan kodlanarak puanlanmaktadir. Bu ¢alismanin esas
amaci, Ogretmenlere verilen oOzdiizenleyerek o6grenme egitiminin bu Ogretmenlerin ve
siniflarindaki ¢ocuklarin 6zdiizenleyerek 6grenme becerilerine etkisinin arastirilmasidir. Ancak
kiiciik ¢cocuklarda dzdiizenleyerek 6grenme becerisinin goriisme yoluyla dl¢iilmesi icin 6nemli
bir 6rnek olusturmaktadir. Deney grubunda 18 , kontrol grubunda ise 16 6gretmen ve her bir
O0gretmenin Ucer 6grencisi yer almistir. Deney grubunda yas ortalamasi 6,00 (SD=0,25) olan 48
cocuk, kontrol grubunda ise yas ortalamasi 5,78 (SD=0,51) olan 49 cocuk yer almistir. Deney
grubunda yer alan cocuklarin dgretmenlerine 6zdiizenleyerek 6grenme konusunda egitim
verilmistir. Calismanin basinda sonunda her iki grupta yer alan cocuklarin 6zdiizenleyerek
o6grenme diizeyleri ¢alisma kapsaminda gelistirilen yapilandirilmis bir goriisme teknigi ile
Olclilmiistiir. Calismanin bulgulari, deney grubunu olusturan 6gretmenler ve siniflarinda
¢ocuklarinin 6zdiizenleyerek 6grenme becerilerinin gelismis oldugu yontindedir.

Gorlisme ve gozlem, 6zdlizenleyerek 6grenme siirecini resmetmemizde 6nemli birer arag¢
olsalar bile bu yontemleri kullanmak arastirmacilarin hem ¢ok fazla zaman ayirmasini
gerektirmekte hem de az sayida ¢ocukla ¢alismaya imkan vermektedir. Okul Oncesi Cocuklar icin
Bagimsiz Ogrenme Davramiglar1 Olgegi 3-5 (BOD 3-5) de Whitebread ve digerleri (2009)
tarafindan tam da bu ihtiyactan hareketle gelistirilmistir. Olgek, 6zdiizenleyerek 6grenme
davranislarinin 6lgiimiinii, ¢ocuklarla zaman gecgiren 6gretmenlerin gozlemlerine dayanarak
belirlemekte ve boylece daha biiyiik katilimci sayilariyla ¢alismayr miimkiin kilmaktadir.

BOD 3-5, bircok aragtirmada kullanilmistir. Demetriou, yayinlanmamis bir arastirmasinda
zihin kurami, Kketleme, kaynak bellegi ve o6zdilizenleyerek o6grenme arasindaki iliskileri
incelemistir. Bu calismada BOD 3-5 6lcegi puanlar ile yanhs kani anlayisi, ketleme dlciimii ve
kaynak bellegi 6l¢climii arasinda anlaml iliski bulunmustur( Akt. Whitebread vd., 2009).
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Olcegin kullanildign  bir diger calisma Bryce ve Whitebread (2012) tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmacilar, 5-7 yas grubu cocuklarda tustbilissel siirecleri derinlemesine
incelemek amaciyla, bu yas grubundaki c¢ocuklar(n=66) icin yeni bir gozlem yontemi
gelistirmislerdir. Bu gorevde ¢ocuklara bir problem ¢6zme gorevi verilmis ve bu esnada video
kayitlar1 alinmistir. Daha sonra cocuklarin sozel ve sozel olmayan davranislari kodlanarak
izleme ve kontrol siireclerinin diizeyini ifade eden iistbilissel beceri puanlar1 hesaplanmistir. Bu
yeni yontemin dis kriter gecerliligini sinamak icin ise BOD 3-5 o6lcegi kullanilmigtir. Calismanin
sonuclarina bakildiginda problem ¢6zme gorevinden elde edilen iistbilissel beceri puaninin alt
boyutlar1 olan Kendini Kontrol, Plan1 Kontrol, G6zden Gec¢irme, Hatay1 Fark Etme ve Bellegini
Izleme puanlar ile BOD 3-5 puanlari arasinda anlaml iliski bulunmustur. Yas grubu puanlar
arasinda anlamli fark bulunamamistir. Arastirmacilar, 6gretmenlerin o6lcegi doldururken
cocuklart diger yas gruplar ile kiyaslayarak degil kendi yas gruplar icerisinde diisiinerek
doldurmus olmalari sebebiyle bu sonucun, beklenen bir sonug¢ oldugunu belirtmislerdir.

Bryce, Whitebread ve Szucs (2015) yaptiklar1 bir diger arastrmada da yine BOD 3-5
6lcegini kullanmislardir. Arastirmacilar 5-7 yas grubundaki ¢ocuklarda yiiriitiicii islevler (diirtii
kontrolii ve calisma bellegi) ile iistbilissel beceriler arasindaki iliskiyi gelisimsel olarak incelemis
ve bu degiskenlerin egitim basarisina (kelime okuma ve matematiksel akil yiiriitme) katkisini
arastirmislardir. Ustbilissel becerilerin Bryce ve Whitebread (2012) ¢alismasinda kullanilan
problem ¢ézme gorevleri kullanilarak kodlanmasi ve BOD 3-5 yoluyla yapildii calismanin
sonucunda 5 yas grubu icin BOD 3-5 puanlari ile tistbilissel izleme, diirtii kontrolii ve kisa siireli
bellek puanlari ile anlamh iliski bulunmugtur. 7 yas grubu icin ise calisma bellegi ile BOD 3-5
puanlart arasinda anlaml iliski oldugu goriilmiistiir. Degiskenlerin egitim basarisina katkisina
bakildiginda ise her iki yas grubunda da BOD 3-5 puanlarinin Kelime Okuma ve Matematiksel
Akil Yiirtitme diizeyinde anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Keren ve Fridin (2014) sosyal etkilesim yoluyla ¢ocuklarin gelisimini desteklemek tizere
gelistirilen bir robotun interaktif oyunlarla geometrik diisiinme 6gretiminde kullanimin
O0gretmenlere ve c¢ocuklarin (istbilissel gelisime nasil destek oldugunu arastirdiklari
calismalarinda BOD 3-5 6l¢egini adapte ederek kullanmislardr.

Almeqdad, Al-Hamouri, Zghoul, Al-Rousan ve Whitebread (2016) ise BOD 3-5 6l¢egi
kullanilarak Urdiinlii okul o6ncesi cocuklarda 6zdiizenleyerek o6grenme becerisini cinsiyet,
ebeveynlerin egitim durumu, ailedeki cocuk sayisi, derse katihm degiskenleri acisindan
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda egitim diizeyi yiiksek ve ¢ocuk sayisi az olan ailelerden
gelen ¢ocuklarin 6zdiizenleyerek 6grenme diizeylerinin ytliksek oldugu bulunmustur. Cinsiyet ve
derse katilim diizeyi ise acisindan ise fark bulunamamistir.

Ulkemizde, sayica az olmakla birlikte 6zellikle ilkokul ve iistii yas gruplar icin
ozduzenleyerek 6grenmeyi degerlendirmek amaciyla gelistirilmis veya uyarlanmis 6l¢me araci
bulunmaktadir (6rn; Aktamis & Uca, 2010; Altun & Erden, 2007; Aydin, Keskin & Yel, 2014;
Kadioglu, Uzuntiryaki & Capa Aydin, 2011; Karakelle & Sarag, 2007). Okul 6ncesi donemdeki
¢ocuklar i¢in gelistirilmis veya uyarlanmig bir 6l¢me araci ise bulunmamaktadir. Bu bakimdan,
cocuklarda ozdiizenleyerek 6grenmenin degerlendirilmesinde gecerli ve giivenilir bir arag
oldugu simdiye kadar yapilan cesitli calismalarla ortaya konmus olan BOD 3-5’in uyarlanmasinin
tilkemizde bu yas grubundaki c¢ocuklarimizin 0zdiizenleyerek 06grenme davranislarinin
incelenmesine ve gelistirilmesine yonelik yapilacak ¢alismalarin dniinii agacagi ve dolayisiyla
Tirkee alanyazina katki saglayacag: diistintilmustiir.

Bu arastirmanin amaci kiiciik ¢ocuklarda 6zdiizenleyerek 6grenme becerisini, ¢ocugun
smif ici davramslarinin gozlenmesi yoluyla degerlendirmeyi amaglayan BOD 3-5 6lceginin
Tiirkce’ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismasinin yapilmasidir. Arastirma iki asamada
yuritiilmustir. Birinci asamada aracin madde 6zellikleri ve faktor yapisi incelenmis; ikinci
asamada ise 16 maddelik yeni halinin faktér yapisi ile BOD 3-5'in gecerlik ve giivenirligi
sianmistir.
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YONTEM

Calisma Grubu

Arastirmanin her iki asamasinda da katilimcilar uygunluk prensibine dayali olarak
belirlenmis ve gerekli olan izin belgeleri ile onam formlar1 alinmistir.

Birinci agsama verileri, istanbul 'da orta ve iist sosyo-ekonomik diizeyde aile 6zelliklerine
sahip 3 okul 6ncesi kurumda (1 devlet ve 2 6zel) 6grenim goren 36-71 ay arasi 262 (147E;
115K) c¢ocuk igin 19 o6gretmenden toplanmistir. Cocuklarin aylara goére dagilimlarn
incelendiginde 36-47 ay aras1 40 (23E; 17K); 48-59 ay arasi1 135 (75E; 60K); 60-71 ay aras1 87
(49E; 38 K) cocugun oldugu goriilmektedir. Grubun yas ortalamasi 56 aydir (S=8,49). Katilimci
O0gretmenlerin tamami kadin ve liniversite mezunu olup toplam ¢alisma yillar1 3-10 arasinda
degismektedir. Katilmc1 6gretmenler gozlem formu doldurduklar cocuklart en az 6 aydir
tanimaktadirlar. Kayip veri bulunmamaktadir.

Ikinci asama verileri ise aym sehirde benzer aile 6zelliklerine sahip 12 farkli okul éncesi
kurumda (6 6zel ve 6 devlet) 6grenim goéren 36-71 ay arasi toplam 197 (102E; 95K) cocuk icin
15 dgretmenden toplanmistir. Bu ¢ocuklarin aylara gore dagilimlari incelendiginde 36-47 ay
arasi 13 (4E; 8K); 48-59 ay arasi1 47 (20E; 24K); 60-71 ay aras1 145 (71E; 70 K) cocugun oldugu
goriilmektedir. Grubun yas ortalamasi 61 aydir (S=7,27). Katilimc1 6gretmenlerin tamami kadin
ve lniversite mezunu olup toplam ¢alisma yillar1 4-11 arasinda degismektedir. Katilimci
o0gretmenler gozlem formu doldurduklar ¢ocuklar1 en az 6 aydir tanimaktadirlar. Kayip veri
bulunmamaktadir.

Veri Toplama Araglan
Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu, arastirmacilar tarafindan olusturulmus ve cocuklarin 6grenim gérmekte
olduklar1 okullarda bulunan dosyalarindaki bilgiler dogrultusunda o6gretmenleri tarafindan
doldurulmustur. Formda ¢ocugun dogum tarihi, cinsiyeti, anne ve babanin egitim durumu gibi
kisisel bilgiler sorulmustur.

Kiiciik Cocuklar icin Bagimsiz Ogrenme Davramislar1 Olcegi (BOD 3-5) (Children’s
Independent Learning Development (Child 3-5) Checklist )

BOD 3-5, Whitebread vd. (2009) tarafindan gelistirilmis, 3 ile 5 yas arasindaki ¢ocuklarin simif
ortaminda 6grenme davranislarinin gézlem yoluyla degerlendiren bir 6lgme aracidir. Orijinali
22 maddeden olusan 6l¢me araci, ¢ocugu sinif icinde diizenli olarak goézleyen bir yetiskin
tarafindan doldurulmaktadir. Maddeler 4’lii likert {izerinde degerlendirmektedir. Olgme
aracindan alinabilecek en ytliksek puan 64, en diisiik puan 16’dir.

Orijinal arac gelistirilirken arastirmacilar daha 6nce yapilan ¢alismalari inceleyerek bu yas
grubunda bulunan ¢ocuklarin iist bilissel ve 6zdilizenleyici davranislarina iliskin 35 davranis
ifadesi belirlemislerdir. Ust bilissel beceriler ve 6zdiizenleme konusunda egitim almis olan 16
katiimci 6gretmenden siniflar iginde {ist bilissel ve 6zdiizenleme acisindan yliksek, orta ve
diisiik diizeyde olduklarimi diisiindiikleri ikiser 6grenci se¢meleri ve bu 6grencileri verilen 35
davranis ifadesine gore 4’lii likert tipi 6lcek kullanarak degerlendirmeleri istenmistir. Daha
sonra Ogretmenlerden biitiin gruptan elde edilen sonuglari inceleyerek yiliksek ve diisiik
gruptaki cocuklari en iyi ayirt eden ifadeler ile kendi siniflarindaki 6grenciler icin en ayirt edici
olan ifadeleri 6énem sirasina gore dizmeleri istenmistir. Arastirmacilar, siralamalarda en istte
olanlardan baslayarak ilk yirmi icerisine giren ifadeleri belirlemislerdir. Bu ifadelere video kayit
alinarak yapilan sinif gézlemlerinde siklikla karsilasilan iki ifade daha eklenmis ve 22 maddelik
Olcek hazirlanmistir.

Bu 22 maddelik 6lgme araci, ¢alisma grubunda olmayan 32 o6gretmen ile tekrar
denenmistir. Toplam 192 ¢ocugun degerlendirildigi bu ¢alismada, 6l¢me aracinin i¢ tutarliliginin
oldukca yiiksek oldugu goriilmistiir (Cronbach’s Alpha= .97). Olcegin puanlayicilar arasi
giivenirliligini incelemek amaciyla, grupta yer alan 32 6gretmenin her birine secilmis dort video
kaydi izletilmis ve Ol¢gme aracinda olan ifadelerden ikisini bu videolardaki goriintiilerle
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eslestirmeleri istenmistir. Ayrica 13 sinifta, 6gretmene yardim etmek amaciyla bulunan nitelikli
bakici annelerin de goriislerinden yararlanilmistir. Bakici annelerden, 6gretmenin daha 6nce
degerlendirdigi 6 ogrenci icerisinden 2 &grenciyi secmeleri ve BOD 3-5'i doldurmalar
istenmistir. Ogretmenlerle bakic1 anneler arasindan uyum oldugu goriilmiistiir. Bakic1 anneler,
Olgme aracini nasil kullanacaklarina iliskin higbir egitim almamis olmalarina ragmen 6grencileri
O0gretmenlerle benzer sekilde degerlendirmislerdir. Biitiin bu sonuglar, puanlayicilar arasi
glivenirligin yeterli diizeyde oldugunu gostermistir. Perels ve digerleri (2009) tarafindan 6l¢gme
aracinin gecerliligini sitnamak tizere yiiriitiilen bir ¢alismada ¢ocuklarin iistbilis ve 6zdiizenleme
becerileri bir gériisme teknigi kullanilarak 6lgiilmiistiir ve BOD 3-5 ile gériisme puanlarn
arasindaki iliski anlamli bulunmustur (r=0.31, p<.01).

BOD 3-5’in Tiirkce’ye Uyarlama Calismalari

BOD 3-5 formunun maddeleri ingilizce diline hakim ti¢ kisi (2 Ingilizce 6gretmeni, 1 Ingiliz Dili
Egitimi uzmani) tarafindan birbirinden bagimsiz olarak Tiirkce’ye ¢evrilmistir. Sonra bu 3 kisi
bir araya gelmis, g¢eviriler karsilastirmis ve uyumlulastirilarak tek bir metin olusturulmustur.
Daha sonra, ilk ¢eviriler, uyumlulagtirilmis metin ve Ingilizce metin, ti¢ kisilik bir jiiri (2 psikolog,
1 egitim bilim uzmam) tarafindan incelenmis ve bu degerlendirmelere gore cevirilere son sekli
verilmistir. ~ Olgme aracinda yer alan maddeler temiz ifadelerle c¢ocuk davraniglarini
tanimlamaktadir. Olgegin, basit sozciiklerden olusan sade bir dile sahip olmas1 ve kiltirel
olarak farkli yorumlanabilecek maddelerin yer almamasi nedeniyle geri ceviriye gerek
duyulmamustir.

Ceviri islemleri tamamlandiktan sonra, maddelerin ve ydnergenin anlasilip anlagilmadigini
sinamak amaciyla, okul 6ncesi kurumlarda 6gretmenlik yapan toplam 14 68retmen ile goriisme
yapilarak pilot uygulamalar gerceklestirilmistir. Goriismeler bireysel olarak yapilmistir. Her bir
goriisme yaklagik 10-15 dakika siirmiistiir. Ogretmenlerden énce formu simiflarindan rastgele
secilen 3 6grenci icin doldurmalari istenmistir. Ardindan 68retmenlere yeterince anlasilmayan,
o yas grubundaki ¢ocuklar i¢in uygun olmadigini diisiindiigli ya da karar vermekte gii¢liik
cektigi bir madde olup olmadig sorulmustur. Daha sonra her bir maddeden ne anlasildigi; nasil
sorulsaydi daha iyi anlasilabilecegi hakkinda goriisiilmiistiir. Ayrica 6gretmenin, maddelerde yer
alan davranislart o6rneklendirmesi istenmistir. Farkli anlasildigi goériilen veya yeterince
anlasilmadig fark edilen bazi kelimeler 6gretmenlerin kullanimina uygun olarak degistirilmistir.
Boylece 6l¢cme aracina son sekli verilmistir.

islem

Birinci asama verileri mayis ayinda, ikinci asama verileri ise bir sonraki mart ayinda
toplanmistir.

Calismanin her iki asamasinda da okul yonetimlerinden izin alinarak 6lgegin uygulamasini
yapacak 6gretmenlerle baglanti kurulmus; ¢alismanin amaci ve uygulamada dikkat edilmesi
gereken hususlar hakkinda bilgi verilmistir. Ogretmenlerden siniflarindaki her bir ¢ocuk igin
Demografik Bilgi Formu’'nu ve Okul Oncesi Cocuklar icin Bagimsiz Ogrenme Davraniglar1 Olgegi
3-5'i doldurmalari istenmistir. Yaklasik 10 giin sonra tekrar okullara gidilerek doldurulmus olan
Olcekler geri toplanmistir. Toplanan formlarda yer alan bilgiler bilgisayar ortamina aktarilirken
fark edilen eksik veriler (atlanmis madde veya demografik veri) icin 6gretmenlerle tekrar
iletisime gecilmis ve bilgilerin eksiksiz olmasi saglanmistir.

Calismanin ikinci asamasinda, yukaridaki basamaklardan farkli olarak, test-tekrar test
glivenirligi icin ¢alismay siirdiirmeye istekli olan 4 6gretmenden siniflarindaki ¢ocuklar (N=53)
icin yeniden veri alinmistir. Test-tekrar test arasinda 4 hafta zaman birakilmistir. Ikinci asamada
eksik veri ile karsilasilmamaistir.

BULGULAR

Birinci Asama: BOD 3-5’'in Madde Ozelliklerinin ve Faktér yapisinin Incelenmesi

Bu asamada ilk olarak 22 maddelik BOD 3-5'in madde 6zelliklerini gozden gegirmek amaciyla,
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her bir madde icin kutu-biyik grafikleri incelenmistir. Bu inceleme sonucu ¢ok sayida aykiri
gozlem iceren 9. 15. ve 16. maddelerin, normal dagilimi bozdugu goriilmiis ve analiz disi
birakilmistir (bkz. Tabachnick & Fidell, 2007). Daha sonra madde-toplam puan korelasyonlari
incelenmis ve genel olarak korelasyon degerlerinin .60 (N = 197, p <. 01) ile .84 (N = 197, p <
.01) arasinda degistigi goriilmiistiir. Tim korelasyonlar esik degerin (.30) tstiinde oldugu
goruldigii icin maddelerin ayirt edici 6zellige sahip olduklar1 kabul edilmistir. Korelasyon
matrisi incelendiginde Diger birgok madde ile korelasyonunun yeterli olmadig: diisiintilen 8., 10.
ve 17. maddelerin de analiz disinda birakilmasinin uygun oldugu degerlendirilmistir.

Tablo 1. BOD 3-5 ki Faktérlii Model ve Tek Faktérlii Model icin Dondiiriilmiis Maksimum Olabilirlik Analizi

Sonucu Maddelerin Aldiklari Yiikler (N=262)

Faktor Yiikii
Madde 2 Faktorli Coziim Tek Faktorlia
Coziim
Faktor 1 Faktor 2 Faktor
19. Bir isi yapmak icin kendine has yollar 942 -101 .813
gelistirir
18. Yetiskin yardimi olmadan ihtiyaci olan .878 -.047 .801
kaynaklari bulur.
5. Bir giicliikle karsilastiginda kolay pes etmez. .869 -.054 .799
22. Sorun ¢ézmekten hoslanir. .848 .000 .820
20. Etkinlikleri baslatur. .686 120 774
21. Kendi hedeflerini ve ugraslarim planlar .639 259 .853
2. Yeni ugrasilara girisirken giivenlidir. .636 163 772
3. Dikkatini kontrol edebilir ve boliinmesine izin .579 217 767
vermez.
4. Bir isle ugrasirken gidisati izler ve 541 .305 .802
gerektiginde yardim ister.
11. Kendisinin gii¢lii ve zayif yonlerinin .526 290 776
farkindadir.
7. Arkadaslariyla arasindaki sosyal sorunlari .503 251 712
¢ozebilir.
12. Bir seyi nasil yaptig1 ve neler 6grendiginden -072 947 762
s0z edebilir.
13. ileride yapilmasi planlanmus etkinliklerden -.096 943 .735
s0z edebilir.
6. Bir isin ne zaman ve nasil yiiriitilecegi 119 736 .769
hakkinda fikir alisverisinde bulunur.
1. Kendisinin ve baskalarinin davranislari ve 213 .562 712
bunlarin sonuglari hakkinda konusabilir.
14. Mantikl secimler yapabilir ve mantikli 364 .508 .807

kararlar verebilir.
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Toplam 6 maddenin ¢ikarilmasi ile 6lgme aracindaki madde sayis1 16’ya inmistir ve 6lgme
aracinin 16 maddelik bu hali Faktér Analizi ile incelenmistir. Orneklemin faktér analizine
uygunlugunu degerlendirmek lizere hesaplanan KMO katsayinin (.94) oldukeca yiiksek ve faktor
analizinin gecerliligini sinayan Bartlett testi sonucunun ise anlamlh (3711,89 p < .001) olmasi
nedeniyle faktor analizinin yapilabilecegi goriilmistiir. Olusturulan ortak varyans tablosu
incelenmis ve .10’un altinda deger olmadig1 gorilmiistiir (Cokluk, Sekercioglu & Biiylikoztiirk,
2012).

Veri seti normal dagilim gosterdiginden faktor ¢ikartma yodntemi olarak Maksimum
Olabilirlik  kullanilmistir. Faktér yapisimin daha net goriilebilmesi ve daha kolay
yorumlanabilmesi amaciyla dondiirme islemi uygulanmistir. Faktorlerin birbiriyle iligkili
olabilecegi diisiiniildiigiinden egik dondiirme yonteminin uygun olduguna karar verilmis ve
Kaiser Normallestirmesiyle Promax tercih edilmistir (Costello & Osborne, 2005). Tablo 1, iki
faktorlii model ve tek faktorlii model icin Dondiiriilmiis Maksimum Olabilirlik Analizi sonucu
elde edilen faktor yiiklerini gostermektedir.

Analiz sonucunda 6zdegeri 1’in Ustiinden toplam varyansin %66,072’sini aciklayan 2
faktor elde edilmistir. Ancak, bu 2 faktorlii ¢oziimlemede faktorlerin 6zdegerleri incelendiginde
1. faktoriin 6zdegerinin (10,137), 2. faktoriin 6zdegerinin (1,054) yaklasik 10 kat1 oldugu ve 1.
faktoriin tek basina agikladigi varyansin (61,172) aciklanan toplam varyansin (66,072)
%90’1nindan daha fazlas1 oldugu goriilmektedir. Sosyal bilimlerde Agiklayic1 Faktor Analizi
sonucu elde edilen faktor yapilari incelendiginde eger 1. faktore ait 6zdeger diger faktorlere ait
6zdegerlerin 3 katindan fazla ise 6lgegin tek boyutlu oldugu diisiiniilebilir (Cokluk, Sekercioglu
& Biiyiikoztirk, 2012). Ayrica birinci faktoriin agikladigl varyans oraninin toplam varyansin en
az % 30’unu agiklayabiliyor olmasi da 6lgegin tek boyutlu olduguna isaret eder. Bu dogrultuda
BOD 3-5'in ashinda tek boyutlu oldugu kanisi uyanmistir. Bu nedenle veriler tek faktore
zorlanarak Aciklayici Faktor Analizi tekrarlanmistir. Analiz sonucu 6zdegeri 10, 137 olan tek
faktoriin varyansin %60,906’sin1 agikladig1 gorilmiistir. Tek faktorlii model i¢cin maddelerin
aldiklar: ytikler .712 ile .853 arasinda degismektedir. Bu sonuclar dogrultusunda 16 maddelik
6lcek icin tek faktorlii modelin uygun olduguna karar verilmistir.

Bu uygulama icin 06lcegin i¢ tutarhilik katsayis1  (Cronbach’s Alpha) .961 olarak

hesaplanmistir.
Elde edilen bu sonuglar cercevesinde o6lcegin kiiciik cocuklarda o6zdiizenleyerek 6grenme
davranmislarini degerlendirmede kullanilabilecek tek faktorlii bir 6leme aract oldugu kabul
edilebilmektedir. Ancak, bu veri setinin 22 maddelik form ile toplanmis olmasinin dolduran
kisinin degerlendirmelerini etkileme olasiligi, 6lcme aracinin yeniden sinanmasinin uygun
olacagini diistindiirmiistiir. Bu nedenle, aracin 16 maddelik bu son halinin psikometrik agidan
sinanmasli amaciyla yeni bir katilimci grubundan veri toplanmasina karar verilmistir.

ikinci Asama: 16 maddelik BOD3-5’'in Faktér Yapisinin ve Gecerlik- Giivenirliginin
incelenmesi

Her bir maddenin kutu-biyik grafikleri incelenmis ve maddelerde aykir1 gozlem olmadigi
gorilmistiir. Daha sonra madde-toplam puan korelasyonlar1 incelenmis ve genel olarak
korelasyon degerlerinin .69 (N = 197, p <. 01) ile .89 (N = 197, p < .01) arasinda degistigi
gorilmiistiir. Tim korelasyonlar esik degerin (.30) iistiinde oldugu goriildiigii icin maddelerin
ayirt edici 6zellige sahip olduklari kabul edilmistir.

Orneklemin faktér analizine uygunlugunu degerlendirmek iizere hesaplanan KMO
katsayinin (.944) oldukc¢a yiliksek ve faktor analizinin gecerliligini sinayan Bartlett testi
sonucunun ise anlamli (3293, 245, p < .001) olmas1 nedeniyle faktoér analizinin yapilabilecegi
gorulmiistiir. Veri seti normal dagilim gosterdiginden faktor ¢ikartma yontemi olarak
Maksimum Olabilirlik kullanilmistir. Ortak varyans tablosu incelenmis ve .10’un altinda deger
olmadig1 goriilmistiir (Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2012). Faktor yapisinin net olmasi
nedeniyle dondiirme islemine gerek kalmamistir. Analiz sonucu 6zdegeri 1’in {istiinde toplam
varyansin %65,590’sin1 aciklayan tek faktor elde edilmistir. Maksimum Olabilirlik Analizi
sonucu elde edilen faktor yiikleri Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. BOD 3-5 Maksimum Olabilirlik Analizi Sonucu Maddelerin Aldiklari Yiikler (N=197)

Madde Faktor Yiikii

15- Kendi hedeflerini ve ugraslarini planlar. ,901
10- Ileride yapilmasi planlanmus etkinliklerden séz edebilir. ,896
13- Bir isi yapmak icin kendine has yollar gelistirir. ,888
14- Etkinlikleri baslatir. ,881
11- Mantikli secimler yapabilir ve mantikli kararlar verebilir. ,873
6- Bir isin ne zaman ve nasil yiiriitiillecegi hakkinda fikir alisverisinde 859
bulunur. ’

5- Bir giicliikle karsilastiginda kolay pes etmez. ,845
8- Kendisinin giiclii ve zayif yonlerinin farkindadir. ,841
9- Bir seyi nasil yaptig1 ve neler 6grendiginden soz edebilir. ,819
2- Yeni ugrasilara girisirken giivenlidir. ,807
16- Sorun ¢ézmekten hoslanir. ,770
3- Dikkatini kontrol edebilir ve boliinmesine izin vermez. ,763
1- Kendisinin ve baskalarinin davranislari ve bunlarin sonuglari 759
hakkinda konusabilir. ’

7- Arkadaslariyla arasindaki sosyal sorunlari ¢ozebilir. ,699
12- Yetiskin yardimi olmadan ihtiyaci olan kaynaklar1 bulur. ,653
4- Bir isle ugrasirken gidisati izler ve gerektiginde yardim ister. 639

Bu bulgular cercevesinde, BOD 3-5'in kiigiik cocuklarda ézdiizenleyerek é6grenme
davranislarini degerlendirebilecek tek faktorlii bir 6l¢gme araci oldugu ortaya ¢ikmistir.

BOD 3-5’in Giivenirliginin incelenmesi

Olme aracinin giivenirligi test-tekrar test teknigi ile incelenmistir. Bu amagla, dért hafta
sonra goniillii 6gretmenlerle (N:4) 53 ¢ocuk icin tekrar test yapilmistir. BOD 3-5’in tekrar test
giivenirligi .962 (N = 53, p < .01) olarak hesaplanmigtir. Olgme aracinin i¢ tutarhlik katsayisi
(Cronbach’s alfa) katsayisi ise .968 olarak bulunmustur. Bu degerlere gore, BOD 3-5'in giivenilir
bir 6l¢cme araci oldugu kabul edilmistir.

BOD 3-5’in Gegerliginin incelenmesi

Kii¢lik cocuklarda kendini diizenleme diizeyini degerlendirmek icin kullanilabilecek baska
bir 6l¢cme araci bulunmamaktadir. Bu ylizden 6l¢gme aracinin gecerliligini incelemek icin alt- iist
grup yontemi kullanmilmistir. Olcek toplam puanlarinin alt ve iist %27’lik diliminde yer alan
katilimcilarin toplam puanlari arasinda fark olup olmadigi t test yoluyla incelenmis ve alt ve iist
dilim arasinda anlaml fark oldugu goriilmiistiir [t(106)=34.692, p<.05].

TARTISMA ve SONUC
Bu calismanin amaci, Whitebread ve digerleri (2009) tarafindan okul dncesi kurumlara

devam eden 3-5 yas arasi cocuklarin 6zdilizenleyerek 6grenme becerilerini 6lgmek amaciyla
gelistirilen BOD 3-5'in gecerligini, giivenirligini ve faktér yapisimi inceleyerek Tiirkiye'de
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kullanilabilirligini degerlendirmektir. Calismanin bulgulari, BOD 3-5'in 16 maddelik haliyle
iilkemiz icin gerekli psikometrik kosullari saglayan, yeterli diizeyde gtlivenilir ve gecerli bir
Ol¢lim araci olduguna isaret etmektedir.

Tiirkiye’de ortaya cikan bu yapinin 6lgme aracinin kullanildigi diger arastirmalarla
benzerlik-farkliliklarini incelemek bir yol olabilir. Ancak orijinal calismada faktér analizi
yapilmamistir (Whitebread vd., 2009). Whitebread, Verma ve Kuvalja (2012) tarafindan sunulan
bir bildiride, calisma iilkeler arasi karsilastirma icermesine ragmen yalniz Ingiliz érneklemi icin
faktor analizi sonuclar1 rapor edilmistir. Bildiride belirtildigi iizere, bilissel ve sosyal
6zduzenleme olarak iki boyutlu bir yapi elde edilmek istenmis; yapilan dogrulayici faktor analizi
tatminkar sonuclar vermemistir.

Mevcut calismada da, birinci asama bulgulari, iki faktorli bir ¢6ziim ortaya koysa bile,
ikili ¢c6zlim maddelerin i¢erigi agisindan uygun goriinmedigi gibi ve bu iki faktoériin 6z degerleri
acisindan da sorun olusturmaktadir. Bu bakimdan tek faktorlii ¢6zlime gidilmistir. Ortaya ¢ikan
16 maddelik yeni BOD 3-5 ve tek faktorlii yap, yeni bir veri setinde sinanmis ve bu haliyle
psikometrik acidan yeterli bir yapi elde edilmistir. BOD 3-5’in kullanildig1 diger ¢alismalarda ise
arastirmanin amacina yonelik analizlere yer verildigi ancak faktér analizi bulgularinin yer
almadig1 gorilmektedir. Bu bakimdan, bu c¢alismanin bulgularim1 diger arastirmalarla
karsilagtirma imkani bulunmamaktadir.

Ozdiizenleme, giderek incelenmesi daha énemli bulunan bir o6zelliktir. Bu 6zelligin
O0grenme-6gretme siirecleri agisindan tezahiirli, 6zdlzenleyerek 6grenme olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozdiizenleyerek o6grenmenin erken doénemlerden itibaren incelenmesinin
ogrencilerin ileriki okul yasamindaki pek cok beceriyi destekleyen bir 6zellik olduguna iliskin
cesitli aragtirmalar bulunmaktadir. Ozdiizenleyerek 6grenmenin yapilandirilmis gozlem veya
goriisme gibi Olclilmesi ve degerlendirmesi zaman alan teknikler kullanilarak incelenmesi
yerine, bir gézlem formu ile degerlendirilmesi oldukea elverislidir. BOD 3-5, sistematik gozleme
dayali bir 6lcme aracidir. Cocugu sinif ortaminda diizenli olarak gozleyen bir yetiskin tarafindan
doldurulabilmektedir. Dortli likert (her zaman- hi¢bir zaman) lizerinde isaretlenmekte ve
aritmetik toplam alinmak suretiyle toplam puan hesaplanabilmekte; ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Bu bakimdan kiiciik ¢ocuklarda 6zdiizenleyerek 6grenme davranislarini
incelemek isteyen arastirmacilar i¢in kolayca ve giivenle kullanilabilecek boyle bir 6lgme
aracinin lilkemize kazandirilmasi 6nemli bulunmustur. Kiiciik ¢ocuklarda 6zdiizenleyerek
6grenme konusu, hem teorik hem de pratik etkileri olabilecek incelenmeye deger pek cok
soruyu icinde barindirmaktadir.

Sonu¢ olarak BOD 3-5’in Tiirkiye’de yapilacak arastirmalarda okul éncesi kurumlara
devam eden c¢ocuklarda o6zdilizenleme becerilerini degerlendirmek iizere kullanilabilecek,
gecerlik ve glivenirligi kabul edilebilir sinirlar icinde olan elverisli bir ara¢ oldugu kabul
edilebilir. BOD 3-5 kiiciik ¢ocuklarin 6zdiizenleme diizeyini belirlemek iizere, arastirma ya da
tarama amach kullanilabilecek yeterli psikometrik niteliklere sahiptir. Bu calismada, siniflarda
birden fazla 6gretmen veya nitelikli bakici anne bulunmadig icin puanlayicilar arasi giivenirlik
hesaplanamamistir. Olgme aracini kullanmak isteyen arastirmacilara, aracin puanlayicilar arasi
giivenirligini incelemeleri 6nerilir. Olgme araci, 6zdiizenleyerek 6grenme arastirmacilan icin
oldugu kadar, okul 6ncesi kurumlarda ¢ocuklarin 6zdilizenleyerek 6grenme diizeylerini izlemek;
bu becerileri gelistirmeye doniik egitim programlar: tasarlamak veya destege ihtiya¢ duyanlar
icin miidahale programlari gelistirmek gibi amaclarla da kullanilabilir.
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