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0z. Bu arastirmanin amaci, ergenlerde empatik egilimin yordayicisi olarak yalnizlik ve duygusal ézerklik
durumlarinin incelenmesidir. Arastirmanin érneklemini, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili
Basaksehir ilcesinde bulunan farkl tiirde liselere devam eden 277 égrenci olusturmaktadir. Arastirmaya
150 kiz 6grenci; 127 erkek égrenci katilmistir. Arastirmanin verileri “UCLA Yalnizlik Olcegi”, “Duygusal
Ozerklik Olgegi ” ve “Empatik Egilim Olcegi ” ile toplanmistir. Arastirmanin sonucuna gére ergenlerin
yalnizliklar: ile empatik egilim diizeyleri arasinda negatif yonde anlaml bir iliski vardir. Ergenlerin
yalmzlik diizeyi arttikca empatik egilim diizeyleri azalmakta; ergenlerin empatik egilimleri arttiginda ise
yalnizlik diizeyi azalmaktadir. Bu baglamda yalnizlik, empatik egilimin anlamli bir yordayicisidir.
Ergenlerin duygusal 6zerk olma durumu ile empatik egilim diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski vardir. Ergenlerin duygusal o6zerklik diizeyi arttikca empatik egilimleri artmakta; ergenlerin
empatik egilimleri azaldiginda ise duygusal 6zerkligi azalmaktadir. Bu baglamda duygusal 6zerklik,
empatik egilimin anlamli bir yordayicisidir.

Anahtar Sézciikler: Ergenler, yalnizlik, duygusal 6zerklik, empatik egilim

Abstract. The main purpose of this study is to examine loneliness and emotional autonomy as predictors
of empathic tendency in adolescents. The sample of the study consists of students, who are studying 9th,
10th and 11th grades of different high schools existing in city center of Bagaksehir in Istanbul at 2017-
2018 school year. Totally 277 students (150 female, 127 male) participate in this study. The relational
survey method was used in this study. The data were collected through UCLA Loneliness Scale, Emotional
Autonomy Scale and Empathic Tendency Scale. According to the results of the research, there is a
significant negative correlation between the loneliness of the adolescents and the empathic tendency
levels. In this context, loneliness is a significant predictor of empathic tendency. There is a significant
positive relationship between emotional autonomy and empathic tendency levels of adolescents. In this
context, emotional autonomy is a significant predictor of empathic tendency.
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SUMMARY
Introduction

Schools are important educational institutions where there are many students with different
characteristics. In these educational institutions, various problems are faced in the education
process. These problems are psychological, social or economic etc. it can be very diverse.

One of the problems encountered in school is that adolescents are alone. According to
Parkhurst and Williams (1998), loneliness is "a feeling of unacceptance, disloyalness, to feel

1 Bu ¢alisma 08.05.2018 tarihinde “GLOBETS 2018 Kongresi'nde” s6zlii bildiri olarak sunulmustur.
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unfamiliar with what is happening around them, to the absence of past attachment figures,
personal information and experiences to share one's life, and to be left alone and not have a
chance to make another choice "(Orug, 2013). According to Weiss (1977), loneliness can occur in
two forms, emotional and social loneliness. Emotional loneliness; "The feeling of anxiety and
emptiness arising from the absence of a person's close attachment to another person. Social
loneliness is accompanied by depression and distress resulting from the absence of a social
network, including social relations. "(Kiling, 2005)

Duck (1986) notes that loneliness is important in adolescence. According to the
adolescents, loneliness is not about the number of persons but about the existence of a friend
who is in accordance with his own characteristics and criteria. In this context, adolescents live
their loneliness more generally than adults. Adolescents feel more loneliness when they stand
alone (Akt: Erdzkan, 2009).Therefore, loneliness in adolescents is thought to be an important
issue that needs to be investigated (Eskin, 2000).

One of the tasks that must be fulfilled in order to be a healthy individual is autonomy. For
most adolescents, the sense of autonomy is as important as identity development (Noom,
Dekovic and Meeus, 2001, Akt: Deniz and Bakioglu, 2017).

Autonomy is seen as a development process in which family relations continue, but at the
same time one's own decisions are taken and can be self-motivated "(Collins, Gleason and Sesma,
1997, Ozdemir ve Cok, 2011). Steinberg (2007) states that there are three types of autonomy,
emotional, behavioral and value autonomy. The emotional autonomy dimension is discussed in
this study. Emotional autonomy; "Is to acknowledge that the individual is responsible for his
personal decisions and values. Thus, maturation, realistic assessment and balanced parental
perceptions are emerging (Lamborn and Steinberg, 1993; Akt: Steel, 2015). According to
Zimmer-Gembeck (2001), it is very important for emotional autonomy to develop for a healthy
psychological development and self-perception in adolescents.

Another issue covered in the survey is empathetic. Budak (2009) defines empathy as
"understanding and understanding people's emotions and thoughts". Dékmen (1994) defined
empathy as empathic tendency (EE) and empathic skill (EB). Empathic skill refers to the
"individual's ability to empathize". The empathic tendency "constitutes the empathic emotional
dimension and shows the potential of the individual to empathize". (Akt: Mete ve Gergek, 2005).

The aim of this research is to examine the situations of loneliness and emotional autonomy
as a predictor of empathic tendencies in adolescents. Especially for adolescents who have a
critical prescription in terms of the need for adult identification and recognition as an individual
in society, it is important to determine emotional autonomy and loneliness situations and to
predict the levels of empathic tendencies. Accordingly, it is considered that the implementation
of the necessary measures and interventions will benefit and this study will contribute to the
relevant literature.

Method

The screening model was used in this study. The screening model is a descriptive research
method that allows the reflection of the past and present as if it exists as an existing situation,
and which evaluates the research subject within his or her own circumstances "' (Karasar, 2004).

The sample of the research consists of 277 students who attended different kind of high
school in Basaksehir / Istanbul in the academic year of 2017-2018. 150 female students
studying; 127 male students participated.

The data were collected through UCLA Loneliness Scale, Emotional Autonomy Scale and
Empathic Tendency Scale. The UCLA loneliness scale was developed by Russel, Peplau and
Ferguson (1978), then reviewed by Russel, Peplau and Cutrona (1980), and the scale adjustment
work was done by Demir (1989). The Emotional Autonomy Scale was developed by Steinberg
and Silverberg (1986) and translated into Turkish by Deniz (2010). The Empathic Tendency
Scale was developed by Dékmen (1988).
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Results

According to the results of the research, there is a significant negative correlation between the
loneliness of the adolescents and the empathic tendency levels. Therefore, as the level of
loneliness of adolescents increases, empathic tendency levels decrease; as the level of loneliness
decreases, empathic tendencies of the adolescents increase. In this context, loneliness is a
significant predictor of empathic tendency. There is a significant positive relationship between
emotional autonomy and empathic tendency levels of adolescents. As emotional autonomy of the
adolescents increases, their empathic tendency increases; as the level of emotional autonomy
declines, empathic tendencies of adolescents decrease. In this context, emotional autonomy is a
significant predictor of empathic tendency.

Discussion and Conclusion

According to the results of the research, there is a significant negative correlation between the
loneliness of the adolescents and the empathic tendency levels. Loneliness is a significant
predictor of empathic tendency. There is a significant positive relationship between emotional
autonomy and empathic tendency levels of adolescents. In this context, emotional autonomy is a
significant predictor of empathic tendency.

This study also includes some limitations. The study consists of students from different
types of high school located in Istanbul-Basaksehir. Subsequent studies can be performed by
creating different and larger sample groups. Psychoeducation programs which increase
emotional autonomy and empathic tendency can be prepared and applied within the scope of
psychological counseling services in the direction of findings.

GIRIS

Okullar farkl 6zeliklere sahip bir¢ok 6grenciyi agirlayan onemli egitim kurumlaridir. Egitim-
O0gretim siirecinde bu kurumlarda, cesitli sorunlarla karsi karsiya kalinmaktadir. Bu sorunlar,
ruhsal, sosyal veya ekonomik vb. ¢ok ¢esitli olabilmektedir.

Okullarda karsilasilan sorunlarda birisi de ergenlerin yalniz olmasidir. “Yalmizlik, bireyin
sosyal iliskilerinin bekledigi gibi gitmedigi algisidir. Evrenseldir ve insanin ait olma duygusunun
sonucudur (Heinrich ve Gullone,2006; Akt: Karaoglu ve Ark, 2009). Asher, Parkhurst ve
Williams’® a (1998) gore yalmzlik, etrafindakiler tarafindan kabul gérmeme, sevilmeme
duygularina; etrafinda olup bitenlere yabanci hissetmeye, gecmiste sahip olunan baglanma
figlirlerinin yokluguna, kisisel ilgiler ve yasantilarin paylasilacak birinin ve yalmz kalarak baska
bir secim yapma sansinin olmamasina yol agabilen bir durumdur (Orug, 2013). Baska bir
tanimda yalnizlik, iletisim kurulmadigi i¢in, bireyde yasanan yanlis anlasilmalar nedeniyle kaygi
hissetmesi ve uzaklasmasidir (Yalom, 1999; Yilmaz ve Altinok, 2009). Weiss’ a (1977) gore
yalnizlik, duygusal ve sosyal yalnizlik olarak iki tiirde gerceklesebilir. Duygusal yalnizlik; kisinin
baska bir insana yakin bir baghligin olmamasindan kaynaklanan, kaygi ve bosluk duygularinin
gorildigii durumdur. Sosyal yalnizlik ise, sosyal iliskileri kapsayan, sosyal agin var
olmamasindan kaynaklanan, depresyon ve sikinti ile birlikte goriliir (Kiling, 2005).

Duck (1986) yalmizlik duygusunun ergenlikte 6nem kazandigini, ergenlerin yalnizlik
kavramlarinin yanindaki kisi sayisinin ¢ok olmasindan degil, kendi 6zellik ve kriterlerine uygun
arkadasinin olup olmamasiyla ilgili oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda ergenler, bu tiir
yalnizlik duygularin1 yetiskinlerden daha genel olarak yasarlar. Ergenler, tek baslarina
kaldiklarinda yetiskinlerden daha fazla yalmzlik duygular1 hissetmektedirler (Akt: Erézkan,
2009). Rubin, LeMare ve Lollis (1998) ergenlik déneminde yalmizlik duygularina etki eden
faktorler olarak “yeni bir ev ya da okul ortamina tasinma, bir arkadastan uzaklasma, sahip
olunan bir nesnenin/ evde beslenen bir hayvanin kaybolmasi, ebeveynlerinin bosanma yasantisi
ya da oOnemli birinin ya da bakimini {stlendigi hayvanin 6lmesi, yakin arkadaslarinca
reddedilme, nasil arkadas edinebilecegine iliskin yetersiz bilgiler ve sosyal becerilerde eksiklik
ya da sahip olunan kisisel 6zellikler” vb. oldugunu vurgulamistir (Erézkan, 2004).
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Ergenlik doneminde birey, yetiskin donem o6ncesi birey oldugunun farkina varma, bir
takim sorumluluk ve rollerinin oldugu yeni ve karmasik bir déneme girme siirecindedir. Boylesi
onemli bir donemde geng, arkadaslhk iligkileri kuramazsa, yalnizlik ve umutsuzluk duygular
yasayabilir (Demir, 1990; Akt: Kose,2009). Dolayisiyla ergenlerde yalnizlik konusu, arastirilmasi
gereken 6nemli bir konu oldugu diisiiniilmektedir (Eskin, 2000).

Ergenlerin saglikli bir birey olabilmesi icin gelisim gorevlerinden birisi de 6zerkliktir.
Cogu ergen icin 6zerklik duygusu, kimlik gelisimi kadar énemlidir (Noom, Dekovic ve Meeus,
2001; Akt: Deniz ve Bakioglu, 2017). Ozerklik, “aileyle iliskilerin siirdiigii ancak ayni zamanda da
kisinin kendi kararlarini aldigi, kendi kendini gldiileyebildigi bir gelisim siireci olarak
goriilmektedir” (Collins, Gleason ve Sesma, 1997; Cok ve Ozdemir, 2011). Steinberg (2007)
duygusal, davranigsal ve deger oOzerklikleri olmak tzere ii¢ c¢esit 0Ozerklik oldugunu
belirtmektedir. Bu calismada duygusal 6zerklik boyutu ele alinmistir Duygusal 6zerklik; “kisisel
kararlar, degerler ve duygusal kararlilik acisindan sorumlulugun bireyin kendisinde oldugunu
kabul etmesiyle birlikte olgunlasma, gercekei degerlendirme ve ebeveyne yonelik dengelenmis
algilar” anlamina gelmektedir (Lamborn ve Steinberg, 1993; Akt: Celik, 2015). Baska bir
tanimda, duygusal 6zerklik; aileden bagimsizlasma ve bireylesme olarak ifade edilir (Steinberg
ve Silverberg, 1986; Akt: Ozdemir ve Cok, 2011). Noom ve Ark.’ na (2001) gore, duygusal
ozerklik, ergenlerin ¢evreye gore degil, kendi istekleri dogrultusunda karar alma, kendilerine
gliven duyma anlamina gelmektedir (Akt: Deniz, Cok ve Duyan, 2013). Zimmer-Gembeck’ a
(2001) gore, ergenlerde saglikli bir ruhsal gelisim ve benlik algisi icin duygusal 6zerkligin
gelismesi olduk¢a dnemlidir.

Arastirmada ele alinan diger bir konu, empatidir. Empati, bir kisinin kendisini
karsisindaki kisinin yerine koyarak, onun fenomenolojik diinyasina girerek, olaylara onun bakis
acisiyla bakmasi, o kisinin duygularini ve diistincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu
durumu ona iletmesi siirecidir (Rogers,1983; Akt: Gokler, 2009). Benzer sekilde Budak (2009),
kendini karsidakinin yerine koyma, onun fikirlerini ve hislerinin temsili olarak yasama,
mutluluklarini ve acilarini paylasma ve benzeri haller olarak tanimlamistir.

Dokmen (1994) empatiyi, empatik egilim (EE) ve empatik beceri (EB) olmak iizere iki
yoniyle tanimlamistir. Empatik beceri, “bireyin empati kurabilme durumunu” ifade etmektedir.
Empatik egilim ise “empatinin duygusal boyutunu olusturmakta ve bireyin empati yapma
potansiyelini” gostermektedir (Akt: Gergek ve Mete, 2005). Smith’ e (2006) gore empatik egilim;
bilissel empati ve duygusal empati olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Bilissel empati,olaylar1 farkl
bakis acisina gore degerlendirme; duygusal empati ise,bireyin yasadigi duyguyu hissedebilme ve
uygun reaksiyon gosterme anlamina gelmektedir (Biiyiikcebeci, 2017). Kaya ve Siyez’a (2010)
gore, empati becerisinin yiiksek olmas1 kisilerarasi iliskilerin saglam ve uyumlu olmasini
saglarken, empati becerisinin diisiik olmasi durumunda c¢atismalarin yasanabilecegi,
iletisimsizligin meydana gelebilecegini belirtmektedir. Ersoy ve Koésger (2016) de olumlu
iletisimin kurulabilmesi icin empati becerisinin 6n sart oldugunu vurgulamaktadir.

Calismada yer alan degiskenlerle ilgili yapilmis ¢alismalar incelendiginde, yalmzlik ile
empati arasindaki iliskinin incelendigi calismalar goriilmektedir. Biiyiikcebeci (2017) yalnizlik
algisinin empatik egilimi negatif yonde ve anlamli olarak yordadigini bulgulamistir. Brewe ve
Kerslake (2015) de arastirmasinda, ergenlerde empati diizeyinin yalnizlik ve benlik saygisi ile
yakindan iliskili oldugunu bildirmislerdir. Jiao ve Wang (2015) ergenlerde empati ile yalmzlik
arasinda anlaml bir iliskinin oldugunu ve yalnizligin ahlaki kimlik gelisimi lizerindeki etkisinde
empatik egilimin giliclii bir aracilik rolli oynadig1 bulgusuna ulagsmislardir. Mc Whirter, Basett-
Alesch, Gat ve Haribata (2002) da yalmzlik, empati ve benlik arasindaki iliskiyi incelemis,
yalnizlik ile benlik saygisinin arasinda negatif korelasyon oldugunu, empati ile yalnizlik arasinda
anlamh fark olmadigini bulgulamislardir.

Ilgili literatiir incelendiginde, duygusal 6zerklik ile calismada yer alan diger degiskenlerle
iliskisini inceleyen calismaya rastlanmamakla birlikte genellikle duygusal 6zerklik ile akran
baskisi, 6zgiiven, okul basarisi, psikolojik sikinti, ebeveynlik stilleri, ebeveyn-cocuk iletisim
kaliplari, depresyon semptomlari, kimlik stattileri, 6znel iyi olus, yasam doyumu, iletisim, benlik
saygisi, sir saklama, intihar davranisi ve sosyal destek diizeyi gibi degiskenlerin iliskisini
inceleyen calismalara rastlanmistir (Aydin, 2015).
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Bu arastirmanin amaci, ergenlerde empatik egilimin yordayicisi olarak yalmzlik ve
duygusal o6zerklik durumlarinin incelenmesidir. Arastirma sonucunda elde edilen bilgilerin,
ozellikle yetiskin kimligi kazanma ve toplum icinde bir birey olarak kabul edilme ihtiyaci
acisindan kritik bir éneme sahip olan ergenlik donemindeki gencler i¢in; duygusal 6zerklik ve
yalnizlik durumlarinin belirlenmesi ve empatik egilim dizeylerini ne de o6l¢iide yordadiginin
ortaya ¢ikarilmasi; bunun dogrultusunda gerekli 6nlem ve miidahalelerin uygulanmasinin fayda
saglayacag ve ilgili literatiire katki saglayacagi diisiintilmektedir.

YONTEM

Calisma Deseni

Bu arastirma, yalnizlik ve duygusal 6zerklik degiskenlerinin ergenlerde empatik egilimi ne
6lciide yordadiklar: ve adi gecen degiskenler arasindaki iliskilerin incelendigi tarama modelinin
kullanildig1 bir arastirmadir. Tarama modeli ge¢miste ve giiniimiizde var olan bir durumun
oldugu gibi yansitilmasini saglayan ve arastirma konusu olan bireyin kendi kosullari icerisinde
degerlendiren betimsel bir arastirma yontemidir (Karasar, 2004).

Calisma Grubu

Arastirmanin  érneklemini, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda istanbul ili Bagsaksehir
llcesinde bulunan farkh tiirde liselere devam eden 277 égrenci olusturmaktadir. Arastirmaya
150 kiz 6grenci (%54.16) ve 127 (%45.84) erkek 6grenci katilmistir. Ogrenciler 9. 10. 11. Ve 12.
sinif diizeyinden secilmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmanin bu boélimiinde arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglan ile ilgili
bilgiler sunulmaktadir.

Duygusal Ozerklik Ol¢egi

Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan gelistirilen Duygusal Ozerklik Olgegi (Emotinal
Autonomy Scale) Cok, Deniz ve Duyan (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek
uyarlama calismasi 6lgek yazarindan alinan izinler dogrultusunda alti alan uzmamn tarafindan
Tiirkgeye cevirisi yapilmistir. Iki alan uzmani tarafindan geri cevirisi yapilan olgek, 6lgek
yazarinin bilgilendirilmesi ve uzman oOnerilerinin de dikkate alinmasi sonucunda 6lgek formu
olusturulmustur. Verilerin toplanmasindan sonra, gilivenirlik c¢alismasi kapsaminda o6lgek
Cronbach toplamu icin alfa i¢ tutarlilik kat sayisi .79, ideallestirmeme alt Olgegi icin .71,
bagimsizlik alt 6lcegi icin .64 ve bireylesme alt 6lcegi icin .67 olarak bulunmustur. Yapi
gecerliginin test edilebilmesi amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayici faktér
analizi sonucunda 6l¢cek yapisinin dogrulandigi goriilmiistiir. Ana babay birey olarak gérme alt
Olcegi onceki calismalarda duygusal oOzerklige katkisinin az olmasi ve madde toplam
korelasyonlarinin istenen diizeyde olmamasindan dolay1 faktor analizi kapsamina alinmamistir.
Ug faktoérlii yapr dogrulayici faktér analizinde dogrulanmistir ve madde uyum indekslerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugu gorilmiistir. Uyarlanmis olan odlcekte ¢ alt o6lgek
bulunmaktadir (Deniz, 2010).

UCLA Yalmizhik Olgegi

Bireylerin yalnizlik diizeylerini belirlemek amaciyla Russel, Peplau ve Ferguson (1978)
tarafindan gelistirilmis olan “UCLA Yalmzhk Olcegi” (University of California Los Angeles
Loneliness Scale) Demir (1989) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olcek 20 maddeden
olusmaktadir. Olcekteki maddelerden 10 tanesi diiz, 10 tanesi ters kodlanmaktadir. Olcek
maddelerinde bahsi gecen durumu bireylerin ne siklikla yasadiklarini belirtmelerini isteyen
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olcek 4’1i Likert tipindedir. Olgekte, olumlu ifadeli maddelerde “hi¢c yasamam” 4, “nadiren
yasarim” 3, “bazen yasarim” 2, “sik sik yasarim” 1 puan olarak degerlendirilirken; olumsuz
ifadeli maddelerde “hi¢ yasamam” 1, “nadiren yasarim” 2, “bazen yasarim” 3, “sik sik yasarim” 4
puan verilerek puanlama yapilmaktadir. Olcekten alinabilecek puan 20-80 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan puan arttikca yalmzlik diizeyinin arttigi degerlendirilmektedir
(Demir, 1989).

Empatik Egilim Olgegi

Dékmen (1988) tarafindan gelistirilen Empatik Egilim Olgegi kisilerin giinliik yasaminda
empati kurma egilimlerini dlgmektir. Likert tiirii bir 6l¢ek olarak hazirlanan ve 20 maddeden
olusan 6l¢egin maddelerinin yaklasik yarisi, bireylerin siirekli evet deme egilimlerini 6nlemek
icin negatif yazilmistir. Empatik Egilim Olcegi, Dokmen (1988) tarafindan 70 Kisilik bir 6grenci
grubuna li¢ hafta arayla iki defa uygulanmis, bu iki uygulamadan elde edilen testin tekrari
glivenirlik katsayisi .82 olarak bulunmustur. Testi yarilama ydntemiyle 6grencilerin dlgegin tek
ve cift maddelerinden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon katsayisi ise .81’dir. Gegerlik
calismasi icin Empatik Egilim Olgegi ve Edwards Kisilik Tercih Envanteri’nin “Duygular1 Anlama”
bolimi arasindaki iliskiye bakilmis ve .68 diizeyinde bir Kkorelasyon bulunmustur
(D6kmen,1988).

BULGULAR

Betimsel istatistikler

Bu arastirmanin degiskenlerini olusturan Duygusal Ozerklik, Yalmzlik ve Empatik
Egilime ait betimsel istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Degiskenlere ait betimsel istatistikler

Degiskenler X SS
Duygusal Ozerklik 2.52 34
UCLA Yalmzhik 50.79 5.81
Empatik Egilim 3.36 43

Tablo 1'de goriildiigii iizere arastirmaya katilan ergenlerin Duygusal Ozerklik Olgeginden
aldiklar1 puanlarin X= 2.52. SS =,34; UCLA Yalmzlik Olgeginden aldiklar1 puanlarin X=50.79 ,

SS= 5.81; Empatik Egilim Olgeginden aldiklari puanlarin X=3.36 , SS= .43 oldugu
goriilmektedir.

Empatik Egilim ve Yordayic1 Degiskenlere iliskin Kolerasyon Analizi Sonuglari

Bu arastirmanin degiskenlerini olusturan empatik egilim ile duygusal 6zerklik ve
yanlizlik arasindaki iliskiye ait istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Empatik egilim ve yordayici degiskenlere iligkin kolerasyon sonuglari

Duygusal Empatik
Yalmzlik ozerklik egilim
Empatik egilim R -211 217 1
P .000 .000 .
N 277 277 277

Tablo 2’de goriildiigii gibi 6rneklem grubunu olusturan bireylerin Empatik Egilim
Olcegi’'nden aldiklar1 puanlar ile Yalmzhik Olcegi’'nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamh bir iligki
bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda degiskenler
arasindaki iliski anlamli bulunmustur (r=-211; p<.001). Buna gore empatik egilim diizeyi
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arttikca yalmzlik diizeyinin diistiigi goriilmektedir. Benzer sekilde veri analizleri sonucunda
bireylerin empatik egilim diizeyleri ve duygusal 6zerklik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski
bulunmustur (r=.217; p<.001). Buna gore empatik egilim diizeyi arttikca duygusal 6zerklik
diizeyinin de arttif1 goriilmektedir.

Duygusal Ozerklik ile Yalnizlik ve Empatik Egilim Arasindaki iliskiye Yonelik Regresyon
Analizi Sonuclari

Bu arastirmada, duygusal 6zerklik ile Yalmzlik ve Empatik Egilim arasindaki iliskiler
¢oklu regresyon analizi teknigi ile analiz edilmistir. Analiz sonuclarina gore, duygusal 6zerklik ve
yalnizlik, empatik egilimi anlaml bir sekilde agiklamaktadir(R =,302; R?2= 0.91; F = 13,691, p<
0.01). Analiz sonuglar1 Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3. Duygusal 6zerklik ve yalnizligin empatik egilin tizerindeki yordayici etkisi

Degiskenler B Std. Hata Beta T P

Sabit 3.455 292 11.834 .000
Duygusal Ozerklik 272 073 215 3.716 .000
Yalmzlik -.015 .004 -.204 -3.53 .000

Tablo 3.de gorildiigii lizere empatik egilimi, duygusal o6zerklik ve yalnizlik ile
aciklanmasina iliskin degerler yer almaktadir. Bu sonuclara gore, duygusal 6zerkligin, empatik
egilim ile iligkisi bulunmaktadir (f = .215; t = 3.716; p <0.01 ). Ergenlerde duygusal 6zerklik
arttikca, ergenlerin empatik egilim diizeyi artmaktadir. Empatik egilim ile iliskili olan bir diger
degisken yalnizliktir (B = -.204; t = -3.53; p <0.01).Yalnizlik diizeyi arttikca, ergenlerde empatik
egilim azalmaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin bu béliimiinde, arastirmanin amaclari cercevesinde elde edilen bulgular
tartisilmaktadir. Bu arastirma, ergenlerde empatik egilimin yordayicis1 olarak yalmzlik ve
duygusal 6zerklik durumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Bu arastirmanin bulgular1 dikkate alindiginda, ergenlerin yalnizliklari ile empatik egilim
diizeyleri arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ergenlerin
yalnizlik diizeyi arttikca empatik egilim dilizeyleri azalmakta; ergenlerin empatik egilimleri
arttiginda ise yalnizlik diizeyi azalmaktadir. Bu baglamda yalnizlik, empatik egilimin anlamli bir
yordayicisidir. Elde edilen bu bulgu, benzer ¢calismalar ile benzerlik gostermektedir (Pamukcu ve
Meydan, 2010; Civitci ve Civitei, 2009; Biiyiikcebeci, 2017; Brewe ve Kerslake,2015; Jiao ve
Wang, 2015).

Bu ¢alismadan elde edilen baska bir bulgu ise ergenlerin duygusal 6zerk olma durumu ile
empatik egilim diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin bulunmasidir. Dolayisiyla
ergenlerin duygusal ozerklik diizeyi arttikca empatik egilimleri artmakta; ergenlerin empatik
egilimleri azaldiginda ise duygusal 6zerkligi azalmaktadir. Bu baglamda duygusal ozerklik,
empatik egilimin anlamh bir yordayiasidir. ilgili literatiir incelendiginde, ergenlerde empatik
egilim ve duygusal 6zerklik ile ilgili bir calismaya rastlanmamstir. Ozellikle duygusal ézerklik
konusunda yeterli ¢alisma bulunmadigi i¢in, konunun daha iyi anlasilmasi adina yeni ¢alismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak empati ile ilgili yapilan ¢alismalarda, bireyin baskalarina empati
duymasinin mutluluk, yasam doyumu ve olumlu duygulanimi arttirdig1 belirlenmistir (Wei, Liao,
Ku ve ark., 2011). Shenafelt ve Ark. (2005) empatinin iyi olus ile iliskisini ortaya koymustur.
Thomas ve Ark. (2007) de empatik egilimle birlikte bireyin psikolojik iyi olus diizeyinin arttigin
belirlemistir. Bu bilgilerden hareketle, duygusal 6zerklik ve iyi olus ile ilgili yapilan ¢alismalar
incelendiginde, ergenlerin 6znel iyi olus ile duygusal 6zerklik arasinda pozitif yonlii anlamh
diizeyde iliski gériilmiistir (Giiney,2017). Ozer'in (2009) yaptigi calismada iiniversite
ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksekliginin 6zerklik diizeylerinin yiiksekligi ile
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iliskili oldugu bulgulanmistir. Ancak literatiirde duygusal oOzerkligin, iyi olusu olumsuz
etkiledigine yonelik de ¢alisma mevcuttur. Lamborn ve Steinberg’ in (1993) yaptig1 ¢calismada
duygusal 6zerklik puanlar yliksek olan ergenlerin, diisiik olanlara gére daha fazla davranis ve
stres yasadiklarini gésterdigi bulunmustur (Akt, Morslnbiil, 2011). Literatiirde yer alan
calismalarin farkli olmasinin kaynagi, ergenlerin icinde bulundugu karmasik dénemin getirdigi
gelisimsel 6zelliklerden, yasanan duygusal degisikliklerden kaynaklandigi sdylenebilir.

Bu calisma ayrica bazi siirliliklan da icermektedir. Arastirma istanbul-Basaksehir
ilcesinde bulunan farkl tiirde liselere devam eden 6grencilerden olusmaktadir. Bundan sonra
yapilacak calismalar, farkli ve daha genis 6rneklem grubu olusturularak uygulanabilir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda psikolojik danisma hizmetleri kapsaminda duygusal 6zerkligi ve
empatik egilimi artiracak psikoegitim programlari hazirlanip uygulanabilir.
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