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Oz. Siirdiiriilebilir dikkat, dikkatin temel bir bileseni olmakla birlikte uzun zaman araliklar1 boyunca
siklikla ve beklenmedik bir sekilde gelisen uyaranlara karsi hazir olma hali olarak tanimlanmaktadir.
Bireylerin dijital ekranlarla uzun sire vakit gecirdikleri e-6grenme ortamlarinda da siirdiiriilebilir
dikkatin arastirilmasi 6nemlidir. Bu ¢alismada bilgisayar tabanl bir siirdiiriilebilir dikkat testinin norm
¢alismasinin yapilmasi amaglanmistir. Arastirmada iki farkli iiniversiteden 201 katilimci yer almaktadir.
Coklu nesne takibi paradigmasina gore gelistirilmis olan testten elde edilen verilere gore erkek
katilmcilarin stirdiiriilebilir dikkat performanslar1 kadin katilimcilara gore daha yiiksek cikmistir. Yas
degiskeni agisindan ise gruplar arasinda anlamh bir farklilik bulunamamistir. Bu siirdiirtlebilir dikkat
testi ile e-6grenme ortamlarinin tasarimlarinda bireysel farkliliklar1 dikkate alan uygulamalar
gelistirilmesi stirecinde 6n degerlendirmeler yapilip, farkli tasarim énerileri gelistirilebilir.

Anahtar Sézciikler: Siirdiiriilebilir dikkat, e-6grenme, tasarim, bireysel farkliliklar

Abstract. Sustained attention can be defined as being a basic component of attention and being ready for
stimuli that develop frequently and unexpectedly over long periods of time. It is important to investigate
sustained attention in e-learning environments where individuals spend a long time with digital screens.
The aim of this study was to conduct a normative study of a computer-based sustained attention test. In
the research, there are 201 participants from two different universities. According to the data obtained
from the test developed according to the multi-object tracking paradigm, the sustained attention
performance of male participants was higher than that of female participants. In addition to this finding,
no significant difference was found between the groups in terms of age variables. With this sustained
attention test, pre-evaluations can be made in the process of developing applications that take into
account individual differences in the design of e-learning environments and allow different design
proposals to be developed.
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SUMMARY
Introduction

Attention is a structure that enables individuals to survive, learn and develop from the
moment they were born. Learning environments such as the outside world also contain a large
number of stimuli. Attention has a very important role in ignoring the irrelevant stimuli and
taking the relevant stimuli. Attention is a behavioral and cognitive process, which is a perception
of a specific aspect of information or stimulus. Developed theories of attention reveal the
existence of different types of attention. Selective, divided, and sustained attention is among
these types of attention. Sustained attention is defined as being a basic component of attention,
but also as readiness for stimuli that develop frequently and unexpectedly over long periods of
time. While sustained attention is a more fundamental function of attention, selective attention
has an important role in determining the effectiveness of further aspects of attention, such as
divided attention or general cognitive capacity (Sarter, Givens & Bruno, 2001). There is no
effective recognition, learning, and memory in a learning process where sustained attention is
not included (Broadbent, 1958). Ilgaz, Altun, and Askar (2014) found that sustained attention
has no significant effect on implicit memory performance in their study of the effects of
sustained attention and contextual clue on implicit memory performance in e-learning
environments. In this study, the Multiple Object Tracking Test developed by Pylyshyn and
Haladjian (2006) was used according to multiple object-tracking paradigm. The aim of this study
was to conduct a normative study of a computer-based sustained attention test in Turkey. In the
context of this aim, the implementation of the test, which was adapted to the Turkish language
by Ilgaz, Altun, and Askar (2014) and contains three levels, was reported and the distributions in
terms of gender and age variables were reported.

Method

The research was carried out using descriptive research methods. The data obtained in
this context were analyzed and reported. Sustained attention test consists of three stages: easy,
moderate and difficult. Sustained attention test consists of three stages: easy, moderate and
difficult. In practice, eight balls are displayed. A certain number of balls are flashing from each of
these balls to match each level, showing the balls to be followed by the participant. After this
level, all the balls are moved in a random manner on the screen for 10 seconds. Participants are
expected to follow the blinking targets first and to identify targets when all balls are stopped. At
the easy level, one of the total eight objects is the target, two are the target at the moderate level,
and four are targeted at the difficult level and each level repeats 10 times. At least “0 “and
maximum “10” points are taken from each level of the test. The expert project team member
carried out tests individually. A total of 201 university students (88 females and 113 males) with
no advanced visual impairment (normal and corrected vision) participated in the study.
Descriptive analysis, Mann Whitney U and Kruskal Wallis H test were used to analyze the data.

Results

The findings obtained from the analysis of the data show that when the scores obtained
from the sustained attention test are examined, the average score decreases as the difficulty
level of the test increases. The Mann Whitney U test was applied to determine the relationship
between the scores obtained from the general, the points obtained from the sustained attention
test and the gender variable. Participants' scores on the sustained attention test showed a
significant difference in the moderate and difficult level according to the gender variable.
Sustained attention performance of male participants was higher than female participants. The
Kruskal Wallis H test was applied to determine the relationship between the scores obtained
from the general, the points obtained from the general and the age variable of the participants.
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Looking at the results obtained from this analysis, there is no relationship between the
participants’ age variable and sustained attention performance.

Discussion and Conclusion

Demographic variables such as age, gender, socio-economic status are important variables
for many research subjects as well as for studies dealing with cognitive processes. The data
obtained from this study show that as test levels progressed, male participants get higher scores
than female participants. In the literature, there was no significant difference between men and
women in one of the studies on sustained attention in terms of gender variable (Chan, 2001),
while another study found that men performed better than women (Riley et al, 2016). In
addition, the level of attention of men is higher (Blatter et al., 2006) and suppressive elements in
women (Yuan, He, Qinglin & Chen, 2008). No significant relationship was found between
participants’ age-related sustained attention performance. Dye and Hauser (2014) found
significant differences between the age groups of the children in both groups in their study of
the levels of sustained attention of deaf and hearing children. Developmentally sustained
attention performance takes place as a research topic in children (Betts, McKay, Maruff &
Anderson, 2006; Lin, Hsiao & Chen, 1999). There are research results about the development of
sustained attention especially in childhood between 5-6 and 11-12 years of age. (Klenberg,
Korkman, & Lahti-Nuuttila, 2001; Manly et al., 2001; Rebok et al., 1997). The fact that the
participants in this study consisted of adult individuals and that no significant difference in
performance according to age groups showed any significant difference may be seen due to the
completion of the attention development process.

GIRIS

Dis diinyada ¢ok fazla sayida uyaran bulunmaktadir. Bu kadar fazla uyaranin oldugu
ortamlarda duyu sistemi de diger iletisim araglar1 gibi kapasitesi Ol¢iisiindeki bilgiyi
isleyebildiginde etkili bir sekilde calisir, bu kapasitenin ilizerinde bilgi yiliklendigi zaman ise
basarisiz olmaktadir (Solso, Maclin ve Maclin, 2009). Ogrenme icsel psikolojik bir siire¢ olup
duyusal farkindalik, dikkat, tamima, doniistiirme, bellek yapilar ile bilginin alinmasi ve
uygulanmasini icermektedir. Bilgi isleme stirecinin psikolojik boyutunda bireyin bilgiyi almasi
dikkatle baslamaktadir (Atkinson ve Shiffrin, 1968). Dikkat, sinirli bilissel kapasitenin
kaynaklarinin paylastirilmasi olarak tanimlanabilir (James, 1980).

Dikkat davranissal ve bilissel bir siire¢c olup bilginin ya da uyaranin belirli bir yoéniintin
algilanmasiyla olusmaktadir. Bir tir uyarilma hali olarak da goriilebilen dikkat, bir diisiince
dizisine ya da nesnelere yonelik zihnin net ve canli bir pozisyon almasidir. Bilincin odaklanmasi,
konsantrasyon dikkatin temelindedir. Dikkat siirecini inceleyen kuramlardan ilki Broadbent
(1958)’in ortaya koymus oldugu Filtreleme Kurami'dir. Filtreleme kurama gore bireyler ayni
anda sadece bir uyarana dikkat edebilmektedirler ve ilk olarak uyaranin fiziksel o6zellikleri
kodlanir. Sonrasinda uyarana ait soyut ve anlamsal 6zelikler kodlanmaktadir. Bu kurama
Treisman (1960) tarafindan eklemeler yapilmis ve Ozellik Tamamlama Kurami gelistirilmistir.
Filtreleme Kurami'ndan farkli olarak kodlanamayan fiziksel 6zelliklerin korunmasidir. Bu
ozellikler alg1 kanallarindan gecerek az miktar da olsa isleme alindiklarini ortaya koymaktadir.
Bu se¢im siirecinde de bireylerin gegmis deneyimleri ve yasami etkili olmaktadir. Dikkatle ilgili
gelistirilen bir diger kuram ise Ge¢ Se¢cim Kurami'dir ve Deutsch ve Deutsch (1963) tarafindan
gelistirilmistir. Bu kurama gore uyaranlar yalnzca fiziksel ve anlamsal 6zelliklerine gore analiz
edildikten sonra filtreden gegmektedir. Kapasite Kurami ise Kahneman (1973) tarafindan ortaya
konmustur. Kahneman’a gore dikkat, sinirsiz bir kaynak olmamakla birlikte paylastirilan bir
kaynaktir. Bireylerin bilgi isleme kapasitelerinin kisithliklar1 cercevesinde var olan kaynaklarin
islem Onceligine gére konumlanmasini icermektedir.
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Dikkatle ilgili gelistirilmis olan kuramlar farklh dikkat tiirlerinin varligini ortaya
koymaktadir. Secici (selective) dikkat, boliinmiis (divided) dikkat ve siirdiiriilebilir (sustained)
dikkat bu dikkat tiirleri arasinda yer almaktadir. Segici dikkat; bireyin herhangi bir dikkat
dagitic1 uyarana odaklanmadan belli bir uyarana yonelmesi olarak tanimlanmaktadir. Bilginin
secimi asamasinda bireyler bazi uyaranlara digerlerinden daha kolay dikkatlerini
yonlendirmektedirler. Bu siirecteki isleyen mekanizmaya secici dikkat adi verilmektedir.
Boliinmis dikkat; bireyin aym1 anda birden fazla goérevi yerine getirirken yiriitiillen bir
mekanizmadir ve ¢oklu gorev olarak da anilir. Siirdiirtilebilir dikkat ise dikkatin belli bir noktaya
uzun siire odaklanmasiyla ve konsantrasyonla strekli bir sekilde tek bir goreve dikkatin
yonlendirildigi bir dikkat tiirii olarak tanimlanmaktadir (Roda, 2011; Schweizer, 2010).

Siurdirilebilir dikkat, dikkatin temel bir bileseni olmakla birlikte uzun zaman araliklari
boyunca siklikla ve beklenmedik bir sekilde gelisen uyaranlara karsi hazir olma hali olarak da
tanimlanmaktadir. Stirdiirtlebilir dikkat, dikkatin daha temel bir fonksiyonu olmasina ragmen
secici dikkat, boliinmiis dikkat ya da genel bilissel kapasite gibi dikkatin daha ileri yonlerinin
etkililigini belirlemesinden dolay1 6nemli bir role sahiptir (Sarter, Givens ve Bruno, 2001).

Siirdiiriilebilir dikkat ¢alismalari Mackworth'iin (1948) ikinci Diinya Savasi zamaninda
radar operatdrlerinin belli bir zaman icinde hedefleri tespit etmedeki becerilerinin diismesinin
belirlenmesiyle baslamis bulunmaktadir. Performanslarindaki bu diistis genellikle stirdiiriilebilir
dikkat calismalarinda etkisini gostermektedir. Ozellikle hava trafik kontrolérliigii ya da radar
operatorliigii gibi dikkatin uzun strelerce kesintisiz olarak yiiritildigi gorevlerde
stirdiiriilebilir dikkatin énemi ¢ok biiytiktiir (Helton, Kern ve Walker, 2009). Siirdiiriilebilir
dikkat, dikkat dagitici uyaranlarin reddedilmesi ve ilgisiz etkinliklere dikkatin gecisinin
engellenmesi ile dogrudan ilgili olmasindan dolay1 hem giinliik yasam hem de 6grenme stiregleri
acisindan arastirilmasi 6nemli yapilardan birisidir.

Siirduriilebilir dikkatin yer almadigi bir 6grenme siirecinde etkili tanima, 6§renme ve
hafizaya alma olamamaktadir (Broadbent, 1958). Alan yazin incelendiginde siirdiiriilebilir
dikkatin 6grenme tlzerinde etkilerini arastiran c¢alismalarin var olduklar1 goériilmektedir.
Steinmayr, Ziegler ve Trauble (2010), siirdiiriilebilir dikkat ve zekanin basariy1 yordama
durumuna odaklanmiglardir. Calismadan elde edilen veriler zekd ve siirdiriilebilir dikkatin
ortak etkisinin 6grencilerin yabanci dil notlarini yordamada anlamli bir sonug¢ tiretmedigini
gostermistir. Schweizer, Zimmermann ve Koch (2000) ise yine siirdtriilebilir dikkat ve zeka
arasindaki iliskiye algisal islemlerin katkisinin arastirildigi bir calisma ylriitmiislerdir ve
arastirma sonuglar1 zekanin; strdiiriilebilir dikkat, sinyal yakalama hizi1 ve uyarici ayrimi
degiskenleri tarafindan anlamli bir sekilde yordandigini ortaya koymustur. Siirdiiriilebilir
dikkatin gergek bir sinif ortaminda bireylerin beyinlerinde nasil bir etki yarattigini belirlemek
amaciyla Ko, Komarov, Hairston, Jung ve Lin (2017) tarafindan bir EEG temelli bir ¢alisma
yuritiilmus ve bireylere verilen siirdiiriilebilir dikkat gérevinin beyin dalgalarini nasil etkiledigi
ortaya koyulmustur. Ilgaz, Altun ve Askar (2014) e-68renme ortamlarinda siirdiiriilebilir dikkat
ve baglamsal ipucu kullaniminin o6rtik bellek performansina etkilerini inceledikleri
calismalarinda stirdiiriilebilir dikkatin ortiik bellek performansi ilizerinde anlaml bir etkisinin
olmadigini bulmuslardir. Bireylerin farkliliklarina odaklanarak kisisellestirilmis 6grenme
ortamlar1 sunabilmek icin Chen, Wang ve Yu (2017) video derslerde EEG sinyalleri ile
ogrencilerin stirdiirtilebilir dikkat diizeylerini taniyan bir sistem gelistirmeyi amag¢lamislardir.
Ogrencilerin bir video dersi izlerken diisiik dikkat diizeylerini tespit edebilen bu sistem
sayesinde 6gretim tasarimcilar dikkat diizeylerinin diistiigii anlar1 belirleyip tasarimlari bu
durumlara 6zgii sekillendirmeleri icin yardimci olmasi beklenmektedir.

Siirdiirtilebilir dikkati 6lgme silirecinde farkli bircok o6leme araci kullanilmaktadir.
Bunlardan bir kismi kagit kalem tabanli (Moosbrugger ve Oehlschlagel, 1996; Wei, Wang ve
Klausner, 2012) olurken bazilar1 da bilgisayar ortaminda kullanilan araclar olarak karsimiza
cikmaktadir. (Buehner, Krumm, Ziegler ve Pluecken, 2006; Egeland ve Kovalik-Gran, 2010;
Fisher, Thiessen, Godwin, Kloos ve Dickerson, 2013; Helton ve dig., 2009; Schweizer ve dig.,
2000). Bilgisayar ortaminda kullanilan siirdiiriilebilir dikkat testi araglarinin bir kisminda ¢oklu
nesne takibi paradigmasi yer almaktadir. Coklu nesne takibi paradigmasi bireylerin gorsel
sisteminin ¢oklu hareket eden nesneleri nasil takip ettigini calisan bir deneysel tekniktir. Ilk
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olarak 1988 yilinda gelistirilmistir ve gorsel indeks adi verilen mekanizmay1 test etmek ve
gorsellestirmek amacglanmistir (Pylyshyn ve Storm,1988).

Bu arastirma kapsaminda da ¢oklu nesne takibi paradigmasina gére Haladjian ve Pylyshyn
(2006) tarafindan gelistirilmis olan Coklu Nesne Takibi Testi kullanilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci siirdtriilebilir dikkati 6l¢gmek icin gelistirilen bir 6lcme deney setinin
Tirkiye grubunda norm analizlerinin yapilmasidir. Bu amag baglaminda Ilgaz, Altun ve Askar
(2014) tarafindan Tiirk¢e diline uyarlanan ve dort asamali hale getirilen testin uygulamasi
yapilarak, cinsiyet ve yas degiskenleri acisindan dagilimlari rapor edilmistir.

YONTEM

Arastirma betimsel arastirma yontemleri kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Bu baglamda elde
edilen veriler analiz edilerek raporlanmistir.

Siurdiriilebilir Dikkat Testi

Ilgili testin 6zgiin hali iic asgamadan olugsmaktadir. Ancak ilk olarak katihmcilara alistirma
oturumu sunulmus ve test dort asamali olarak olusturulmustur. Alistirma oturumundan sonra
ana uygulamada ekrana sekiz adet top gelmektedir. Bu toplardan her seviyeye uygun olarak belli
bir sayida top yanip sonerek katilimcinin takip etmesi gereken toplar gosterilmektedir. Bu
asamadan sonra tliim toplar -i¢leri dolu bir sekilde- 10 saniye boyunca ekranda rastgele hareket
etmektedirler. Katihmcilardan en basta yanip sonen hedefleri takip etmeleri ve tiim toplar
durdugu zaman hedefleri tespit etmeleri beklenmektedir. Testin asil uygulamasina gecmeden
once alistirma oturumu yapilmaktadir, bu asamadan sonra katilimcilara kolay, orta ve zor
seviyedeki oturumlar sunulmaktadir. Kolay seviyede toplam sekiz nesneden bir tanesi hedef,
orta seviyede toplam sekiz nesneden iki tanesi hedef ve zor seviyede toplam 8 nesneden 4 tanesi
hedef olarak yer almaktadir ve her seviye 10 kez tekrar etmektedir. Testin her asamasindan en
az 0, en fazla 10 puan alinmaktadir. Testin her bir asamasi tic-dort dakika siirmektedir ve toplam
uygulama siiresi yaklasik 15 dakikadir. Testte katilimcilarin bulmalar1 gereken hedef nesneler
ile hedefte olmayan nesnelerin ayirt edilebilirligine iliskin olarak yapilan ANOVA analizi
sonucunda katilimcilarin tepki siirelerinin hedef nesnelerde, hedef olmayanlara gére daha iyi
sonuglar iiretmis oldugu belirlenmistir (Fr24 = 9.617, p=.005). Bu da hedef olarak isaretlenen
nesnelerin herhangi bir acik gorev olmadan bile takip edilebildigini gostermektedir (Haladjian
ve Pylyshyn, 2006). Siirdiirtlebilir dikkat testine iliskin 6rnek ekran gosterimleri, Sekil 1'de yer
almaktadir. Soldaki goriintii her bir oturumda toplarin yanip séndiigii ani, sagdaki goriintii ise
katilimcilarin isaretlemesi i¢in toplarin hareketinin durdurdugu ani1 géstermektedir.

SEKIL 1. Siirdiiriilebilir dikkat testine iliskin goriintiiler

Testin Uygulanmasi

MATLAB (R2017b, 64-bit) yazilimi {lizerinde Psychtoolbox-3 eklentisi kullanilarak
calistirilan siirdiirebilir dikkat testi, dokunmatik bir LCD monitor lizerinde ¢calismaktadir.
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Ekran {izerinde yansima olmamasi icin uygulama ortaminin miimkiin oldugunca
karartilmasina 6zen gosterilmistir. Birebir uygulamalar, ses ve havalandirma ac¢isindan uygun
bir odada gerceklestirilmistir. Universitede bir calisma odasi, uygulama siireci boyunca
deneylerin gerceklestirilmesi icin diizenlenmistir. Testler, arastirmacilar esliginde bireysel
olarak gerceklestirilmistir. Uygulama oncesinde katilimcilara etik kurul izni, testin uygulanma
strecine iliskin bir yonerge ve aydinlatilmis onam formu sunularak imzalar1 alinmistir. Bunun
yani sira katihmcilar ile ilgili demografik bilgiler (boliim, cinsiyet, yas, sinif diizeyi, gérme
bozuklugu durumu) testin uygulanmasindan once dogrudan katilimcilara sorularak
kaydedilmistir. Ardindan teste iliskin katilimcilarin sorular1 yanitlanmistir. Katilimci, testi yalniz
ylriitebilecegini ve hazir oldugunu belirttikten sonra test baslatilmistir. Test asamalar1 arasinda
katilimcilara ekran ilizerinde ne yapmalar1 gerektigi yonergeler ile bildirilmistir. Testin tim
asamalar1 tamamlandiginda test bitmektedir. Dikkat testi uygulamasina iliskin 6rnek bir
goriinti, Sekil 2'de gosterilmektedir. Ornek goriinti, ilgili katihmcinin bilgisi ve onay1 dahilinde
paylasilmaktadir.

SEKIL 2. Test uygulamasina iliskin bir 6rnek

Calisma Grubu

Arastirmaya, ileri derece gérme bozuklugu olmayan (normal ve diizeltilmis goriis) 88
kadin ve 113 erkek olmak iizere toplam 201 tUniversite 6grencisi katilmistir. Calismaya katilan
ogrenciler tamamen goniilliik esasina gore calismada yer almislardir. Uygulama sonunda dileyen
ogrencilere testten almis olduklar1 puanlar bildirilmistir. Calismaya katilan 6grencilere iliskin
demografik veriler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik veriler

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 88 43.8
Erkek 113 56.2
2 62 30.8
Smif 3 92 45.8
4 47 23.4
BOTE 176 87.6
Fen Bilgisi O. 9 4.5
Boliim Okul _('_')ncesi 0. 4 2.0
Sinif O. 4 2.0
Sosyal Bilgiler O. 6 3.0
Tiirkce O. 2 1.0
19-21 116 57.7
Yas 22-24 69 34.3
25 ve iisti 16 8.0

1041 I ILGAZ, KOKOC, AKCAY, & ALTUN Universite 6grencileri icin bilgisayar tabanl siirdiiriilebilir dikkat testi norm ¢alismast



Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 17.0 istatistiksel analiz programi kullanilmistir. Analizlerden
once verilerin dagilimi Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi ile analizlere dahil edilen tiim gruplar
bazinda kontrol edilmistir. Normallik testi sonucunda yas ve cinsiyet degiskenlerinde 1
kategorinin normal dagilim gostermedigi bulunmustur. Bu nedenle parametrik olmayan
istatistiksel analizlerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri kullanilmistir.
Analizlerden elde edilen bulgularin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.

BULGULAR

Bu baglamda katilimcilarin siirdiirtlebilir dikkat testinin asamalarindan aldiklan
minimum, maksimum test puanlari, ortalama degerleri ve standart sapmalari Tablo 2’de yer
almaktadir.

Tablo 2. Stirdiiriilebilir dikkat testi betimsel analizleri

Asamalar N Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Kolay 201 2 10 9.02 1.24
Orta 201 1 10 7.31 2.05
Zor 201 0 10 4.88 2.60

Siirdiirtlebilir dikkat testinden elde edilen puanlar incelendiginde testin zorluk derecesi
arttik¢a ortalama puanlarin da azaldig1 goriilmektedir.

Siirdtriilebilir dikkat testinin genelinden elde edilen puanlar, asamalarindan elde edilen
puanlar ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi belirlemek icin Mann Whitney U-testi
uygulanmistir. Yapilan analize iliskin sonuglar Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3. Stirdiiriilebilir dikkat testi puanlarinin cinsiyete gére U testi sonuglari

Sira Sira

Grup Cinsiyet n Ortalamas1 Toplam U p
Kadin 88 88.20 7761.50

Kolay 3845.50 .003
Erkek 113 110.97 12539.50
Kadin 88 78.29 6889.50

Orta 2973.50 .000
Erkek 113 118.69 13411.50
Kadin 88 71.87 6324.50

Zor 2408.50 .000
Erkek 113 123.69 13976.50
Kadin 88 72.63 6391.50

Genel Ortalama 2475.50 .000
Erkek 113 123.09 13909.50

Katilimcilarin strdiiriilebilir dikkat testinden aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine gore
tlim diizeylerde anlamli bir farkliik gostermektedir. Sira ortalamalari incelendiginde erkek
katilimcilarin strdiiriilebilir dikkat performanslarinin testin her {i¢ asamasinda da kadin
katilimcilara goére daha yiiksek ciktig1 gériilmektedir.

Siirdiirtlebilir dikkat testinin genelinden elde edilen puanlar, asamalarindan elde edilen
puanlar ve katilimcilarin yas degiskeni arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Kruskal Wallis H testi
uygulanmistir. Yapilan analize iliskin sonuclar Tablo 4’de yer almaktadir.
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Tablo 4. Siirdiiriilebilir dikkat testi puanlarinin yas degiskenine gore Kruskal Wallis H sonuglari

Sira

n Ortalamasi sd x2 p

19-21 116 103.66 2 1.647 439
Kolay 22-24 69 100.22

25 ve usti 16 85.13

19-21 116 99.66 2 .852 .653
Orta 22-24 69 105.34

25 ve usti 16 92.00

19-21 116 101.13 2 377 .828
Zor 22-24 69 102.67

25 ve ustl 16 92.84

19-21 116 101.26 2 .832 .660
g‘r*:‘:llama 22-24 69 103.40

25 ve usti 16 88.75

Analizden elde edilen sonuglara bakildiginda katilimcilarin bulunduklar yas degiskeni ve
stirdiiriilebilir dikkat performanslari arasinda bir iliski olmadigini1 gostermektedir.

Bu analizlere ek olarak katilimcilarin dikkat diizeylerine gore yiiksek ve diisiik olarak iki
gruba ayrilmistir. Bu amagla alt - tst %27’lik gruplara ayirma teknigi kullanilmistir. Buna gore
201 katilimcr 3 asamali ¢oklu nesne takibi testinden aldiklar1 puanlarin ortalamalarina gére en
yiiksekten en diisiige dogru siralanmis ve ilk %27’si “yiiksek” grup; son %27’si “diisik” grup
olarak belirlenmistir. Stirdiirtilebilir dikkat diizeylerine gore gruplara ayirma siireci sonucunda
katilimcilardan 54 kisi diisiik, 54 kisi ise yiiksek grupta yer almistir. Ancak diisiik gruptaki
kisilerle ayni ortalamaya sahip 6 kisi daha ilgili gruplara alinmistir. Yiiksek grupta da ayni
sekilde 4 kisi ilk gruplamadaki kisilerle ayni puani aldig1 i¢in yliksek gruba eklenmistir. Bu islem
sonucunda disiik grupta 60 kisi yliksek grupta ise 58 yer almaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma ile bilgisayar ortaminda kullanilabilecek siirdiiriilebilir dikkat testinin norm
¢alismasinin yapilmasi amac¢lanmistir. Haladjian ve Pylyshyn (2006) tarafindan gelistirilmis olan
coklu nesne takibi testi bu amag¢ dogrultusunda Tiirkce diline ¢evrilmis ve 4 asamali bir yapiya
getirilmistir. Ogrenme ve bellek siireclerinde secici alg1 ve dikkat bilginin belli bir kismimn
alinmasinda, belli bir kisminin alinmamasinda etkili olmaktadir. Dolayisiyla e-6grenme
ortamlar1 gibi uyaranin fazla oldugu 6grenme ortamlarinda bireylerin dikkat diizeylerinin gz
ontinde bulundurulmasi énemlidir.

Yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik statii gibi demografik degiskenler bir¢ok arastirma konusu
icin oldugu gibi bilissel siirecleri ele alan ¢alismalar icin de 6nemli degiskenlerdendir. Bu
calismadan elde edilen verilere cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda test asamalari
ilerledikce erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore testten daha yiiksek puanlar aldiklarini
gostermektedir. Chan (2001), siirdiriilebilir dikkatin cinsiyet degiskeni acisindan ele alindig1
arastirmasinda, cinsiyet degiskeni baglaminda anlaml bir farklilik bulamamistir, ancak Riley ve
dig. (2016)'nin arastirmalarinda erkeklerin kadinlara gére daha iyi performans gosterdiklerini
ortaya koyan bulgular edinilmistir. Bunun yani sira erkek bireylerin dikkat diizeylerinin daha
yliksek oldugu (Blatter ve dig., 2006); kadinlarda ise baskilayici unsurlarin daha fazla
gozlemlendigi raporlanmistir (Yuan, He, Qinglin ve Chen, 2008).

Bu calismada, katiimcilarin yas gruplarina gore siirdiriilebilir dikkat performanslari
arasinda anlamh bir iliski bulunamamistir. Dye ve Hauser (2014) sagir ve isiten ¢ocuklarin
stirdiiriilebilir dikkat diizeylerini inceledikleri calismalarinda her iki gruptaki cocuklar icin yas
gruplart arasinda anlamlh farklillk bulmuslardir. Gelisimsel olarak siirdiirilebilir dikkat
performansi c¢ocukluk donemlerini kapsayan donemlerde c¢alisilan bir konu olarak yer
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almaktadir (Betts, McKay, Maruff ve Anderson, 2006; Lin, Hsiao ve Chen, 1999). Ozellikle
cocukluk caginda 5-6 ve 11-12 yaslarn arasinda strdiiriilebilir dikkatin gelisimi ve nasil
gelistigine iliskin arastirma sonuclari bu stireci modellemektedir (Klenberg, Korkman ve Lahti-
Nuuttila, 2001; Manly ve dig., 2001; Rebok, ve dig., 1997). Bu calisma kapsaminda yer alan
katilmcilarin yetiskin bireylerden olusmasi ve yas gruplarina gore strdiriilebilir dikkat
performansinin anlamli farklilik ortaya koymamasi, dikkat gelisim siirecinin biiyiik 6l¢lide
tamamlanmis olmasindan kaynakli gortlebilir.

Ozellikle bireysel farkhliklar1 géz oniine alarak tasarlanan uyarlanabilir e-6grenme
ortamlari icin bilissel tabanlh farkliliklarin belirlenip bunlara 6zgii tasarimlar yapilmasi siirecin
etkililigi ve verimliligi agisindan oldukca énemlidir. iceriklerin farkli bicimlerde tasarlanmasi ve
bireylerin 6zelliklerinin bir arada degerlendirilmesi de gerekli olmaktadir.

Bu calismadan elde edilen verilerle bilgisayar ortaminda sunulan bir siirdiiriilebilir dikkat
testine iliskin norm degerlerinin ortaya konmasi amaglanmistir. Arastirmaya sadece iki devlet
liniversitesinin Egitim Fakiiltesi 6grencileri dahil edilmistir. Farkli bolgelerdeki okullardan ve
farkl alanlardan bireylerin yer almasi ¢calismanin genellenebilirligini arttiracaktir.
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