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Ozel Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dersinin Psikolojik
Danisman Adaylarinin Engelli Ogrencilere iliskin Tutumlarina ve
Hazirlik Diizeylerine Etkisil

The Effectiveness of the Counseling and Guidance in Special
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0z. Bu arastirmanin amaci Ozel Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik (OEPDR) lisans dersinin
psikolojik danisman adaylarinin engelli bireylere iliskin tutumlarina ve hazirlik diizeylerine etkisini
belirlemektir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2017-2018 bahar déneminde Anadolu Universitesi Psikolojik
Danisma ve Rehberlik (PDR) lisans programinin son sinifinda okuyan 28 o6grenciden olusmustur.
Arastirmada 6n-test-son-test tek gruplu (kontrol grupsuz) yari-deneysel desen kullanilmis ve elde edilen
veriler Wilcoxon isaretli siralar testi ve t-testi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore
psikolojik danisman adaylarinin hem tutumlarinin hem de hazirlik diizeylerinin on-test ve son-test
puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Arastirmanin bulgulari, psikolojik danigsman
adaylarinin OEPDR dersini aldiktan sonra hazirlik diizeylerinde ve engelli bireylere yénelik tutumlarinda
anlamh olgiide degisiklikler meydana geldigine isaret etmektedir. Bulgulara dayali olarak, PDR lisans
programlarinda Ozel Egitim dersinin yani sira, engelli égrencilere iliskin daha ileri diizey bilgi, beceri ve
tutumlarin kazandirilmasina déniik bir ders olan zorunlu/se¢meli OEPDR dersi ve benzerlerinin yer
almasi gerektigi soylenebilir.

Anahtar Sézciikler: Ozel egitimde psikolojik damisma ve rehberlik, engellilere yénelik tutumlar,
engellilere yonelik psikolojik danisman hazirligi, engelli 6grenciler

Abstract. The purpose of this study was to examine the impact of the Counseling and Guidance in Special
Education (CGSE) course on counselor candidates’ attitudes toward and preparation levels regarding
students with disabilities (SWD). The participants were 28 senior students enrolled in the Counseling and
Guidance undergraduate program at Anadolu University in the spring semester of 2017-2018. The study
utilized a pre-test-post-test single-group (without a control group) quasi-experimental design. The
results of the Wilcoxon signed rank test and t-test that were utilized in the data analyses indicated that
the differences between the participants’ pre-test and post-test scores of both attitudes and preparation
levels regarding SWD were statistically significant. The results suggest that, in addition to the mandatory
Special Education course that counselor candidates generally take in their freshmen year, additional
courses aiming to develop advanced knowledge, skills and attitudes regarding SWD, such as the elective
CGSE course, should be included in the curricula of counseling and guidance undergraduate programs.

Keywords: Counseling and guidance in special education, attitudes toward people with disabilities,
counselor preparation regarding people with disabilities, students with disabilities
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SUMMARY
Introduction

With the enactment of both national and international regulations aiming to remove the barriers
encountered by people with disabilities in the education arena, the number of students who
receive formal education has rapidly grown in Turkey. As a result, starting from the 2000’s (see,
Yazicioglu, 2018), the number of students with disabilities (SWD) in the educational institutions
has gradually increased (Citil, Karako¢ and Ozyigit, 2018). With this increase, the roles and
responsibilities of school counselors working in these institutions have also amplified, which
caused the adequacy of counselor training concerning SWD to come to the forefront (e. g, Cimsir
and Carney, 2017, Cimsir and Hunt, 2018, Deck et al., 1999, Dunn and Baker, 2002, Milsom 2002,
Milsom and Akos, 2003). On the other hand, although limited, studies conducted in this area
indicate that many counselor education programs do not offer training that adequately prepare
counselor candidates for these roles and responsibilities (see Cimsir and Carney, 2017, Cimsir
and Hunt, 2017, Sargin and Hamurcu, 2010). As a matter of fact, the only mandatory course in
many counselor education undergraduate programs in Turkey is a two-credit Special Education
course that is offered in many other programs of the Faculty of Education while training beyond
this course is included only in a limited number of counselor education programs. In this regard,
the elective Counseling and Guidance in Special Education (CGSE) course taught in the counselor
education undergraduate program at Anadolu University is one of the few exceptions. While it
can be suggested that courses similar to this specific example have a positive influence on school
counselor preparation regarding SWD, the need for and the effectiveness of such courses need to
be supported. Thus, the impact of the CGSE course on counselor candidates’ (1) attitudes toward
and (2) preparation levels regarding SWD has been examined in this study.

Method

The research method used in this study was the one-group pretest-posttest quasi-
experimental design. Although the absence of a control group in the pre-test-post-test single-
group quasi-experimental designs is considered a limitation, these designs continue to be used
in studies where a control group cannot be established for technical and practical reasons (see
Knapp and Faan, 2016). The participants of the study were twenty-eight senior students
registered in the Counseling and Guidance undergraduate program at Anadolu University. The
study was carried out over the course of the 14-week spring semester of the 2017-2018
academic year. Data were collected through the Attitudes Toward People with Disabilities Scale
(Yuker, Block and Young, 1970) and the School Counselor Preparation Survey (Milsom, 2002).
Before the course started, the researcher and the instructor made a number of modifications
regarding the content and facilitation of the course based on their professional experiences and
the position statements regarding SWD that were issued by the American School Counseling
Association (ASCA, 2016). The t-test and Wilcoxon signed-rank test were used in the evaluation
of both the pretest and the posttest results.

Results

The results of the Wilcoxon signed rank test confirmed the effectiveness of the class as all
of the post-test scores on the School Counselor Preparation Survey items were significantly
higher than the pre-test scores. The most remarkable change between the pre-test and post-test
results seems to have occurred in the second item, which is associated with the roles and
responsibilities around providing SWD with counseling services. On this particular item, the
post-test scores of the 25 participants were higher than the pre-test scores, and only the
remaining three students showed no difference between the pre-test and the post-test (z =-5.02,
p <.05). The item with the least difference between the pre-test and post-test scores was item 8
(z = -2.804, p <.05), which involves providing support for SWD with career planning and access
to classes. According to the dependent samples t-test results, the attitude scores of the
counselor candidates toward SWD have significantly increased by 4.86 points after taking the
Counseling and Guidance in Special Education course (t = -2.51, df = 27, p <.05). These results
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indicate that the CGSE course makes a positive difference in the attitudes of counselor
candidates toward SWD.

Discussion and Conclusion

The results of the study revealed that the CGSE course makes a statistically meaningful
difference in counselor candidates’ preparation levels to work with SWD, which is consistent
with previous research and theoretical explanations that training regarding SWD before
graduation increase school counselors’ preparation levels to work with such students (e.g.,
Aksoy & Diken; Dunn v& Baker, 2002; Cimsir & Carney, 2017; Milsom, 2002; Milsom & Akos,
2003). It is noteworthy that counselor candidates' levels of preparation in the items of the
School Counselor Preparation Survey varied from (3) Somewhat Unprepared to (4) Somewhat
Prepared before they completed the course. When this finding is interpreted in light of the
information that counselor candidates are generally offered only one course (Special Education)
related to SWD during their undergraduate training, it can be suggested that this single course
cannot adequately prepare them for their roles around SWD. Based on this, it can be suggested
that counselor candidates need more advanced education regarding SWD beyond the Special
Education course (e.g., Cimsir & Carney, 2017; Cimsir & Hunt, 2018; Sargin ve Hamurcu, 2010),
as evidenced by the finding that upon completing the CGSE course the participants’ responses on
the survey items have approached to the category of (5) Prepared. Thus, it can be maintained
that courses similar to the CGSE course are necessary to adequately prepare counselor
candidates for their roles around SWD.

Another important finding was that the CGSE course has created a statistically significant
difference in the attitudes of the participants towards SWD. This finding supports that
information about people with disabilities can increase positive attitudes towards people with
disabilities (e.g., Akbuga & Giirsel, 2007; G6zln & Yikmis, 2003; Hunt & Hunt, 2000; Orel, Zerey
& Toret, 2004.; Sar1 & Bozgeyikli, 2002; Sahin & Giildenoglu, 2013; Tavil & Ozyiirek, 2009). On
the other hand, some studies suggest that information alone is not sufficient to change the
attitudes towards people with disabilities, requiring an interaction dimension added to the
information presented (see Alptekin and Batik, 2013, Barr and Bracchitta, 2008, Sahin and
Akyol, 2010). Thus, it can be suggested that the positive change in the attitudes may have
occurred due to the interaction component of this class which required counselor candidates to
interview children with disabilities and their families.

GIRIS

Engelli bireylerin egitim alaninda karsilastiklar1 bariyerlerin ortadan kaldirilmasi amaciyla
yapilan ulusal ve uluslararasi diizenlemelerin etkisiyle o6zellikle 2000’li yillarin baslarindan
itibaren Tiirkiye'deki orgiin egitim kurumlarina devam eden engelli 68renci sayisinin hizla
arttif1 bilinmektedir (bknz., Yazicioglu, 2018). S6z konusu artisla birlikte bu kurumlarin engelli
Ogrencilere saglamasi beklenen psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin de 6nem ve
agirhigi artmis bulunmaktadir. (Milsom, 2002; Cimsir ve Carney, 2017; Cimsir ve Hunt, 2018). Bu
baglamda okullarda psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerini saglamakla yiikiimli
personelin basinda gelen okul psikolojik danismanlarinin da engelli 68rencilere iliskin gérev ve
sorumluluklarinin olduk¢a 6nemli boyutlara ulastigi goriilmektedir (Cimsir ve Hunt, 2018).
Uzmanlar psikolojik danismanlarin engelli 6grencilere iliskin 6nem ve miktar1 giderek artan s6z
konusu gorevlerini basariyla yerine getirebilmeleri icin bir takim kosul ve yeterlikleri
saglamalar gerektigi lizerinde durmaktadir. Bu konuda en ¢ok 6n plana c¢ikan iki alanin ise
engelli 6grencilere yonelik tutumlar (Dunn ve Baker, 2002; Milsom, 2006) ve engelli 6grencilere
iliskin dersler (Deck ve ark., 1999; Milsom, 2002) oldugu goriilmektedir.

Cok boyutlu ve karmasik yapilarina ragmen, 6gretmen/uzman tutumlarinin engelli
bireylere yonelik egitim hizmetlerinin kalitesini onemli ol¢iide etkiledigi bilinmektedir
(Anderson ve Antonak, 1992). Tutumlar belirli bir nesne, fikir ya da kisiye karsi olumlu ya da
olumsuz bilissel, duygusal ve davranissal egilimlerden olusan yapilar ifade etmektedir (Garner,
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1996). Tutumlarin duyussal boyutu duygularla iliskilendirilirken, bilissel boyutu ise fikir, inan¢
ve diisiinceler ile iliskilendirilmektedir (Antonak ve Livneh, 1988). Tutumlarin davranissal
boyutu ise bireyin s6z konusu nesne, fikir ya da bireyle etkilesime gegme konusundaki istegini
ve bu etkilesimi gerceklestirme seklini kapsamaktadir (Cook, 1992). Arastirmacilar tutumlarin
biitliintiyle gozlemlenemedigini kabul etmekle birlikte gozlenebilen veya olgiilebilen bir takim
bilissel, duyussal ve davranissal 6gelere yol actigini belirtmektedirler (Kagitcibasi, 1996; Olson
& Zanna, 1993). Tutumlarin s6z konusu boyut ve 6zelliklerinin bilinmesinin engelli bireylere
yonelik davranislarin tahmin edilmesi konusunda 6énemli oldugu belirtilmektedir (Grames ve
Leverentz, 2010). Bu baglamda alan yazin pozitif tutumlarin engelli bireylere saglanan egitim
hizmetlerinin siire ve kalitesini artirirken negatif tutumlarin ise egitim hizmetlerin etkililigini
azalttifina isaret etmektedir (6rn., Adkison-Bradley ve ark., 2007; Beattie, Anderson ve Antonak,
1997; Murphy, 2007). Tutumlarin engelli bireylere saglanan egitim hizmetleri lizerindeki s6z
konusu etkisi psikolojik danisman adaylarinin engellilere yonelik tutumlarini da olduk¢a 6nemli
kilmaktadir (Milsom, 2002; Milsom, 2006). Ote yandan, Tiirkiye’de psikolojik danigsman
adaylarinin engellilere yonelik tutumlarinin heniiz her hangi bir calismaya konu edilmemis
oldugu, konuyla ilgili mevcut tek arastirmada ise kaynastirma okullarinda ¢alismakta olan okul
psikolojik danismanlarinin engellilere yonelik tutumlarinin incelendigi goriilmektedir. S6z
konusu arastirmada psikolojik danismanlarin engellilere yonelik tutumlari Amerika’daki
psikolojik danismanlarin ve 6gretmen adaylarinin tutumlarina kiyasla oldukca diisiik
bulunmustur (bknz., Cimsir ve Carney, 2017).

Psikolojik danismanlarin engelli bireylere sagladiklari hizmetlerin niteligini belirleyen bir
diger onemli faktor ise engelli bireylere iliskin olarak almis olduklari egitimdir (Dunn ve Baker,
2002; Milsom ve Akos, 2003). Ozellikle lisans egitimi sirasinda tamamlanan derslerin engelli
ogrencilere iliskin psikolojik danisman yeterliligini artirmakla kalmadigi ayn1 zamanda olumlu
tutumlar1 artirmak suretiyle de engelli 6grencilere saglanan hizmetlerin kalitesini artirdigi
bilinmektedir (Cetin, 2004; Milsom, 2002; Milsom ve Akos, 2003). Ote yandan bu konuya iliskin
kisith sayidaki arastirma, lisans egitimi sirasinda engelli bireylere iliskin tamamlanan derslerin
soz konusu oOgrencilere hizmet saglama konusundaki psikolojik danisman 06z yeterligini ve
hazirlik algisint olumlu olarak etkilemekle birlikte genel olarak yetersiz olduguna isaret
etmektedir (Cimsir ve Carney, 2017). Ornegin, Coskun (2010) Istanbul’daki ilkokullarda ¢alisan
psikolojik danismanlarla yapmis oldugu nitel bir ¢alismada katilimcilarin bireysellestirilmis
egitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasiyla ilgili olarak kendilerini yetersiz
hissettikleri bulgusuna ulagsmistir. Sargin ve Hamurcu (2010) ise Konya merkezindeki 6zel 6zel
egitim kurumlarinda c¢alisan psikolojik danismanlarla yaptiklari nitel bir c¢alismada,
katilimcilarin lisans egitimleri sirasinda engelli 6grencilere iliskin tamamlamis olduklar: egitimi
mevcut kurumlarindaki gorevlerini basariyla yerine getirebilmelerini saglayacak yeterlilikte
bulmadiklarint ortaya c¢ikarmistir. Coskun (2010) ile Sargin ve Hamurcu'nun (2010)
bulgularindan farkli olarak Aksoy & Diken (2009) ilkokullarda c¢alisan psikolojik
danismanlardan PDR mezunu olanlarin 6zel egitimde psikolojik danisma ve rehberlik 6z-yeterlik
puanlarinin Felsefe, Sosyoloji ve Felsefe grubu boliimii mezunlarindan daha yiliksek oldugunu
bulmustur. Arastirmacilar bu durumu PDR mezunlarinin lisans programlarinda 6zel egitimle
ilgili bir dersin bulunuyor olmasiyla a¢iklamislardir.

Sonu¢ olarak uzmanlar psikolojik danisman egitiminin mezuniyet sonrasinda engelli
ogrencilere iliskin olarak kendilerinden beklenecek olan goérev ve sorumluluklar yerine
getirebilmelerini saglayacak bilgi, beceri ve tutumlar1 kazandirabilecek nicelik ve nitelikte
olmasi gerektigi tizerinde durmaktadirlar (6rn., Cimsir ve Carney, 2017; Cimsir ve Hunt, 2018;
Deck ve ark, 1999; Dunn ve Baker, 2002; Milsom, 2002; Milsom ve Akos, 2003). Ote yandan
kisith sayidaki arastirma iilkemizde psikolojik danisman egitiminin psikolojik danisman
adaylarim1 engelli 6grencilere iliskin olarak yeterince hazirlayamadigina isaret etmektedir
(bknz., Cimsir ve Carney, 2017; Cimsir ve Hunt, 2017; Sargin ve Hamurcu, 2010). Nitekim
Turkiye’deki bazi PDR lisans programlarinda engelli 6grencilere iliskin olarak Uygulamali
Davranis Analizi ve Ogrenme Giicliikleri gibi bir takim derslere yer veriliyor olmasina ragmen;
bircok PDR lisans programinda engelli 6grencilere iliskin tek zorunlu dersin egitim
fakiiltelerinin diger bircok programinda da okutulmakta olan iki-kredilik Ozel Egitim dersi
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oldugu bilinmektedir. S6z konusu Ozel Egitim dersi kapsaminda 6grencilere genel olarak ézel
egitim alan1 ve engel tiirleri tanitilmaktadir. Ote yandan PDR programlarinda engelli 6grencilere
iliskin psikolojik danisma becerilerine yer verilen daha ileri diizey derslerin de yer almasi
gerektigi diisliniilmekte ancak iilkemizde bu tiir ilave derslerin kisith sayidaki PDR lisans
programinda yer aldig1 goriilmektedir. Bu baglamda Anadolu Universitesi PDR programinin
dérdiincii yilinda okutulan zorunlu/se¢meli Ozel Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik dersi
kisith sayidaki érneklerden biri olarak dikkati cekmektedir. S6z konusu ders ve benzerlerinin
psikolojik danisman adaylarinin tutumlar1 ve hazirlik dizeyleri lizerinde olumlu etkilerinin
bulundugu diisiiniilmekle birlikte bu tiir derslerin gerek ve etkililiginin bilimsel verilerle de
desteklenmesi gerekmektedir. Bu nedenle, bu ¢alismada Ozel Egitimde Psikolojik Danmisma ve
Rehberlik dersinin psikolojik danisman adaylarinin (1) engelli 6grencilere iliskin tutumlar1 ve
(2) hazirlik diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisinin bulunup bulunmadig1 arastirilmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada kullanilan yontem 6n-test-son-test tek gruplu (kontrol grupsuz) yari-deneysel
desendir. On-test-son-test tek gruplu yari-deneysel desenlerde kontrol grubunun olmayisi bir
sinirlilik olarak degerlendirilmekle birlikte, bu desenler teknik ve durumsal nedenlerle kontrol
grubunun olusturulamadig1 arastirmalarda kullanilmaya devam etmektedir (bknz., Knapp ve
Faan, 2016). Arastirmanin bagimsiz degiskeni Ozel Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik
dersi, bagimh degiskenleri ise psikolojik danisman adaylarinin engelli 6grencilere iliskin (1)
tutumlari ve (2) hazirlik diizeyleridir.

Uygulama siireci

Arastirmanin uygulamasi Anadolu Universitesi PDR programinda 2017-2018 egitim-6gretim yil
bahar dénemindeki 14 haftalik ders siirecinde gergeklesmistir. Arastirmanin ilk haftasinda 6n-
test, final haftasinda ise son-test uygulanmistir. Arastirmanin uygulama siireci kapsaminda Ozel
Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik dersi, vize haftas1 hari¢ olmak ilizere toplamda 12
hafta boyunca haftada li¢ saat olmak ilizere bir donem boyunca islenmistir. Ders siireci
baslamadan 6nce arastirmaci ve dersi yliriiten 68retim liyesi dersin icerigi ve yiiritiliisi ile ilgili
bir takim dilizenlemelere gitmislerdir. S6z konusu dilizenlemeler arastirmaci ve dersin
yuriticiisiiniin mesleki deneyimleri ve Amerikan Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi
(American School Counseling Association [ASCA], 2016) tarafindan yayinlanmis olan “engelli
ogrencilere yoOnelik psikolojik danisman rollerini belirleyen standartlar” cergevesinde
yapilmistir. Bu standartlarin temel olarak; hak savunuculugu, engelli 68rencilere yonelik sinif
rehberligi ve psikolojik danisma uygulamalari, anne babalar ve okul personeli ile isbirligi, BEP,
akademik ilerleme ve {list 6grenime gecisin planlanmasi, ailelerin egitim stirecine katilmaya
motive edilmesi gibi konulara odaklandig1 goriilmektedir (ASCA, 2016). Bu temel ilkeler goz
Oniline alinarak olusturulan dersin icerigi haftalara gore asagidaki sekilde dagitilmistir:

. Hafta: Tanisma, dersin amacinin tanitilmasi ve 6n-test uygulanmasi

. Hafta: Engelli 6grenciler ve karsilastiklar giigliikler

. Hafta: Engelli 6grenciler ve toplumsal bariyerler

. Hafta: Psikolojik danismanlarin ¢alistiklar1 kurumlar ve engelli 6grenciler
. Hafta: Engelli 6grencilerle ilgili yasal diizenlemeler

. Hafta: Egitsel degerlendirme, tanilama ve yerlestirme stireci

. Hafta: Kaynastirma egitimi ve BEP

. Hafta: Vize

. Hafta: Engelli 6grencilere yonelik psikolojik danisma uygulamalari

10. Hafta: Engelli 6grencilere yonelik psikolojik danisma uygulamalari

11. Hafta: Engelli 6grencilerin aileleri ile isbirligi

12. Hafta: Engelli 6grencilerin 6gretmenleriyle ve okul yonetimiyle isbirligi
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13. Hafta: Engelli 6grencilere yonelik hak savunuculugu
14. Hafta: Final sinav1 ve son-test uygulamasi

Ders igerigi diiz anlatim, rol oynama, beyin firtinasi ve soru-cevap ve kisa video
gosterimleri kullanilarak aktarilmistir. Dersin 6devi geregi donem boyunca 6zellikle uygulamaya
dontik olarak okul ve kurum ziyaretlerinde bulunulmus ve 6grenciler bu kapsamda en az bir
engelli 6grenciyle birebir gdrliisme yaparak yaptiklari gozlem ve degerlendirmeleri rapor
etmislerdir. Odev kapsaminda égrenciler engelli bireyin ebeveynleriyle de gériismeler yaparak
hem o6grenciyle ilgili bilgi almislar hem de ailelerin engelli bir ¢ocuga sahip olmayla ilgili
goruslerini de alarak raporlarina eklemislerdir. Bu baglamda 6grenciler ebeveynlerin engelli bir
¢ocuga sahip olmayla baglantili olarak yasadiklar giicliikler, bu durumun giindelik yasamlarina
yansimalari, ¢cocugun engelinin yaratmis oldugu zorluklarla basa ¢ikma yol ve stratejileri
hakkinda bilgiler edinmislerdir. Ogrenciler bu deneyimlerinden yola cikarak o6zel egitim
alaninda psikolojik danismayla ilgili bilgi, donanim ve yatkinliklarin1 degerlendirme firsati
bulmuslardir. Ayrica 6grenciler, s6z konusu bilgilerden yola cikarak ebeveynlerin psikolojik
ihtiyaclarinin neler olabilecegi ile ilgili tespitlerde bulunmuslar ve buna iliskin oneriler
gelistirmislerdir. Baz1 6rnek raporlar sinif ortaminda tartisiimistir.

Uygulamaci

Bu arastirma kapsaminda etkililigi arastirilan Ozel Egitimde Psikolojik Damisma ve Rehberlik
dersini yliriiten 6gretim tiyesi psikolojik danisma ve rehberlik alaninda doktorali, 4 yildir bu
dersi okutmakta olan ve engelli bireylere ve ailelerine iliskin arastirma ve yayinlar1 bulunan bir
Ogretim tliyesidir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢calisma grubunu 2017-2018 akademik yilinda Anadolu Universitesi Psikolojik
Danisma ve Rehberlik programinin dérdiincii sinifinda 6grenim goren ve Ozel Egitimde
Psikolojik Danisma ve Rehberlik dersini zorunlu/se¢cmeli olarak alan 28 6grenci
olusturmaktadir. Yaslarn 21 ile 23 (ort.= 21.96, ss=0.8) arasinda degisen katilimcilarin, 20’si (%
71.4) kadinlardan olusurken geriye kalan 8 (%29.6) kisi erkektir. Katilimcilarin hi¢birinin
herhangi bir engel veya kronik bir rahatsizligi bulunmazken 11 katilimer (%39.3) yakinlari
arasinda herhangi bir engel veya kronik rahatsizliga sahip birilerinin bulundugunu belirtmistir.
Ancak s6z konusu iki grup arasinda bilgi/tutum dilizeyi agisindan herhangi bir fark
bulunmamuistir.

Veri Toplama Araglar

Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araci iki élgme aracindan olusmaktadir. ilki
psikolojik danisman adaylarinin engelli 6grencilere iliskin hazirlik diizeylerini 6l¢mek amaciyla
kullanilan Psikolojik Danisman Hazirlik Diizeyi Anketi’dir. Digeri ise psikolojik danisman
adaylarinin engellilere yonelik tutumlarim1 belirlemek amaciyla kullanilan Yetersizlikten
Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegi’dir. Olcme araglarina iliskin daha ayrintih bilgi asagida
yer almaktadir.

Psikolojik Danigsman Hazirhik Diizeyi Anketi

Bu arastirmada engelli 68rencilere iliskin psikolojik danisman hazirlik diizeyini 6lemek icin
Milsom (2002) tarafindan gelistirilmis olan Psikolojik Danisman Hazirlik Diizeyi Anketi'nin
Likert tipi maddelerden olusan boéliimii kullanilmistir. Milsom (2002) s6z konusu maddeleri
engelli 6grencilere iliskin psikolojik danisman rolleri konusunda ASCA’nin (2016) yayinlamis
oldugu goriis metnindeki rol ve sorumluluklari referans alarak gelistirmistir. S6z konusu Likert
tipi maddeler anketin orijinal halinde altili Likert tipinde (6 Tamamen Hazirlikli Hissediyorum, 5
Olduk¢a Hazirliklh Hissediyorum, 4 Biraz Hazirlikli Hissediyorum, 3 Biraz Hazirliksiz
Hissediyorum, 2 Olduke¢a Hazirliksiz Hissediyorum, 1 Tamamen Hazirliksiz Hissediyorum)
seklinde puanlanan 9 maddeden olusmaktadir. S6z konusu maddeler baska bir calismada
ASCA'nin (2016) engelli dgrencilere iliskin psikolojik danisman rolleri konusunda yayinlamis
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oldugu en glincel goriis metni referans alinarak yeniden diizenlenmis, PDR alanindan doktorasi
bulunan alti uzman goriisiinden yararlanilarak Tiirk¢e'ye cevrilmis ve son olarak da PDR
alaninda doktorali iic uzmana da uygulama yapilarak 10 maddeye cikarilmistir (bknz., Cimsir ve
Carney, 2017). Ancak, s6z konusu anketin gecerlik ve giivenirlik calismasi heniiz yapilmamis
oldugundan bu calismada elde edilen verilerin 6n-test son-test puanlamasi ve ve bu puanlarin
karsilastirmasi maddeler iizerinden yapilmistir. Dolayisiyla anketin her bir maddesinden 1 ile 6
arasi puan alinabilmekte ve puanin yiiksekligi bireyin ilgili maddedeki hizmete iliskin hazirlik
diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegi

Orijinal ad1 Attitudes Towards Disabled Persons Scale olan (ATDP) Yetersizlikten Etkilenmis
Kisilere Yonelik Tutum Olgegi, Yuker, Block ve Young tarafindan 1970 yilinda gelistirilmis ve
Ozyiirek (2006) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olcegin test-tekrar test giivenirligi 0.76
olarak ifade edilmistir. Toplamda 20 maddeden olusan 6l¢ek altili Likert tipi ifadelerden (+3
Tamamen Katiiyorum, +2 Katiliyorum, +1 Biraz Katiliyorum, -1 Biraz Katilmiyorum, -2
Katilmiyorum, -3 Kesinlikle Katilmiyorum) olusmaktadir. Olgegin 2, 5, 6, 11 ve 12. maddeleri
ters puanlanmakta ve tiim maddelerinin puanlar1 toplandiktan sonra toplam puanin isareti
degistirilerek elde edilen puana 60 eklenmektedir. Sonug olarak ortaya ¢ikan puanlar 0 ile 120
arasinda degismekte, oOlgekten alinan yiiksek puanlar engelli bireylere iliskin olumlu tutumlari
ifade ederken, diisiik puanlar ise olumsuz tutumlari ifade etmektedir. Arastirma kapsaminda bu
olcek Ozel Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik dersinin ilk ve son haftalarinda én-test ve
son-test olarak uygulanmistir. Olgegin bu arastirma kapsaminda son-test puanlari iizerinden
elde edilen Cronbach’s Alpha katsayisi 0.75 olarak bulunmustur

Veri Analizi

Bu arastirmanin verileri SPSS-24 paket programinda analiz edilmistir. Psikolojik danisman
adaylarinin Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegi'nden aldiklar1 én-test ve
son-test puanlar1 arasindaki fark bagimh gruplar t-testi ile analiz edilmistir. Engelli Ogrencilere
Iliskin Psikolojik Danisman Hazirlik Diizeyi Anketi’'ndeki maddelerin 6én-test ve son-test puanlari
arasindaki farklarin test edilmesinde ise maddelerden elde edilen puanlarin esit oranh 6lgek
tiirtinde olan Likert tipi maddelerden elde edilmis olmalar1 ve normallik varsayimina ihlal
etmeleri nedeniyle Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir (bknz., Carifio ve Perla, 2008;
Zimmerman, 1996). Verilerin analizinde kullanilan istatistikler 0.05 anlamlilik diizeyinde analiz
edilmistir.

BULGULAR

Bu aragtirmanin amaci iki kredilik Ozel Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik lisans
dersinin psikolojik danisman adaylarinin engelli 6grencilere iliskin hazirlik diizeyleri ve
tutumlar1 Uzerindeki etkisini belirlemektir. Bu kapsamda 14 haftalik dersin ilk ve son
haftalarinda psikolojik danisman adaylarindan toplanan veriler yukarida belirtilen veri toplama
araglariyla elde edilmis ve bulgular asagida rapor edilmistir.

Engelli Ogrencilere Yénelik Hazirlik Diizeyine iliskin Bulgular

Ozel Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik dersinin psikolojik danisman adaylarinin engelli
ogrencilere iliskin hazirlik diizeyleri lizerinde anlamli bir degisiklik yaratip yaratmadiginin test
edilmesi icin Engelli Ogrencilere iliskin Psikolojik Damisman Hazirlik Diizeyi Anketi’ndeki
maddelerin her birinin 6n-test ve son-test puanlar iizerinde Wilcoxon isaretli siralar testi
uygulanmistir. Testin sonuglarina gec¢ilmeden dnce psikolojik danisman adaylarinin s6z konusu
maddelerden almis olduklar1 puanlara iliskin betimleyici istatistiklere Tablo 1'de yer verilmistir.
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Tablo 1. Psikolojik danisman hazirlik diizeyi anketi maddelerinin én-test ve son-test puanlarina iliskin
betimleyici istatistikler

Maddeler M SD Minr Max
Ontest /Sontest  Ontest /Sontest Ontest /Sontest

1.Hak savunuculugu 3.82~ 4.96 1.16~ 0.64 1-6~ 4-6

2.51n1f rehberligi, bireysel danisma ve/veya grup 2.64~ 4.54 1.03~ 0.58 1-6~ 4-6

danismanligl

3.Anne babalar ve okul personeli ile isbirligi 3.79~ 4.89 0.96~ 0.57 1-5~ 4-6

4.BEP'e akademik ilerleme ve iist 6grenime gecisin 3.39~ 4.18 1.26~ 091 1-5~ 2-6

dahil edilmesi

5.Aileleri egitim siirecine katilmaya motive etmek 4.43~5.21 0.79~ 0.63 2-6~ 4-6

6.0zel egitim ihtiyacinin belirlenmesi icin 436~ 4.96 0.73~ 0.64 2-5~ 4-6

6gretmen/personelle isbirligi

7. Bireysel farkliliklar1 kabul eden bir okul atmosferi 4.18~ 4.86 1.12~0.60 2-6~ 46

olusturmak

8. Kariyer plani ve derslere ulasim konularinda 3.79~ 4.50 1.03~ 0.58 1-5~ 3-5

destek saglamak

9. Ogrencileri diisiik ya da yiiksek beklentilerden 3.36~ 4.36 1.13~ 0.73 1-5~ 2-5

korumak

10. Herkesin kendini ifade edebilecegi giivenli bir 3.71~ 4.93 0.94~0.60 1-5~ 4-6

okul ortami saglamak

Tablo 1’de 6grencilerin Ozel Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik dersini almadan
once iki numarali madde hari¢ kendilerini (3) Biraz Hazirliksiz Hissediyorum ile (4) Biraz
Hazirlikli Hissediyorum arasinda bir yerde hissettiklerini ancak dersi aldiktan sonra maddelerin
tamaminda (5) Olduk¢a Hazirlikli Hissediyorum kategorisine yaklastiklari goriilmektedir. Bu
baglamda maddelerde meydana gelen s6z konusu degisimin anlamli olup olmadigini belirlemek
icin kullanilan Wilcoxon isaretli siralar testinin sonuglarina ise Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2’deki sonuclardan da anlasilacag: lizere, Psikolojik Danisman Hazirlik Diizeyi
Anketi'ndeki maddelerden alinan son-test puanlarinin hepsi 6n-test puanlarina kiyasla
istatistiksel olarak anlaml diizeyde artis gostermistir. On-test ve son-test puan ortalamalar
arasindaki en dikkat cekici degisimin ise engelli bireylere psikolojik danisma hizmetleri
saglamaya yonelik rolleri iceren madde 2’de meydana geldigi de goriilmektedir. S6z konusu
maddeye iliskin 28 6grencinin 25’'inin son-test puanlarinin 6n-test puanlarindan ytiksek oldugu
ve sadece geriye kalan 3 6grencinin On-test ile son-test puanlar1 arasinda her hangi bir degisiklik
olmadig goze carpmaktadir (z =-5.02, p<.05). On-test ile son test puanlari arasindaki farkin en
az oldugu madde ise engelli 6grencilere kariyer plani1 ve derslere ulasim konusunda destek
saglamay1 iceren madde 8'dir (z =-2.804, p<.05).
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Tablo 2. Psikolojik danisman adaylarinin engelli 6grencilere iliskin hazirlik diizeylerinin 6n-test ve son-test
puanlarinin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari

Ontest -Sontest N Sira Ortalamasi Sira Toplami A
Negatif Sira 22 12.20 268.50

Madde 1 Pozitif Sira 1 7.50 7.50 -4.092*
Esit 5
Negatif Sira 25 13.00 325.00

Madde 2 Pozitif Sira 0 .00 .00 -4.418*
Esit 3
Negatif Sira 19 10.00 190.00

Madde 3 Pozitif Sira 0 .00 .00 -3.926*
Esit 9
Negatif Sira 18 11.53 207.50

Madde 4 Pozitif Sira 4 11.38 45.50 -2.784*
Esit 6
Negatif Sira 19 11.89 226.00

Madde 5 Pozitif Sira 3 9.00 27.00 -3.422*
Esit 6
Negatif Sira 17 10.68 181.50

Madde 6 Pozitif Sira 3 9.50 28.50 -3.133*
Esit 8
Negatif Sira 13 9.31 121.00

Madde 7 Pozitif Sira 3 5.00 15.00 -2.808*
Esit 12
Negatif Sira 15 10.80 162.00

Madde 8 Pozitif Sira 4 7.00 28.00 -2.804*
Esit 9
Negatif Sira 17 11.47 195.00

Madde 9 Pozitif Sira 3 5.00 15.00 -3.482*
Esit 8
Negatif Sira 20 10.50 210.00

Madde 10  Pozitif Sira 0 .00 .00 -4.006*
Esit 8

*p<.05

Engelli Ogrencilere Yonelik Tutumlara iliskin Bulgular

Bu arastirmamin amaglarindan biri Ozel Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik
dersinin psikolojik danisman adaylarinin engelli 6grencilere iliskin tutumlari iizerinde anlaml
bir degisiklik yaratip yaratmadiginin test edilmesidir. Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik
Tutum Olgegi'nin 6n-test ve son-test puanlari normal dagilim gosterdigi icin séz konusu veriler
lizerinde bagimli gruplar ¢t-testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Psikolojik danisman adaylarinin engelli 6grencilere yénelik tutumlarina iliskin t-testi sonuglari

N M SD SD %95 CI p t df
On-test 28 67.54 9.97
10.25 -8.83~ -0.88 .018 -2.51* 27
Son-test 28 72.39 11.76

*p<.05.

Bagiml gruplar t-testi sonuglar1 6zel egitimde psikolojik danisma ve rehberlik dersini
aldiktan sonra psikolojik danisman adaylarinin engelli 6grencilere yonelik tutumlarinda
ortalama olarak 4.86 puanlik bir artisin gerceklestigine ve bu artisin istatistiki olarak anlamh
olduguna isaret etmektedir (t = -2.51, df = 27, p <.05). Diger bir ifadeyle 6zel egitimde psikolojik
danisma ve rehberlik dersi psikolojik danisman adaylarinin engelli 6grencilere yonelik tutumlari
tizerinde olumlu bir fark yaratmaktadir.
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TARTISMA ve SONUC

Arastirma bulgulann katilimalarin Engelli Ogrencilere Iiliskin Psikolojik Danisman
Hazirlik Diizeyi Anketi'ndeki maddelerden aldiklar1 son-test puanlarinin hepsinin 6n-test
puanlarina kiyasla anlamh diizeyde yiiksek oldugunu godstermistir. Diger bir ifadeyle Ozel
Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik dersinin psikolojik danismanlarin engelli 6grencilere
iliskin hazirlik diizeyleri {izerinde anlaml bir fark yarattigi bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgular
engelli 6grencilere iliskin egitimin psikolojik danisman adaylarinin engelli 68rencilere iliskin
hazirlik ve yeterlilik diizeylerini artirdig1 yoniindeki arastirma ve teorik aciklamalarla
ortiismektedir (6rn., Aksoy ve Diken; Dunn ve Baker, 2002; Cimsir ve Carney, 2017; Milsom
2002; Milsom ve Akos, 2003).

Arastirma bulgularina gore Ozel Egitimde Psikolojik Danmisma ve Rehberlik dersini
almadan 6nce psikolojik danisman adaylarinin Psikolojik Danisman Hazirlik Diizeyi Anketi’'ndeki
maddelere iliskin hazirlik diizeylerinin (3) Biraz Hazirliksiz Hissediyorum ile (4) Biraz Hazirlikh
Hissediyorum kategorileri arasinda degisiyor oldugu dikkat cekmektedir. Tirkiye’de PDR
ogrencilerinin genel olarak ikinci sinifta Ozel Egitim dersini aliyor olduklar: bilgisi géz éniinde
bulunduruldugunda, arastirmanin bu bulgusu s6z konusu dersin psikolojik danisman adaylarini
engelli 68rencilere iliskin rol ve sorumluluklara hazirlamak konusunda yetersiz kaldig1 seklinde
yorumlanabilir. Zira bu bulgu psikolojik danisman adaylarinin engelli 6grencilerle ilgili
kendilerini yeterince hazirlikli hissetmedikleri yonlindeki goriis ve arastirmalarla da
ortiismektedir (6rn. Cimsir ve Carney, 2017; Sargin ve Hamurcu, 2010). Buna dayanarak
psikolojik danisman adaylarinin Ozel Egitim dersinin étesinde ve daha ileri diizeyde derslere
ihtiyac duydugu sonucuna ulasilabilir (6rn., Cimsir ve Carney, 2017; Cimsir ve Hunt, 2018;
Sargin ve Hamurcu, 2010). Nitekim katithmcilarin Ozel Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik
dersini aldiktan sonra s6z konusu anketteki maddelerin hepsinde (5) Olduk¢a Hazirlikl
Hissediyorum Kkategorisine yaklasmis olduklar1 gorilmektedir. Bu baglamda, Anadolu
Universitesi PDR lisans programinin dérdiincii yilinda verilen ve bu arastirma kapsaminda
Amerikan Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi'nin (ASCA, 2016) goriis metnindeki
standartlarla uyumlu olarak igerigi yeniden sekillendirilen Ozel Egitimde Psikolojik Danisma ve
Rehberlik dersi ve benzerlerinin PDR programlarinda bulunmasinin gerekli oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger énemli bulgusu, Ozel Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik
dersinin psikolojik danisman adaylarinin engelli 6grencilere yonelik tutumlari lizerinde
istatistiki olarak anlamli bir fark yarattifi yoniindedir. Bu bulgu engelli bireylere yonelik
tutumlarin olumlu hale getirilmesi konusunda bilgilendirmenin etkili bir faktér oldugu
yonilindeki arastirmalari1 desteklemektedir (6rn., Akbuga ve Giirsel, 2007; Go6ziin ve Yikmis,
2003; Hunt ve Hunt, 2000; Orel, Zerey ve Toret, 2004.; Sar1 ve Bozgeyikli, 2002; Sahin ve
Giildenoglu, 2013; Tavil ve Ozyiirek, 2009). Ote yandan bazi arastirmalarda bilgilendirmenin
engelli bireylere yonelik tutumlarin degistirilmesi konusunda yetersiz kaldig1 ve bu nedenle hem
bilgi hem de etkilesim birlikte sunulmasi gerektigine isaret edilmistir (bknz., Alptekin ve Batik,
2013; Barr ve Bracchitta, 2008; Sahin ve Akyol, 2010). Bu baglamda arastirmaci ve uzmanlar
engelli bireylere iliskin psikolojik danisman hazirliginin en 6nemli 6gelerinden biri olarak
icerisinde etkilesim faktériinii barindiran 6dev ve uygulamalari gostermislerdir (e.g. Isaacs,
Greene ve Valesky, 1998; Korinek ve Prillaman, 2011; Milsom ve Akos 2003). Bu bilgi, Ozel
Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik dersinin tutumlar lizerindeki etkisinin sadece bilgi
degil ayni zamanda etkilesim faktoriinii de barindiriyor olmasindan kaynaklaniyor olabilecegini
diistindiirtmektedir. Zira daha dnce de belirtildigi (izere bu arastirmanin katilimcilari bu dersin
geregi olarak okul ve kurum ziyaretlerinde bulunmus ve bu kapsamda en az bir engelli
6grenciyle birebir gériisme yapmislardir. Ogrenciler engelli bireyin yam sira sz konusu bireyin
ebeveynleriyle de gorlismeler yaparak engelli cocuga sahip olmanin giindelik yasamlarina
yansimalari, bu konuda yasadiklar giicliikler ve bu giicliiklerle basa ¢ikma yol ve stratejileri
hakkinda bilgiler edinmisler ve elde edilen bilgilere dayal olarak déonem sonunda birer rapor
hazirlamislardir. Dersin geregi olarak hazirlanmis olan s6z konusu raporlardaki veriler de bu
dersin PDR 6g8rencilerinin tutumlarini olumlu yonde degistirdigine kanit olarak ileri siiriilebilir.
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Nitekim, bir¢cok 6grenci donem basinda sinif ortamindaki tartismalarda engelli 6grencilerle
calismak konusunda yetersiz olduklarini belirtmelerine karsin donem sonunda yeterliliklerinin
manidar diizeyde ilerledigini gerek sozel gerekse yazili olarak ifade etmislerdir. Benzer bicimde
ogrencilerin engelli bireylerle ¢alisabilmek yoniindeki inanglarinin da degistigi soylenebilir. Zira
ogrencilerin donem basindaki sinif tartismalarinda engelli 6grencilerle ¢calismanin neredeyse
miimkiin olmadig1 yoniinde diistinceler ifade ettikleri, ancak donem sonunda gerek raporlarinda
gerekse sinif ortamindaki tartismalarda bu grupla ¢alisabileceklerine ve daha da 6nemlisi onlara
fayda saglayabileceklerine yonelik inanclarinin arttifgina dair ifadeler kullandiklar
gozlemlenmistir.

Arastirma bulgularina gore psikolojik danisman adaylarinin engelli 6grencilere yonelik
tutumlarinin 6n-test ortalamasi 67,54’tiir. Bu deger bu c¢alismada yer alan PDR 6grencilerinin
engelli bireylere yonelik tutumlarinin farkli programlardaki 6grencilere kiyasla ¢ok daha olumlu
olduguna isaret etmektedir. Zira bir baska calismada Resim Ogretmenligi égrencilerinin tutum
ortalamalar1 58,36 (N=28), Simif Ogretmenligi 6grencilerinin tutum ortalamalar1 54,44 (N=27),
Fen Bilgisi Ogretmenligi o6grencilerinin tutum ortalamalar1 57,88 (N=25) ve Ingilizce
Ogretmenligi programindaki 6grencilerin tutum ortalamalar1 54,04 (N=26) olarak bulunmustur
(bknz., Citil, Karako¢ ve Ozyigit, 2018). Kirikkale Universitesinde yapilmis olan bir bagka
calismada ise Cocuk Gelisimi programi 6grencilerinin tutum ortalamalar1 57,92 (N=116),
Hemsirelik boliimii 6grencilerinin tutum ortalamalar1 56,10 (N=119) ve Saglik Yonetimi boliimii
Ogrencilerinin tutum ortalamalari ise 60.46 (N=114) olarak bulunmustur ($ahin ve Bekir, 2016).
Ote yandan, bu calismadaki PDR 6grencilerinin engelli bireylere yonelik tutum ortalamalarinin
On test ortalamasinin kaynastirma okullarinda g¢alisan psikolojik danigsmanlarin tutum
ortalamalariyla (bknz., Cimsir ve Carney, M=68,87) hemen hemen ayni oldugu da dikkati
cekmektedir. Ozel Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik dersinin psikolojik danisman
adaylarinin engelli 6grencilere yonelik tutumlarini istatistiki olarak anlamli diizeyde ytikselttigi
(M=72.39) goz oniine alindiginda s6z konusu dersin psikolojik danismanlarin engelli bireylere
yonelik tutumlarinin iyilestirilmesi konusundaki 6nemi daha da belirginlesmektedir. Diger
taraftan, her ne kadar bu calismada psikolojik danisman adaylarinin engelli 6grencilere yonelik
tutumlarinda olumlu bir degisim gorilmis olsa da, Tirkiye’de engelli bireylere yonelik
psikolojik danisman tutumlarinin Amerika’daki psikolojik danismanlarin tutumlarina (M=88,10;
Milsom, 2002) kiyasla oldukca diisiik oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu baglamda Tiirkiye’'de
psikolojik danismanlarin engelli bireylere yonelik tutumlarinin Amerika’daki meslektaslarina
kiyasla daha olumsuz olmasinin altinda yatan nedenlerin arastirilmasinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Siirhiliklar ve Oneriler

Bu arastirmanin sonuglarinin  degerlendirilmesinde ve gelecekteki arastirmalarin
planlanmasinda arastirmanin giigli  yonleri kadar smirhiliklarinin da g6z Oniinde
bulundurulmasinda yarar vardir. Bu sinirliklarin en basinda arastirma yontemi olarak 6n-test-
son-test tek gruplu (kontrol grupsuz) deneysel desenin kullanilmis olmasi gelmektedir. Zira bu
desen katilmcilarin engelli bireylere iliskin tutum ve hazirlik diizeylerinde meydana gelen
degisimin Ozel Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik dersinden mi yoksa zaman, uygulanan
O0lgme araclarina alisma veya olgunlasma gibi faktorlerinden mi kaynaklanmakta oldugunun
kesin olarak ayirdina varabilmeyi miimkiin kilmamaktadir (Bknz., Knapp ve Faan, 2016).
Bunlara ilave olarak 6grenciler dénem boyunca Ozel Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik
dersiyle birlikte baska dersler de aldiklar1 icin arastirma bulgularinin biitiiniiyle s6z konusu
dersten kaynaklandigini iddia etmek zor goriinmektedir. Dolayisiyla bu konu iizerine ileride
yapilacak olan arastirmalarda bulgularin i¢ ve dis gecerliliklerini yiikseltmek i¢cin on-test son-
test kontrol gruplu deneysel desenlerin kullanilmasi ve takip testlerinin uygulanmasi
Onerilebilir.

Arastirmanin bir diger simirhihg ise Ozel Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik dersi
sonucunda meydana gelen tutum degisikliginin boyut ve derecesi ile ilgili gériinmektedir.
Arastirmacilar genel olarak tutumlari gézlemlemenin ve/veya 6l¢gmenin oldukg¢a zor oldugu

1056 I CIMSIR Ozel egitimde psikolojik danisma ve rehberlik dersinin psikolojik danisman. ..



noktasinda ortaklagsmaktadirlar (Orn., Anderson ve Antonak, 1992; Kagitcibasi, 1996). Dahasi
davranis ve tutumlar arasindaki iliskinin karmasik oldugu ve tutumlarin davranis boyutunun
sadece kii¢lik bir boliimiinii agikladig: ileri stiriilmektedir (Grames ve Leverentz, 2010). Bu
aragtirmada kullanilan Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegi ise tutumlari,
bireylerin engelli bireylere yonelik algi ve davranislarinin engelsiz bireylere yonelik alg1 ve
davranislarina kiyasla ne kadar farkli oldugu noktasindan hareketle 6lcmektedir. Sonug olarak
gerek tutumlarin bahsedilen yapilan itibariyle gerekse bu arastirmada kullanilan desen ve
Olgegin ozellikleri itibariyle arastirmanin uygulama boyutu sonrasinda tutumlarda meydana
gelen degisimin tutumlarin tam olarak hangi boyutunda ve ne derecede meydana geldiginin
ayirt edilmesi miimkiin goriinmemektedir. Buna ilaveten, arastirmada kullanilan olgek
bireylerin kendi ifadelerine dayandigi i¢in (self-report) arastirmanin sonuglarinin sosyal-
begenirlik olgusundan etkilenmis olma ihtimalleri de bulunmaktadir. Dolayisiyla ileride
yapilacak arastirmalarda bu smirliliklarin 6niine gecebilmek icin baskalarinin goézlemlerini
dikkate arastirma yontemleri gibi uygulamalarla davranis boyutunda meydana gelen degisimi
O0lgmeyi miimkiin kilan ve/veya sosyal-begenirlik olgusunu kontrol altina alan arastirma
yontemlerinin uygulanmasinda fayda goriilmektedir.
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