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0z. Boylamsal 6lgme modellerinin gelistirilmesi ve yayginlasmasi, iyi-olus, duygusal olarak dengeli olma
gibi sonug degil, siire¢ ifade eden duyussal 6zellikler ve bu 6zelliklerin yordayicilarinin ¢ahisildigr tiim
egitim bilimleri arastirmalari i¢in ¢ok biiyiik ve heniiz tam da anlamiyla karsilanmayan bir ihtiyactir. Bu
calisma, bu amagla kullanilabilecek boylamsal bir o6l¢gme modelinin nasil gelistirilebilecegi ve
uygulanabilecegini "uyku kalitesi" ve "iyi-olus" arasindaki dinamik iliskinin modellendigi, 6gretmen
adaylarinin sosyal-duygusal becerilerinin ¢alisildig1 prospektif (prospective) bir alan arastirmasi
iizerinden drneklendirmektedir. Bireylerin uyku kaliteleri, duygu durumlar1 ve genel iyi-oluslari ile ilgili
olciimlerin tek seferlik ya da tekrarh oluslarina gore karsilastirmali olarak etkililigi Coklu Ozellik Coklu
Yontem (COCY) kullanilarak, yordayiciliklari ise Ortiik Biiyiime Modelleri ile test edilmistir. Bulgular, uyku
kalitesi ve iyi-olus gibi stirec¢ ifade eden 6zelliklerin 6l¢iilmesinde ve iliskilendirilmesinde boylamsal 6l¢gme
modellerinin olduk¢a kullanish olabilecegini gostermektedir. Sonuglar, tekrarli veriler lizerinden yapilacak
CcOCY ve Ortiik Biiyiime Modelleri analizleri ile toplanan detayll kanitlarin yapilacak gecerlilik
argiimanlarini zenginlestirecegini destekler niteliktedir.

Anahtar Sozciikler: Boylamsal 6l¢me desenleri, ¢oklu-6zellik coklu-yontem, ortiik biiylime modeli, duygu
durumlari, uyku kalitesi.

Abstract. In spite of the recent trends in Educational Research highlighting the importance of non-
cognitive traits, such as well-being, as priority learning outcomes, longitudinal measurement models that
would be the most suited to measure such states and traits have not been fully explored. The current study
illustrates some of the potential advantages of longitudinal assessment designs using data collected to
study the relationship between sleep quality and well-being of university of education students through a
prospective research study. The data were collected using a four-week assessment design and required
students to respond to "weekly" self-ratings scales on-line. The relationships between weekly
measurements were evaluated using the Multi Trait Multi Method, while the predictive power of sleep
quality or other indicators on well-being were estimated using the Latent Growth Curve Modeling. The
findings support that longitudinal measurement models can be useful assessment tools when making
inferences about state versus trait nature of the variables from the affective domain and whether the intra-
or the inter-relationships among them change over time. Moreover, the results suggest that using
longitudinal, instead of single-take, measurements may greatly enhance the validity arguments when it the
competencies of interest are prone show growth or change over time.

Keywords: Longitudinal assessment designs, multi-trait multi-method, latent growth curve, emotional
states, sleep quality.

SUMMARY

Introduction

In spite of recent trends in Educational Research and Policies around the world highlighting the
importance of non-cognitive traits, such as, emotional balance and well-being as priority learning
outcomes, longitudinal measurement models that would be the most suited to study such state
and traits have not yet been fully explored. The current study illustrates some of the potential
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advantages of using a prospective research study that was designed to model and test the
influence of sleep quality on well-being of college students. The research design involved two
separate cohorts and two sets of research questions, the former ones mostly pertaining to
establishing whether weekly repeated measures about sleep quality and well-being were, in fact
more informative than those of the one-time measures and the latter ones mostly pertaining to
the nature of the relationship between sleep quality and well-being when measured using
repeated assessments over time. For both cohorts, the data were collected from college students
over a month using weekly on-line self-rating tools.

Method

Cohort 1 included weekly on-line self-ratings of 70 college students over four weeks on an
emotion scale, a sleep quality scale and a one-time (the 4th week) administered The Pittsburgh
Quality of Sleep Scale (PSQI). The PSQI, a single-administration sleep quality measure that was
administered at the 4th week of the study, consisted of questions inquiring about respondents’
sleep patterns for the past month. The resulting measurements were analyzed using Multi Trait
Multi Method (MTMM) matrix to investigate the relationships between weekly measurements and
those between weekly and one time PSQI measurements.

Cohort 2 included weekly on-line self-ratings of 158 college students over four weeks of
time on the same emotion scale and an short version of the sleep quality scales that was used in
Cohort 1 (The on-line administrations of Cohort 2 did not include the PSQI from Cohort 1). First,
the data collected in Cohort 2 were analyzed to confirm the MTMM findings from the Cohort 1.
Next, using Latent Growth Curve Modeling, the data were analyzed to compute a base model to
estimate whether and to what degree the predictive power of sleep quality on well-being changed
over the four weeks. A model variation was also considered to test the usefulness of students'
stress levels when added to the initial model as a time-variant covariate.

Results

The correlations between sleep quality measures of consecutive weeks in the time frame of Cohort
1 were in the range of 0.72 and 0.56 and decreased as the weeks of the measurements became
further apart. This suggests that sleep quality did in fact change over the weeks, i.e., there was a
reasonable amount of within-person variance in sleep quality over the four weeks. The
correlations between weekly sleep quality ratings and the (monthly) PSQI ratings, on the other
hand, were moderate with the highest correlation of 0.56, which was observed for the weekly
sleep quality measure of the week 4. Given that both scales measured sleep quality, the differences
between the PSQI and the weekly sleep quality measurements suggest that not only sleep quality
is something that changes from one week to the next, but also that PSQI measure is mostly
indicative of the students’ sleep quality in the most recent week, That is, the one time PSQI
measure seemed to be an approximate of students' sleep quality at the fourth week, rather than
that of the whole month. When the change in sleep quality and emotional states over time were
also examined, it was found that stress and tiredness levels were higher for individuals with lower
sleep quality. Overall, the MTMM matrix was useful for jointly interpreting the inter-relationships
between single-take and repeated measurements over time, allowing inferences to be made about
consecutive time points and whether any change were evident given the time difference. For
Cohort 2, the results suggest that both sleep quality and well-being of individuals might be subject
to change over the weeks, regardless of students' stress levels and it pays off to formulate and
implement longitudinal measurement models to increase the accuracy of the inferences made
about the relationships between measured states and traits.

Discussion and Conclusion

Potential validity threats with respect to the issue of unaccounted "change over time" often go
unchecked in most Educational and Psychological Measurement studies that use single-take
measurement models, where, by design, within-person differences cannot be observed. Hence,
questions about "how long the meaning of any of the collected measures at a particular point of
time generalize over time?" often go unanswered, as well as, those about "trait versus state
properties” of various competencies. Thus, the ultimate purpose of this study is to draw attention
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to the possible improvements that can be made in the field psychological and educational
assessment through the use of longitudinal measurement models and to provide an application
that illustrates how these models can be implemented in practice to address some of the validity
issues faced when distinguishing construct-relevant and construct-irrelevant variances in the
measures of interest.

Albeit limited, the findings of this study support that longitudinal measurement models can
be useful tools when making inferences about state versus trait nature of the variables of interest,
especially for those that are from the affective domain, that is, most likely to be show change over
time. The results suggest that, given that there is change, various longitudinal assessment
methods and statistical models can be used to describe intra- and inter-relationships for variables,
only two of which are illustrated in this paper. Overall, it seems that using longitudinal
measurement models instead of single-take measurement models may greatly enhance validity
arguments of Educational Research Studies; especially for those that involve variables that relate
to the emotional aspects of learning which are known to be subject to change or growth over time.

GIRIS

Hizla degisen yasam kosullarinin getirdigi yeni toplumsal roller ve is tanimlar1 ve igerdikleri
rekabetci kosullar diisiiniildiigiinde, kisisel gelisim ihtiyaclariile ilgili farkindalik gelistirme, uyum
saglama, saglikli iletisim kurabilme, zorluklarla miicadele edebilme ve duygulari yonetebilme gibi
becerilerin ne kadar 6nemli olduklar gittikce daha da agik bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.
Anlaml bir sekilde gozlenebilmeleri icin bir siire¢ olarak ele alinmalari gereken bu ve benzeri
duyussal alan yeterliliklerinin, "boylamsal" 6l¢gme modelleri ile dl¢iilmeleri ve modellenmeleri
tlim egitim ve psikoloji alan yazininda yapilan 6l¢me ve degerlendirme uygulamalari i¢in oldukga
gecikmis bir gerekliliktir. Elbette ki, geleneksel yani "kesit-zaman dilimleri" icin tasarlanmis
O0lgme modellerinin arastirmaya konu 6zellikler icin anlamli olabilecek, genis bir zaman dilimini
kapsayacak sekilde genisletilmeleri ile kurulan "boylamsal" 6l¢me modelleri ile aslinda ulasilmak
istenen, bu modellerin beraberinde getirecekleri "slireg-odakli" giivenirlik ve gecerlik calismalari
olacaktir. Boylece, zaman serisi gozlemler iizerinden, daha detayli ve derin giivenirlik ve gecerlilik
delilleri toplanabilecektir. Aksi takdirde, egitim politikalarinda ve programlarinda duyussal
beceriler ile ilgili iyilestirme ¢alismalarina temel teskil etmek lizere yapilan, bir¢ok kisa ve uzun
vade alan arastirmasi ile birbirleri ile tutarli olmayan ve zamanla anlamini yitirebilecek bulgulara
ulasilmasindan dteye gidilemeyecektir.

Bu calisma, bu baglamda alternatif olarak kullanilabilecek boylamsal bir 6l¢gme modeli
onermekte ve 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal 6grenmelerinin ¢alisildig1 prospektif bir alan
uygulamas1 kapsaminda, iyi-olus ile uyku kalitesi arasindaki dinamik iliskinin belirlenmeye
calisildig1 bir arastirmada toplanan veriler iizerinden o6rneklendirmektedir. Bu c¢alisma,
tasarlanan ve uygulanan boylamsal 6lgme modeli ile elde edilen dort haftalik zaman serisi
Olciimlerin, tek uygulama ile elde edilen olctimlere gore daha anlamli olup olmadiklarini iki
asamali ve "slirec-odakli” bir giivenirlik ve gecerlilik calismasi ile incelemekte ve 6zetlemektedir.

lyi-olus, Fiziksel Alt Boyutlar1 ve Uyku Kalitesi Arasindaki iligkiler Uzerinden Yordayici
Degiskenler icin Statik ve Dinamik Etki Karsilastirmalari: Boylamsal Analiz

Genelde arastirmacilar 6lgmeye konu bir yapi icin, bireylerin her bir 6lgme durumu icin
tek seferlik 6lciimlerine giivenmektedir (Widaman, Ferrer & Cogner, 2010). Oysaki tek bir zaman
noktasinda ilgili 6zellige ait tek seferlik uygulamalardan alinan 6l¢iimlerin degerlendirilmesi,
bireylerin sadece o zaman noktasindaki durumunu yansitiyor olabilir. Ilgili 6zellik dogas: geregi
zaman icinde degisim gosterebilen bir 6zellik ise, bu muhtemel degisimin incelenmesinde
boylamsal modellerin kullanilmasi 6nerilmektedir. Bu yolla, ayni bireylerdeki tekrarli gézlemlere
zaman igerisinde bakildiginda; bir degisim olup olmadigi, eger var ise, bu gézlenen degiskenligin
sekli, cinsiyet gibi faktorlerin bu degiskenligi nasil etkiledigi ve bir 6zelligin diger bir 6zellik icin
yapilan tahminler {izerinde aciklayici bir etkisinin olup olmadig1 incelenebilir (Meredith & Tisak,
1990; Muthen & Curran, 1997).
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Psikolojik, fiziksel ve sosyal-kiiltiirel birgok farkli 6zellige gore degisebilecek iyi olus
kavrami ve durumunun, tek bir gosterge ile veya tek bir zaman noktasinda 6lciilemeyecek kadar
karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapisi oldugu goriilmektedir (Borgonovi & Pal, 2016). Bireysel iyi-
olus ve alt boyutlarinin daha tutarli ve anlamh bir sekilde o6lciilebilmeleri icin 6lcme arag ve
yontemlerinin, bu 6zelligin degisken yapisini dikkate almasi gerekmektedir. Yapilan ¢alismalar
gostermektedir ki uyku ile iligkili problemler 6grencilerin akademik performans, duygu
durumlar ve dikkatleri lizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir (Curcio, Ferrara & Gennaro, 2006).
Bu baglamda, bireylerin duygu durumlarinin ve bu duygu durumlariyla iliskili olan duyussal
becerilerinin de uyku kalitelerinden etkilenmesi olduk¢a muhtemeldir. Ancak, agiktir ki
ogrencilerin okul hayatindaki basarilarini etkilemesi beklenen bu gibi etkilesimler incelenirken
(bir baska deyisle olgulir, iliskilendirilir ve/veya modellenirken) boylamsal modellerin
kullanilmasi gerekecektir. Clinkii uyku kalitesi de iyi-olus gibi siirecsel baglamda yorumlanmasi
gereken bir 6zelliktir ve dolayisiyla, uyku kalitesinin bireyin iyi-olusu iizerindeki muhtemel
etkisinin sadece bir bireyden digerine (sadece es zamanl olarak) degisebilecegini modellemek
yeterli olmayacaktir.

Bu baglamda, mevcut ¢alisma bireylerin akademik basarilarim etkiledikleri bilinen, uyku
kalitesi ve iyi olus duygu durumlar arasindaki iliskileri ve bu iliskilerin zamanla degisime ne
kadar acik olduklarini boylamsal 6lgme modelleri ile incelemenin daha gergekgi bir yaklasim
olacag diisiincesi lizerine insa edilmistir. Boylece zaman igerisine yayilmis tekrarh gozlemler ile
elde edilen 6lciimlerin 6l¢iilmek istenen 6zelliklerin dogalarini daha hassas ve gercekgi bir sekilde
yansitabilecekleri, yani daha giivenilir ve gecerli 6lcme sonuclarini beraberinde getirecekleri
diistiniilmektedir.

Calismaya konu uygulamada, degiskenler arasindaki iliski ve etkilesimler, boylamsal bir
06lgme modeli tasarlanarak incelenmis ve gozlenen bireysel farklhiliklarin zaman igerisindeki
degisimleri degerlendirilmigtir. Ogretmen adaylarinin zaman icerisinde kendi iclerinde
gecirdikleri degisimlerin, uyku kalitesi ve duygu durumlari ile ilgili 6l¢timler ve iliskisel cikarimlar
s6z konusu oldugunda 6nemli olup olmadig1 sorusuna cevap aranmistir. Bir baska deyisle, bu
calismaya konu uygulamada, bireylerin uyku kaliteleri ve duygu durumlarinin 6l¢iilmesi ve
iliskilendirilmesi amaclari ile yapilan gézlemlerin tekrarli olmalarinin tek seferlik olmalarina gére
psikometrik bir avantajinin olup olmadig1 incelenmistir. Tekrarlh dlciimler lizerinden birey-ici ve
bireyler-arasi degisimler ve hizlari incelenmis ve elde edilen ¢ikarimlarin kullanmishhgi ve
anlamliligi, tek seferlik dl¢limler ilizerinden yapilabilecek cikarimlar ile karsilastirmali olarak
degerlendirilmistir.

Tek sefer uygulamali 6l¢cme modeli ve gelistirilen boylamsal 6l¢me modeli ile elde edilen
Olctimlerin bireylerin uyku kalitelerinin duygu durumlari ve genel iyi-oluslarim1 yordamadaki
etkililigi, Coklu Ozellik Coklu Yéntemin (COCY) boylamsal bir uyarlamasi yapilarak
degerlendirilmistir. Boylamsal COCY calismalari, tekrarli gézlemler icin alinan korelasyonlar: da
icerecegi icin, es zamanh (kesitsel, cross-sectional) COCY calismalarindan daha fazla bilgi
sunabilecektir (Geiser, 2008). Boylamsal COCY matrisinin kullanilmasi, birden fazla yontem
tarafindan farkli zamanlarda saglanan bilgiyi tek bir modelde birlestirerek zaman i¢indeki tekrarh
Olgtimlerin yap1 gecerliginin incelenmesinde kullanishdir (Koch, Schultze, Eid & Geiser, 2014).
Boylamsal COCY calismalarinda, zamana bagh etkileri modellemek miimkiindiir. Bu calismada da
ayni yapiya (uyku kalitesi) ait tekrarli olgiimler ve bu yapiyla iliskisi oldugu diisiiniilen farkh
yapilara ait oOlciimler arasindaki iliskilere dayanarak bireylerin uyku kalitesi ve duygu
durumlarindaki degisim ve iliskiler COCY matrisleriyle incelenmistir.

Gelistirilen 6lcme modeli ile elde edilen dlglimlerin bireylerin uyku kalitelerinin duygu
durumlar1 ve genel iyi-oluslarin1 yordamadaki etkililigi, bireysel biiyimenin parametrelerini
(kesisim ve egim) modelleyen "Ortiikk Biiyiime Modelleri (OBM-Latent Growth Curve)"
kullanilarak calisilmistir. ilk olarak, aym bireylerdeki tekrarli gdzlemlere zaman icerisinde
bakildiginda, gozlenen degiskenligin dogrusal olup olmadigi, yani sekli modellenmistir.
Sonrasinda, yordayici bir degisken olarak kullanilan stres 6l¢timlerinin, kendileri de zamanla
degisen tahmin ediciler (yordayicilar) olarak, modele eklendiklerinde uyku kalitesinin zaman
icerisindeki degisimini agiklamaya katki saglayip saglamadiklar test edilmistir (Hoffman, 2015;
Muthen & Curran, 1997). Hesaplanan OBM ile bu ¢alismada érneklendirilmek istenen, zaman
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serisi gozlemler iizerinden modellenen iyi-olus ve uyku kalitesi arasindaki iliskinin, kendileri de
zaman serisi gozlemlerden olusabilecek yordayici degiskenler de eklenerek daha zengin bir
sekilde yorumlanabilecegidir. En nihai olarak arzulanan, 6grencilerin duyussal alan becerilerinin
akademik basarilar iizerindeki etkilerinin 6éneminin gittikce daha ¢ok farkina varildig: giiniimiiz
alanyazinina yontemsel bir katki saglanmasidir.

Bu baglamda ¢alisma kapsaminda asagidaki arastirma sorularina cevaplar aranmistir;

1. Uyku Cetveli (UC) ile toplanan haftalik veriler, ¢alisma grubu icin haftadan haftaya
nasil bir iliski gostermektedir? Bireylerin uyku kalitesi haftadan haftaya degismekte midir?

2. Uyku Cetveli ile haftalik ve Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgegi (PUKO) ile aylik yapilan
(tek seferlik) gozlemlerdeki bireyler arasi uyku kalitesi degerleri birbirine ne derece yakindir?

3. Duygu Cetveli (DC) gozlemlerinin belirttigi duygu durumlar ile uyku kalitesi
arasinda nasil bir iligski vardir? Bu iliski, her iki uyku kalitesi 61¢egi ile de gozlenebilmekte midir?

4. Uyku kalitesinin zamana gore degisimi anlaml midir (Model 1)?

5. Stres dlizeyi zamanla degisen (time-variant) kovaryant olarak alindiginda, uyku

kalitesinin zaman icindeki degisimini yordamada anlamli bir katki saglamakta midir (Model I1)?

YONTEM
Calisma Grubu

Bu calisma daha genis capli prospektif (Euser, Zoccali, Jager & Dekker, 2009) bir
arastirmanin dort haftalik bir parcasi olarak tasarlanmis ve uygulanmistir. Uygulama iki farklh
kohorta (zamansal olarak birbirini takip eden iki ayr1 calisma grubuna) ait iki farkli calisma grubu
tizerinden ve iki asamali olarak yiiriitiilmistiir. Her iki calisma grubundan da dort hafta boyunca
uyku kalitesi ve ilgili duygu durumlari i¢in haftalik gozlemler alinmistir. Dért hafta boyunca
uygulamalara goniillii olarak katilmay: kabul eden Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin olusturdugu,
Kohort 1'de yer alan Calisma Grubu 1’ de 70 ve Kohort 2'de yer alan Calisma Grubu 2’de ise 158
katilimci yer almaktadir.

Asama 1, Calisma Grubu 1 ile gergeklestirilmistir. Kullanilan 6l¢eklerden ilki 6grencilerin
uyku aligkanliklarini ve kalitelerini 6lcen "Boylamsal Uyku Cetveli", ikincisi ise duygu durumlarini
6lcen "Boylamsal Duygu Cetveli"dir. Bu iki 6lcek dort haftalik olarak uygulanmistir. Ugiincii 6lgek
ise, aylik ve tek uygulamalik olan Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgcegidir (Buysse, Reynolds, Monk,
Berman & Kupfer, 1988). Pittsburgh Uyku Kalitesi Olcegi, uyku aliskanliklar ve Kalitesi ile ilgili
sorular sormaktadir ve bireylerin cevaplarini bir onceki ay1 disiinerek vermelerini
gerektirmektedir. Olgek ile bireylerin bir onceki aya ait uyku kalitesi degerleri alinmaktadir. (Bu
Olgegin karsilastirmali uygulama olarak bu calismada kullanilmak {izere secilmesinin nedeni uyku
problemlerinin c¢alisildigl gilincel alan yazinda uyku kalitesinin 6lciilmesinde oldukg¢a sik
kullanilan bir 6l¢cek olmasidir.)

Asama 2, Calisma Grubu 2 ile gergeklestirilmistir. Bu asamada uygulanan 6l¢ek sayisi ikidir.
Bunlar, Asama 1 sonrasi (Pittsburgh Uyku Kalitesi Olcegi ile karsilastirmali olarak
degerlendirilerek) giincellenmis hali ile "Boylamsal Uyku Cetveli" ve Asama 1'de kullanildigi hali
ile "Boylamsal Duygu Cetveli"dir. Daha detayh bilgiler asagidaki béliimde verilmistir.

Veri Toplama Araglari
Boylamsal Uyku Cetveli ve Boylamsal Duygu Cetveli

Uyku Cetveli ve Duygu Cetveli 6lcekleri yazarlar tarafindan halen devam etmekte olan daha
genis prospektif bir boylamsal arastirma projesinin birer pargasi olarak gelistirilmis dlgeklerdir
(Kahraman, Akbas & Sozer, 2019). Mevcut calismanin her iki asamasinda ve her iki kohortunda,
dort hafta boyunca, her hafta basi ve ¢evrimici (on-line) olarak uygulanmislardir. Duygu cetveli
bireylere bir dénceki haftay1 nasil gecirdiklerini ve o an nasil hissettiklerini (mutlu, stresli, gibi)
belirtmelerini isteyen maddelerden olusmaktadir. Boylamsal Uyku Cetveli, “ge¢ yattim”, “uykuya
dalmakta zorlandim” gibi maddeleri iceren toplam 12 maddeden olusmaktadir ve her madde 0-3

arasinda puanlanmistir. Boylamsal Uyku Cetveli degerleri, yapilacak karsilastirmalari
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kolaylastirmak amaci ile Pittsburgh Uyku Kalitesi Olcegi'ne gore yeniden élgeklendirilmiglerdir.
Minimum ve maksimum degerler 0 ve 21'dir ve yiiksek puanlar uyku kalitesinin kotii oldugunu
gostermektedir.

Uygulamada kullanilan boylamsal uyku cetveli icin Kohort 1'de toplanan veriler ile elde
edilen bulgular {izerinden Kohort 2’de kullanilmak tizere bu 6lgegin daha kisa ve daha kullanish
bir versiyonu tasarlanmistir. Faktor analizi sonucu kullanilan 12 maddelik 6l¢cegin faktor yiik
degerleri ve madde-test korelasyon degerleri incelenmis; diisiik faktér yiik degerine sahip
maddeler ve binisik maddeler 6lgekten cikartilarak bes maddelik bir 6lcek olusturulmustur.
Olusturulan bes maddelik 6lcegin 6zdegeri (eigenvalue) 3,73 olan ve toplam varyansin % 59,54’
linii agiklayan tek faktérlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Olcek maddelerinin faktér yiik
degerleri 0,698 ile 0,837 arasinda yer almaktadir. Boylamsal uyku cetveline ait giivenirlik
katsayis1 Cronbach a= .80 bulunmustur. Buna gore, bes maddeden olusan uyku cetveli 6lgeginin
glvenirlik katsayisi degerinin yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Calismada kullanilan
Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgegi ile dért haftalik boylamsal uyku kalitesi 6lcegi arasindaki iliskiler
sirasiyla .55, .48, .50 ve.56 olarak elde edilmistir.

Es zamanl olarak uygulanan Boylamsal Duygu Cetveli Olcegi ise mutlu, huzurlu, stresli gibi
bir dizi duygu durumu/duyussal beceri ile ilgili 30 maddeden olusmaktadir. Boylamsal Duygu
Cetveli Olceginden, Kohort 1'de ek korelasyon karsilastirmalart icin iki madde (stresli ve yorgun),
Kohort 2’de hesaplanan 6rtiik biiylime modelinde kovaryant olarak kullanilmak iizere bir madde
(stresli) secilmistir. Bireyler, her hafta, bu duygu durumuna katilim diizeylerine gore (hi¢ veya cok
az icin 0’dan c¢ok fazla i¢in 4’e kadar) 0-4 arasinda puanlanmislardir. Maddelere ait betimleyici
istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Stresli ve yorgun olma duygu durumlarina ait betimleyici istatistikler

Maddeler Haftalar Xort Standart Sapma Carpiklik Basiklik
Hafta: 2.77 1.17 -71 -41
Stresli Hafta: 1.81 1.26 .23 -.89
Haftas 2.03 1.25 -.01 .96
Haftas 2.09 1.20 -17 -.89
Hafta: 2.83 1.10 -98 .56
Yorgun Hafta: 2.37 1.25 -30 -75
Haftas 2.53 1.16 -13 -1.2
Haftas 2.53 1.26 -.38 -87

Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgegi (PUKO)

Ugiincii 6l¢ek, katihmcilarin uyku kalitelerini bir énceki ay nasil uyuduklari ile ilgili sorular
sorarak ve tek uygulama ile degerlendiren Pittsburgh Uyku Kalitesi Olcegi (PUKO) dir. Buysse vd.
(1988) tarafindan gelistirilmis olan PUKO, Agargiin, Kara ve Anlar (1996) tarafindan klinik ve
psikolojik arastirmalarda kullanilmak iizere Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. PUKO ile 6znel uyku kalitesi,
uyku latensi, uyku siiresi, alisilmis uyku etkinligi, uyku bozuklugu, uyku ilact kullanimi, giindiiz
islev bozuklugu olmak lizere 7 alt boyut degerlendirilmektedir. Bu 7 alt boyut: 6znel uyku kalitesi
(bilesen 1), uyku latensi (bilesen 2), uyku siiresi (bilesen 3), alisilmis uyku etkinligi (bilesen 4),
uyku bozuklugu (bilesen 5), uyku ilac1 kullanimi (bilesen 6) ve giindiiz islev bozuklugu (bilesen
7)'dir. Yedi bilesen puaninin toplami (Maksimum 21) PUKO puanini vermektedir. Toplam PUKO
puaninin besten biiyiik olmas1 %89,6 duyarlilik ve %86,5 6zgiinliik ile bireyin uyku kalitesinin
yetersiz olduguna isaret etmekte ve yukarida belirtilen en az iki alanda ciddi ya da ti¢ alanda orta
derecede bozulma oldugunu goéstermektedir (Aydin, Selvi & Ozdemir, 2013). Olgegin i¢ tutarhlig:
Cronbach’s a = .83 ve test-tekrar-test giivenirligi .85 olarak belirtilmistir (Buyysse vd., 1988).
Yukaridaki béliimde de belirtildigi gibi, bu calismada PUKO sadece Asama 1’de ve uygulamanin
son haftas1 olan doérdiincii (son) haftada uygulanmistir. Bu uygulamada g¢alisma grubundan
toplanan veriler Ulzerinden hesaplanan giivenirlik katsayis1 .88 (McDonald’s w, 1999)
bulunmustur.
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Uygulama Arastirma Deseni

Onceden belirlenen 6zellikler ile ilgili degisimleri gozlemek amaci ile zaman serisi olarak
alinan 6lciimleri icermesi acisindan prospektif (Euser vd., 2009) bir arastirma olan bu ¢alismanin
arastirma desenin igerdigi iki ayr1 ama birbirini takip eden asama ile ilgili detayl bilgiler asagida
verilmistir.

Asama 1

Bu asamada, (Calisma Grubu 1) bireylerin uyku kaliteleri, duygu durumlari/duyussal
becerileri izlenmistir. Dért hafta boyunca her hafta, katilimcilara nasil hissettikleri ve gecen
haftaki uyku durumlar1 sorulmustur. Dordiincii ve son hafta, ek olarak, katilimcilara son bir ay
icindeki uyku durumlari ile ilgili sorular soran PUKO (tek seferlik) uygulanmistir.

Asama 1 de, uyku kalitesinin tekrarli ve tek seferlik olciimleri ile duygu durumlari
arasindaki iliskiler incelenmis ve calismanin ilk {i¢ arastirma sorusuna bu boéliimden elde edilen
veriler 1s181nda cevap aranmistir.

PUKO ve Boylamsal Uyku Cetveli ile elde edilen sonuclar karsilastinildiginda, uyku
kalitesinin belirlenmesinde bu iki 6l¢cegin de aylik degerlendirmeler icin benzer bireyler-arasi
farkliliklara isaret ettigi goriilmektedir. Ancak, dort haftalik gozlemler gostermektedir ki,
bireylerin uyku kaliteleri kendi iclerinde de haftadan haftaya degisebilmektedir. Bireylerin
zamanla degisebilen stres ve yorgunluk diizeyleri ile de ayni sekilde iliskilendigi goriilen uyku
kalitesi Olclimlerinin aylik yerine haftalik gozlemlerle izlenmelerinin daha uygun olacagi
sonucuna varilmistir. Bu nedenle ikinci asamada kullanilacak uyku kalitesi 6l¢eginin yukarida
verilen analiz sonuglarina gore daha iyi ¢alistigi belirlenen maddelerden olusmasina ve dort
haftalik tekrarli gézlenmesine karar verilmistir.

Asama 2

Asama 2'de, tekrarh gozlemlerden elde edilen veriler {izerinden birey-ici ve bireyler-arasi
farkhiliklar OBM ile modellenmistir. Zaman i¢inde degisim gosteren bir duygu durumunun (stres)
kovaryant olarak ele alinmasi sonucunda uyku kalitesindeki degisimin anlaml olup olmadigi
incelenmistir. Bu asamada, dérdiincii ve besinci arastirma sorularina cevap aranmistir. Uyku
kalitesindeki degisimin incelenmesi icin bu calismada tasarlanan model dort tekrarli ve esit
zamanl (haftalik) alinmis olan 6l¢timler icin olusturulmus ve ilk olarak ayni bireylerdeki tekrarh
gozlemlere zaman icerisinde bakildiginda, gézlenen degiskenligin dogrusal olup olmadigini ve
ikinci olarak da stres dilizeyi degiskeninin uyku kalitesinin zaman icerisindeki degisimini etkileyip
etkilemedigini test etmek icin hesaplanmistir.

Verilen model denklemlerinde, tekrarli gozlemleri iceren Diizey-1 birey-ici diizeydeki
analizi; Dlizey-II ise bireyler-arasi diizeydeki analizi ifade etmektedir (Muthen & Curran, 1997).

2
Yie = Moi T 1@ T 1758 + &

Moi = Boo + PoiXi + oi
Diizey-II N1 = B1o + Braxi+ Cui
M2i = B2o + B21xi + (i

Diizey-1

Burada t tekrarli gozlenen madde setini, i 6grenciyi (i=1,2...,N), Y ilgilenilen bagimh
degiskenin tlizerindeki puani ve ve kuadratik egim etkilerini sirasiyla mo, M1 ve m2 olarak
vermektedir. Esik degeri (kesisim) (noi), 08rencinin baslangic durumunu, yani ilk haftadaki
durumlarint vermektedir. Lineer deger (egim) (n:), 0grencinin baslangictaki durumundan
degisiminin zamansal oranini vermektedir; pozitif deger blyiimeyi gosterirken negatif deger
diisiisii gosterir. Kuadratik deger (12i) 6grencinin zaman igerisinde gosterdigi degisimin hizini
gosterir. Kuadratik parametre istatistiksel olarak manidar ¢ikmazsa modelden diisecek bir
parametredir. &, fonksiyondaki hata terimini ifade eder. Diizey 2 igin, Boo, B1o ve Bz Xi= 0
oldugunda evrendeki gercek durumla iligkili olan kesisim parametreleridir; Boi, 11 ve P21
biiylimeye iliskin egim parametresidir ve (o;, {1i ve {2 hata terimleridir.
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BULGULAR

Bulgular Asama 1 ve Asama 2 bulgular1 olarak iki ayr1 bashk altinda verilmistir. Her
asamada ele alinan her bir arastirma problemi ayri ayr1 ve sirasiyla cevaplandirilmistir.

Asama-1 icin Bulgular

Arastirma Problemi 1: Uyku Cetveli (UC) ile toplanan haftalik veriler, calisma grubu i¢in
haftadan haftaya nasil bir iliski gostermektedir? Bireylerin uyku kalitesi haftadan haftaya
degismekte midir?

Tablo 2. Uyku kalitesinin tekrarl 6lgtimleri arasindaki iliskiler

Boylamsal Uyku Cetveli UC2 UC3 uc4
UC1* 74" 66** 56"
ucz .67 .62
UC3 .66™

*UC1, 2, 3, 4, sirasiyla 1., 2., 3. ve 4. haftaya ait uyku cetveli degerlerini ifade etmektedir.
**p<.01 diizeyinde anlamhdir.

Bireylerin uyku kalitesi degisimlerini incelemek amaciyla ardisik haftalar boyunca Kohort
1’de uygulanan Boylamsal Uyku Cetveli dl¢timleri, bireylerin haftalik uyku kaliteleri arasinda orta
diizey veya iizerinde bir iliskinin oldugunu gostermektedir (Tablo 2). Bu da, uyku kalitesinin
haftalar arasinda ayni kalmadigina, birey-ici degisim olduguna isaret etmektedir. Ardisik haftalar
arasindaki uyku kalitesi degerlerinin benzerliginin kismen daha fazla oldugu goriilmektedir.

Arastirma Problemi 2: Uyku Cetveli ile haftalik ve Pittsburgh Uyku Kalitesi Olcegi (PUKO)
ile aylik yapilan (tek seferlik) gozlemlerdeki bireyler arasi1 uyku kalitesi degerleri birbirine ne
derece yakindir?

Tablo 3. Uyku cetveli ve PUKO arasindaki iliskiler
Haftalik UC 1.Hafta UC 2.Hafta UC 3.Hafta UC 4.Hafta UC

PUKO .55 A48™ .50™ 567

**p<.01 diizeyinde anlamhdir.

Tablo 3, PUKO ile tek seferlik ve Uyku Cetveli ile tekrarh yapilan élgiimler arasindaki
korelasyonlar1 vermekte ve hafta farklari ile genelde azalan, orta diizey iliskileri gdstermektedir.

Arastirma Problemi 3: Duygu Cetveli (DC) gozlemlerinin belirttigi durumlar ile uyku
kalitesi arasinda nasil bir iliski vardir? Bu iliski, her iki uyku kalitesi 61cegi ile de g6zlenebilmekte
midir?

Sekil 1, uyku kalitesi 6l¢timleri ve stres ile yorgunluk diizeyi arasinda Kohort 1’de gozlenen
iliskileri uyku kalitesi iyi ve koti olan iki ayr1 birey icin gozlenen olglimler {lizerinden
gostermektedir. Her iki birey icin de, PUKO ile yapilan tek seferlik gozlem ile duygu durumlari
arasinda sadece ol¢iim alinan haftaya ait iliskiler yakalanabilmektedir. Ayrica, bu gibi birey
diizeyinde elde edilen diger bulgulara gore, Hafta 4’te yapilan uyku kalitesi ve duygu durumlari
Ol¢timleri arasindaki iliski i¢cin sadece o hafta bazinda ¢ikarimlar yapilmasinin uygun olabilecegi
gozlenmistir. Oysaki calisma grubundan secilen bu iki bireyin haftalik gézlemlerinin de
orneklendirdigi gibi, her iki birey a¢isindan da, hem stres hem de yorgunluk diizeylerinin haftalar
arasinda sabit kalmadigi, haftadan haftaya degisim gosterdigi goriilmektedir.
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a) Uyku Kalitesi iyi Bir Birey Ornegi a) Uyku Kalitesi iyi Bir Birey Ornegi
(Diisiik Puanlar iyi uyku kalitesini gdstermekte) (Diigiik Puanlar iyi uyku kalitesini gdstermekte)
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0 = @l= Yorgun 0 — . = + Stresli
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Haftalar Haftalar
b) Uyku Kalitesi iyi Olmayan Bir Birey Ornegi b) Uyku Kalitesi iyi Olmayan Bir Birey Ornegi
(Diisiik Puanlar iyi uyku kalitesini géstermekte) (Diigiik Puanlar iyi uyku kalitesini gostermekte)
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SEKIL 1. Kohort 1-Pittsburgh Uyku Kalitesi Olcegi ve duygu durumlari arasindaki iliski

Sekil 2, uyku kalitesi dlctimleri stres ve yorgunluk diizeyleri arasinda Kohort 1’de gézlenen
iliskileri, uyku kalitesi iyi ve koti olan iki ayr1 birey icin goézlenen ol¢limler lizerinden
gostermektedir. Ornek olarak calisma grubundan secilen, her iki birey icin de, hem uyku
kalitesinin hem de stres ve yorgunluk diizeyinin haftadan haftaya degisim gosterdigi
goriilmektedir. Calisma grubundan elde edilen veriler ilizerinden yapilan benzer analizlerin
bulgularini 6rneklendiren ve uyku kalitesi iyi ve kotli olan bireyleri 6rneklendirmek tizere
sec¢ilmis olan bu iki bireyin uyku kalitesinin iyi oldugu durumlarda stres ve yorgunluk
diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir. Bulgular, saglikli bireylerin dahi zaman zaman uyku kalitesi
problemi yasayabileceklerini ve 6l¢iimlerin zamana yayilmasinin daha iyi teshisler icin 6nemli
oldugunu gostermektedir. Uyku kalitesinin tekrarli gozlemlerle incelenmesi, iliskili duygu
durumlarinin da seyrinin incelenmesine ve gézlenen uyku probleminin gegici olup olmadiginin
izlenmesine imkan sunmaktadir.

a) Uyku Kalitesi iyi Bir Birey Ornegi a) Uyku Kalitesi iyi Bir Birey Ornegi
(Diisiik Puanlar iyi uyku kalitesini géstermekte) (Diisiik Puanlar iyi uyku kalitesini gdstermekte)
10 4 10
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SEKIL 2. Uyku cetveli ve duygu durumlari arasindaki iliski

Sekil 3, farkli uyku kalitesine sahip bireyler agisindan tek seferlik gézlemler ile boylamsal
gozlemler arasindaki farki gostermektedir. Elde edilen bulgular, tek seferlik gézlem ile hem uyku
kalitesindeki hem de duygu durumlarindaki degisimin seyrinin yakalanamadigini géstermektedir.
Uyku kalitesi ile birlikte stres ve yorgunluk diizeyi gibi dogas1 geregi zaman i¢inde degisim
gosterebilen duygu durumlarinin da tekrarh gézlemler ile incelenmesi, uyku kalitesinin duygu
durumlari ile olan iliskisini daha net ortaya koymaktadir.
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a) Uyku Kalitesi fyi Bir Birey Ornegi b) Uyku Kalitesi iyi Olmayan Bir Birey Ornegi

(Digiik Puanlar iyi uyku kalitesini gdstermekte) (Diisiik Puanlar iyi uyku kalitesini gdstermekte)
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SEKIL 3. Uyku kalitesi él¢iimleri ve duygu durumlari arasindaki iligki

Elde edilen bulgular uyku kalitesi ve duygu durumlarinin karsilikh etkilesimini incelemede,
uyku kalitesinin ve duygu durumlarinin boylamsal olarak olciilmesinin getirecegi avantajlari
destekler niteliktedir. Bir baska deyisle, boylamsal 6l¢me modelleri ile 6grencilerin yasadiklari
uyku probleminin gecici ya da daha kalici bir durum olup olmadigina gore, duyussal beceriler
lizerindeki etkilerinin daha saglikli bir sekilde yorumlanmasi miimkiin olabilecektir. Boylesi
ancak uzun vadede gozlenmesi durumunda anlamli olabilecek farkliliklarin teshis edilebilmesi
icin PUKO gibi 6lgeklerin kullanilmasi, yani ¢ikarimlarin tek bir zaman dilimi icin yapilan
gozlemlerden elde edilecek bulgulara dayanmasi, yapilan ¢ikarimlarin gegerliligini diisiirecek ve
oldukga sikintili kararlar1 beraberinde getirebilecektir.

Bu calismada da ayni yapiya ait tekrarli élciimler ve bu yapiyla iliskisi oldugu diistintilen
farkli yapilara ait ol¢limler arasindaki iliskilere dayanarak bireylerin uyku kalitesi ve duygu
durumlarindaki degisim ve iliskiler COCY matrisleriyle incelenmistir. COCY matrisi genelde farkh
0l¢me aracglarindan elde edilen 6l¢iimler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla kullanilirken, bu
calismada tekrarl dl¢limler arasindaki iliskilerin incelenmesini de icerecek sekilde genisletilerek
kullanilmistir. Tablo 4, tek seferlik PUKO &l¢iimii, haftahk uyku kalitesi él¢iimleri ile stres ve
yorgunluk diizeyleri arasindaki iliskileri géstermektedir. PUKO, tek seferlik olciim olarak
alinmistir ve varsayilan elde edilen 6l¢iimlerin gecen bir ay1 kapsadigidir. Tablo 4’ te, haftalik uyku
kalitesi 6lctimleri ile sadece ilgili haftaya ait uyku kalitesi ile stres ve yorgunluk diizeylerine ait
iliskiler goriilmektedir. Yine Tablo 4, PUKO 6l¢iimii 4. hafta alindig icin 4. haftaya ait PUKO ile
stres ve yorgunluk diizeyleri arasindaki iliskileri gostermektedir.

Tablo 4. Farkl yéntemler acisindan uyku kalitesini ve duygu durumlarini gésteren COCY matrisi

Olgiim Pit. Uyku Cetveli Stres Diizeyleri Yorgunluk Diizeyleri
Haftalar 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Pit.** 1 15 16 15 .10 .24 39*  25%* .08
uc1 .55% 1 36* A47*

ucz 48" .74 1 29% A43*

uc3 51" 67" 1 A7* .28*

uc4 .56" 66" 1 .04 32%

* p<.05 diizeyinde anlamhdir.

** Pit,, Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgegi'dir. Tek seferlik dlciimdiir ve gecen bir ay1 kapsamaktadir. UC, uyku cetveli
dlciimlerini gdstermektedir ve haftalik olarak alinmistir. Toplam 4 haftalik UC élgiimleri ile tek seferlik PUKO 8l¢iimii
ayni bir aylik siireyi kapsamaktadir.

Bu calismada 6l¢gmeye konu olan “uyku Kkalitesi” icin alinan haftalik tekrarh olciimler
arasindaki iligkiler, bireyler icin uyku kalitesinin haftadan haftaya degisebildigini gostermektedir.
Tabloda verilen tek seferlik uyku kalitesi 6lciimiinlin haftalar arasi orta diizey ve farkl iliski
diizeyleri icerisinde olmasi aslinda o6lgiilen “uyku kalitesi” nin sabit olmadigini kanitlar
niteliktedir.

Uyku kalitesi olglimleri ile duygu durumlarn arasindaki iliskilere bakildiginda, Tablo 4,
PUKO ile haftalik duygu durumlarn arasindaki iliskilerin anlamh olmadigini gostermektedir.
Haftalik uyku kalitesi ol¢limleri, her hafta kendi icinde uyku kalitesi ile stres ve yorgunluk
diizeyleri arasindaki iligkilerin anlamli oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla tekrarh ol¢timler,
haftadan haftaya degisebilen duygu durumlar ile uyku kalitesi arasinda olmasi beklenen
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iliskilerin ancak boylamsal olarak elde edilen gézlemlerle yakalandigini, yani, tekrarl gézlemlerin
bu baglamda daha detayli ve hassas iliskileri yakalamada daha kullanish oldugunu
gostermektedir.

Asama-2 icin Bulgular

Asama 1’ de elde edilen sonuclar, boylamsal bir test deseni ile ede edilen 6l¢ciimlerin uyku
kalitesi ve duygu durumlari arasindaki iliskiyi yordamada daha etkili oldugunu géstermektedir.
Dolayisiyla, bu iliskinin modellendigi ikinci asamada sadece boylamsal 6l¢glimler alinmistir.

Arastirma Problemi 4: Uyku kalitesi, zaman igerisinde anlaml bir farklilik gostermekte
midir (Model I)?

Uyku kalitesinin zaman icerisindeki degisiminin modellendigi Asama 2’'de de, Asama 1’'de
oldugu gibi dort haftalik bir 6leme deseni kullanilmistir. Bunun nedeni, hem Asama 1’'de elde
edilen bulgularin doért haftalik élciimlerin bireyler-ici farkliliklar izlemede kullanish oldugunu
desteklemesi, hem de ilk ve ikinci asamanin bulgularinin karsilastirilmasinda saglayacagi kolaylik
olmustur. Uyku kalitesine ait olusturulan boylamsal modelin veri uyumu degerleri, model-veri
uyumunun iyi diizeyde oldugunu gostermektedir (CFI=0,99, TLI=0,99, SRMR=0,031 ve
RMSEA=0,034). Bu sonug, uyku kalitesi icin olusturulacak kuramsal modelin boylamsal olmasinin
yaninda dogrusal olmasina da bir kanit olusturmaktadir. Sekil 4, Model I'e ait modeli
gostermektedir (Muthén & Muthén, 2012).
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SEKIL 4. Model I e ait Ortiik Biiyiime Modeli

Calisma grubundan (Kohort 2) elde edilen sonuclara gore, bireylerin uyku kalitesinin
kesisim (intercept) ortalama degerinin 9,25 oldugu ve 0’dan anlamh farklihk gosterdigi
goriilmektedir (p<0.05). Bu deger, calisma grubundaki bireylerin uyku kalitesi acisindan sahip
olduklar1 ortalama degeri géstermektedir. Bireylerin uyku kalitesindeki kesisimin varyansi 24,09
(p<0.05) olarak elde edilmistir. Bu deger, bireylerin siirecin baslangicinda uyku kalitesi
diizeylerinin homojen olmadigini, uyku kalitesi acisindan bireysel farkliliklarin oldugunu
gostermektedir.

Bireylerin uyku kalitesindeki artisin (slope) ortalamasi1 0,86 (p<0.05) olarak elde edilmistir.
Buna gore, bireylerin uyku kalitesi haftadan haftaya ortalama 0,86 oraninda bir artis, yani
iyilesme gostermistir. Bu artisin varyansi ise 0,75 (p>0.05) olarak elde edilmistir. Bu deger, uyku
kalitesi artis orani acisindan bireyler arasinda zaman icerisinde anlaml bir farklilik olmadigini
gostermektedir.

Kesisim ve egim arasindaki kovaryans degeri ise negatif bulunmustur ve bu degerin
istatistiksel olarak anlamli olmadigini (¢=-0,78; p>0.05) gostermektedir. Buna gore,
baslangictaki uyku kalitesi diizeyi ile bu diizeydeki artis oranlar1 birbirinden bagimsiz
gerceklesmistir.

Arastirma problemi 5: Stres dlizeyi zamanla degisen bir (time-variant) kovaryant olarak
alindiginda, uyku kalitesinin zaman icindeki degisimini yordamada anlaml bir katki saglamakta
midir (Model I1)?
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Elde edilen bulgulara gostermistir ki, stres diizeyi de uyku kalitesi gibi zaman icerisinde
degisim gosterme niteligine sahip duygu durumlarindandir. Bu nedenle, stresin uyku kalitesi
lizerindeki etkisi sabit tutuldugu, yani stres diizeyinin zamanla degisen (time-variant) kovaryant
degisken olarak kullanildig1 bir model kullanilarak uyku kalitesinin zaman icindeki degisimi
tekrar modellenmistir. Sekil 5, stres diizeyinin kovaryant degisken olarak alindig1 Model II’ ye ait
modeli gostermektedir.
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SEKIL 5. Stres diizeyi (time-variant kovaryant) degiskeni ile olusturulan Model I1

Uyku kalitesi (y11, y12, y13 ve y14) tekrarh 6l¢tiimleri ile stres diizeyi (a31, a32, a33 ve a34)
tekrarl dl¢limleri ayn1 zaman noktalarinda elde edilmistir. Model uyumu degerleri, model-veri
uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugunu géstermektedir (CFI=0,88, TLI=0,85, SRMR=0,080
ve RMSEA=0,085). Bu sonug, stres diizeyinin modele zaman i¢inde degisim gosteren (time-
variant) degisken olarak eklenmesinin uygun oldugunu géstermektedir.

Uyku kalitesinin degisiminin incelenmesinde stres diizeyi sabit tutuldugunda kesisim
degerinin 5,84 (p<0.05) anlaml oldugu goériilmektedir. Bu deger, stres diizeyi sabit tutuldugunda
bireylerin baslangi¢ uyku kalitesi degerlerinin ortalamasini gostermektedir. Kesisim faktoriiniin
varyansi ise 22,61 (p<0.05)'dir. Stres diizeyi sabit tutuldugunda, uyku Kkalitesi acisindan
bireylerarasi farklilasma diizeyinin anlamli oldugu goériilmektedir. Bu sonug, bireylerin stres
diizeylerinin uyku kalitesi lizerindeki etkisi sabit tutuldugunda da uyku kalitesi agisindan
bireylerarasi farklilik oldugunu gostermektedir. Uyku kalitesinin artis, egim, diizeyi 0,41 (p>0.05)
ve varyansi 0,34 (p>0.05) olarak bulunmustur. Buna gore, stres diizeyi sabit tutuldugunda uyku
kalitesindeki artis diizeyi anlamli bulunmamaistir. Stres diizeyinin uyku kalitesi lizerindeki etkisi
sabit tutulsa dahi bireylerin uyku kalitesindeki artis acisindan bireylerarasi farkliligin olmadigini
gostermektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calisma, farkli duygu durumlari ve bu duygu durumlarini etkileyen 6nemli faktoérlerden
biri olan uyku kalitesi degiskeninin iliskilerinin daha saghkli bir sekilde izlenmesi ve
degerlendirilmesinde kullanilabilecek boylamsal bir 6l¢me modeli gelistirmesi ve siire¢-odakl
giivenirlik ve gecerlik kanitlarini toplamada COCY matrisi ve OBM' ni ise kosmasi agisindan 6nem
tasimaktadir. Boylamsal 6l¢cme modellerinin, 6grencilerin akademik basarilari tizerindeki etkileri
gittikce daha iyi anlasilan ancak tek seferlik uygulamalarla ¢ok da tutarh bir sekilde 6l¢iilemeyen
sosyal-duygusal o6zelliklerin ¢alisildigi arastirmalarin ihtiya¢ duydugu gecerlik kamitlarinin
toplanmasina yardimci olacagi o6rneklendirilmistir. Bu ¢alismanin sonuglary, kuramsal
gelismelerle tutarl olan bulgulara ulasmak icin, boylamsal 6lcme modellerinin kullanilmalarinin
getirecegi katkilar1 6rneklendirmektedir. Stres, iyi-olus gibi olduk¢a dinamik bir yapiya sahip
olduklar diisiiniilen duygu durumlari veya duyussal 6zelliklerin, 6grencilerin 6grenme stirecleri
boyunca gecirdikleri deneyimleri daha iyi anlamak ve basarilari iizerindeki etkilerini daha
gercekei bir bicimde 6l¢mek icin, boylamsal 6l¢cme modellerinin tek seferlik 6l¢me uygulamalarina
tercih edilmeleri geregine vurgu yapmaktir. Sonuclar gostermektedir ki, zaman icinde degisim
gosterme egiliminde olan uyku kalitesi, stres ve yorgunluk diizeyi gibi degiskenlerin boylamsal
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olarak olciilmeleri, bu degiskenler arasindaki dinamik iliskilerin ve 6grencilerin iyi oluslari
lizerindeki etkilerinin daha net ve derin bir sekilde incelenmelerine imkan saglayabilecek 6lgme
sonuglarini sunabilecektir.

Ayrica, bu arastirmada, bireylerin duygu durumlar1 veya duyussal becerilerinin
incelenmesinde uyku kalitesi gibi fiziksel olarak etkisi olduk¢a 6nemli olabilecek degiskenlerin de
o6grenme siirecleri ¢alisilirken kullanilan modelleme c¢alismalarina dahil edilmelerinin 6nemli
olabilecegi oOnermesi test edilmis ve toplanan verilerle desteklenmistir. Bu c¢alismanin
uygulamasina konu 6zelliklere bakildiginda érnegin, bulgular uyku kalitesinin duygu durumlari
icin iyi bir yordayic1 degisken olabilecegini desteklemektedir. Duygu durumlarinin, duyussal
becerilerin temelini teskil ettigi ve duyussal becerilerin 6grencilerin okul atmosferindeki iyi-olus
durumlarini yordamadaki etkililigi hesaba katildiginda, gostergeleri oldukca somatik olan bdylesi
ozelliklerin 6gretim program ve etkinliklerinin iyilestirilmesine odaklanan alan yazinda oldukea
ihmal edilmis oldugu gercegi karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada Onerilen bilissel becerileri
boylesi derinden etkileyebilecek bireysel 6zellik ve durumlarin daha sik ¢alisilmasi ve bunu
miimkiin kilacak boylamsal 6l¢me modellerinin gelistirilmesi yoniindedir. Ancak, bu baglamda bu
calismada dikkat ¢ekilmek istenen ana tema, gelistirilecek ve uygulanacak yeni boylamsal 6lgme
desenlerinin, uygun giivenirlik ve gecerlik calismalari ile desteklenmesi, yani, stiregsel deliller
lizerine kurulmasinin énemli ve gerekli olusudur.

Bu calismada, asamali olarak yapilan analizlerle 6rneklendirildigi gibi, dncelikli olarak uyku
kalitesinin boylamsal olarak incelenmesinin daha anlamli olduguna karar verildikten sonra,
tekrarli gozlemler iizerinden elde edilen verilerin modellenmesi yoluna gidilmistir. Boylamsal
O0lgme desenlerinin, 6grencilerin iyi-olus durumlar agisindan gosterdikleri bireysel farkliliklarin
yordayiciliklarint  incelemede, gelisim oranindaki oOnemli etkileri ortaya ¢ikarabilecek
degiskenlerin neler oldugu gibi sorular1 da cevaplamada kullanish olacagi sonucuna varilmistir
(Duncan, Duncan & Strycker, 2006). Bu calisma, oldukc¢a sinirh olsa da, boylamsal bir 6lgme
deseninin birey-ici ve bireyler-arasi iliskileri 6lcme ve degerlendirmede kullanish olabilecegini ve
bireyler hakkinda es zamanli olarak toplanacak ek veriler ile gecerlilik argiimanlarinin
zenginlestirilebilecegini uygulamali olarak érneklendirmektedir.

Degisimin incelenmesi egitim bilimleri ve psikoloji arastirmalarinin en temel konusunu
olusturmaktadir. Herhangi bir yapidaki degisimin incelenmesi icin birden fazla yontemin ve
tekrarl gozlemlerin kullanilmasinin énemi vurgulanmaktadir (Eid ve Diener, 2006). Degisimin
incelenmesinde tek bir yontem veya tek bir dlciim ile gecerli sonuglar elde edilmesi miimkiin
olmayabilir (Geiser, Eid, Nussbeck, Courvoisier & Cole, 2010). Saglik bilimlerinde, uyku kalitesinin
belirlenmesinde 6zellikle daha ciddi uyku problemlerinin belirlendigi ve gecmis aya ait uyku
durumlarinin cevaplanmasinin istendigi (Buysse vd. 1988; Merey vd., 2013) 6l¢gme araclari
siklikla kullanilmaktadir. Saglikli bireylerin de uyku kalitelerinin, bulunduklar1 duruma gore
(stres, heyecan, lizlintii gibi) degisim gostermesi ¢ok olasidir. Ancak, durumlarinin, klinik olarak
uyku problemi olarak nitelendirilmedigi ya da tanilanmadig1 durumlarda da, onlarin 6grenme
ciktilari ve iyi-oluslarini etkilemesi mimkiindiir.

Olgmeye konu oézelliklerin zamanla degisebilir olduklarin1 destekleyen teori veya
deneyimler varsa, boylamsal 6l¢me desenleri, hesaplanan modellere (toplanan veriler lizerinden
yapilacak bireyler-arasi karsilastirmalara) birey-ici degisim egrilerini de eklemeye izin verecek
ve bu anlamda elde edilen sonuclar1 zenginlestirebilecektir. Boylamsal 6l¢gme desenleri, zaman,
enerji ve maddi acidan daha fazla emek gerektirmektedir. Ancak, iyi olus, dayaniklilik gibi
bireylerin zaman icinde degisim gostermeleri beklenen becerileri ilizerinde calisiliyorsa,
boylamsal calismalara verilecek emek fazlasiyla karsiligimi verecektir. Birey-ici iliskilerin
bireyler-arasi iliskilerden ayrilarak c¢alisiimalar1 miimkiin olabilecektir (Hoffman, 2015).
Boylamsal 6lcme desenleri ile uygulamada karsilasilan 6nemli bir sorun, bireylerin veri toplama
slireci boyunca ¢alismada kalmamasi sorunudur (mortality, Duncan, Duncan & Strycker, 2006;
Hoffman, 2015). Bu gibi sorunlar, giiniimiiz teknolojik imkanlar1 kullanilarak, bu ¢alismada da
kullanildig1 gibi ¢evrimici (online) uygulamalar aracilifiyla biiyiik oranda ¢6ziilebilmektedir.

Ol¢me siirecleri ile hedeflenen, eldeki 6l¢ciimlerin él¢iilmek istenen 6zelligin gercek dogasini
yansitabilmesidir. Olcme sonuglarindan elde edilen puanlarin saghkh bir sekilde yorumlanmasi
ve pratikte uygulamalar icin anlamlilig1 hem arastirmacilar hem de yoneticiler acisindan biiytk
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onem tasimaktadir (Messick, 1989, 1995). Bu nedenle bu c¢alismada, dlgmeye konu olan
ozelliklerin -uyku kalitesi, iyi olus- uygun bir 6l¢me deseni (boylamsal) i¢cinde incelenerek, elde
edilen sonuclarin (bir slire¢ baglami icinde anlamli olabilecek) giivenirlik ve gecerlik kanitlarinin
toplanmasinin 6nemine vurgu yapilmistir. Zaman iginde degisime acik olan duygu durumu veya
duyussal o6zellikler gibi yapilarin boylamsal olarak incelenmesi, gozlenen bireyler-arasi
farkliliklarin daha iyi yorumlanmasi agisindan 6nem tasimaktadir (Muthén & Curran, 1997). Bu
¢alismanin uygulama deseni, tekrarli dlciimler icin kullanilan zaman araliklari ve 6l¢gme araglari
acisindan oldukga sinirhidir. Gelecekteki calismalarin, tekrarh 6lgtimler i¢in farkl uygulama sayi
ve zaman araliklarin test etmesi onerilmektedir. Farkli ek degiskenler ve alternatif modellerin
kurulmasi ve test edilmesi ile bu ilk bulgularin ¢ok 6tesine gidilebilecektir. Teknolojik imkanlar
kullanilarak, giinliik veya saatlik verilerin toplanmas1 miimkiin olabilir. Boylamsal siirecler olarak
ele alinan yapilarin (bu ¢alismada uyku kalitesi) gosterdikleri zamansal degisimler yaninda,
degisimlerin kaynaklarinin da incelenmesi, ilgili yap1 {izerindeki mevcut anlayisi
derinlestirecektir.
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