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2-8 yas arasi ¢ocuklarin gelisimlerinin ve duygusal ihtiyaglarinin incelendigi, bu ihtiyaclarin
nasil karsilanmasi gerektigine yonelik ebeveynlere tavsiyelerin sunuldugu bu kitap temel olarak
dort ana tema lizerinde durmaktadir. Kitapta kii¢iik cocuklarin yetiskinler tarafindan dinlenmek,
oyun oynamak ve 6zel ilgi gormek gibi yogun isteklerinin oldugu; diger insanlarin yasadiklar o6fke,
korku, tlziintii gibi tiim duygular1 ¢ocuklarin da yogun olarak yasadigi; cocuklarin aci verici
deneyimlerin etkisini aglayarak, ofkelenerek, titreyerek, konusarak, oynayarak ve giilerek
iyilestirebildikleri; cocuklarin 6ziinde iyi olduklar1 ve kabul edilemez davranislarin sebebinin
dogustan gelen bir kotiiliik degil, ya bir ihtiyaclarinin olmasi, ya yeterince bilgiye sahip olmamalari
ya da yasadiklar1 ac1 verici deneyimlerden kaynaklanan duygulari oldugu vurgulanmaktadir. Kiiciik
cocuklarin davranislarinin yedi boliimde ele alindigi kitapta cocuklarin goézyaslar1 ve ofke
nobetlerine, korku ve endiselerine, yasama iliskin 6grenme deneyimlerine, oynanan oyunlara,
yasanan catisma ve miicadelelere, cocugun arkadas ve diismanlarina, beslenme diizeni ve
hastaliklara iliskin konular ele alinmis, her konuya iliskin goriisler gercek yasam deneyimleriyle
desteklenerek ebeveynlere somut 6nerilerde bulunulmustur.

Birinci b6liimde, aglama konusu ele alinarak gozyaslarinin ve 6fke nébetlerinin sebepleri ve
bu durumlarda nasil davranilmasi gerektigi tartisiimistir. Aglamanin 6nemli nedenlerinden birinin,
cocuklarin gecmisteki rahatsiz edici deneyimlerinin etkisini iyilestirme ihtiyaci oldugu
belirtilmistir. Aglama nobetlerinin yararh ve saglikli oldugu, aglamanin ve 6fkelenmenin aslinda
uygunsuz davranislar1 6nlemenin ya da iyilestirmenin yontemleri oldugu, aglamanin ac1 cekmekten
kurtulma ve stresle bas etme siireci olarak goriilmesi gerektigi ifade edilmistir. Aglamanin yararh
oldugu diisiincesi literatiirden alintilar yapilarak desteklenmis, cocugun neden agladigini bilmekten
daha 6nemli olan seyin aglamasimi kabul etmek oldugu belirtilmistir. Aglamalarin nedenleri
baskalarinin davranislarindan kaynaklanan acilar, ihmalden kaynaklanan acilar, hayat
kosullarindan kaynaklanan acilar ve bebeklikten gelen acilar olarak ifade edilmistir. Cocuk
agladiginda yapilabilecek en dogru seyin, cocugun acisini kabul ederek ona ilgi gostermek ve
sevginizi iletmek oldugu vurgulanmistir. Ofke nébetleri ise yikici disavurum ve samimi 6fke
bosaltimi olarak ikiye ayrilmis, bu durumlarda siddetin engellenmesi gerekliligi, 6fke ve gézyasinin
ise kabul edilebilirligi vurgulanmistir. Cocuklarin ruh sagliklarin1 korumak i¢in birikmis duygularini
ofke ve gozyasi aracilifiyla bosaltma durumlar1 6rneklerle aciklanmis, ¢ocuklarin aglamalarin
bastirma problemlerinin nasil asilabilecegi tartisilmistir. Giilmenin de gerginlik bosaltma
mekanizmalarindan biri oldugu ve aglamak kadar 6nem tasidigi ifade edilmistir.

ikinci béliim, ¢ocuklarin korku ve endiselerine odaklanmaktadir. Cocuklarin yasadiklari
korkularin bilgi eksikliginden, bebeklikte yasanan sikinti verici deneyimlerden, korkutucu
deneyimlerden, baska olaylarla iliskilendirmekten, baskalarinda gérmekten, 6liimliiliigii kavramaya
baslamaktan, gelisen hayal giiciinden kaynaklanabildigi veya sembolik korkular yasayabildigi
aciklanmis, bu korku kaynaklariyla ilgili yapilmis deneylere ve yasanan olaylara yer verilmistir.
Cocuk korkusunu ifade ettiginde cocugun korkulariyla dalga gecilmesinin, onu korkularindan
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korumanin veya korkulan durumla yiizlestirmenin yanlis yontemler oldugu belirtilmistir. Cocuga
korkusunu kabul ederek umut verici sekilde yaklasmanin ilk adim olabilecegi, sonrasinda ise
cocuga korkusuyla ilgili dogru bilgi verilmesinin ve ¢ocugun giilerek, aglayarak ya da titreyerek
korkularini bosaltmasi yoniinde tesvik edilmesinin 6nemi ifade edilmistir. Kaynag1 bilinmeyen
korkular icin cocugun giilmesine yardimci olabilecek oyunlardan, canlandirmalardan ve sarkilardan
yararlanilabilecegi drneklerle agiklanmistir. Kadbus ve gece karabasanlarinin da bir tiir duygusal
bosalma ve iyilesme stireci oldugu belirtilmis, ayrilma kaygisi yasayan ¢ocuklar icin ise dnerilere
yer verilmigtir.

Ugiincii boliim, ¢ocugun algilar yoluyla yeni bilgi edinimini konu edinmektedir. Somut
deneyimlerin ¢ocuklarin hayatindaki 6dneminden bahsedilmis, ebeveynlerin hobilerinin ve ilgi
alanlarinin ¢ocuklar tarafindan izlemesine ve bu etkinliklere katilmalarina izin verilmesine vurgu
yapilmistir. Siddet 68elerinin insanin dogasindan degil huzursuzlugundan kaynaklandigi, dogal
olarak cocuklar1 korkutabilecegi ve olumsuz etkileyebilecegi, cocuklara ancak insanligin iyiligine
iliskin bir anlayis gelistirdiklerinden sonra siddet ve savasin yavas yavas anlatilabilecegi
belirtilmistir. Cocuklarin 6liim, cinsellik gibi konulara iliskin sorularina dogru ve o anki meraklarini
karsilamaya yetecek kisitlilikta bilgilerin aktarilmasinin 6nemli oldugu aciklanmis, cinsiyet
ayrimciliginin ¢ocuk tzerindeki etkilerini en aza indirmek igin yapilabilecekler tartisiimistir.
Ogrenme zorluklarinin kokeninde genellikle yasanan ama ifade edilemeyen ac1 verici deneyimlerin
bulundugu, bu duygularin ifade edilmesinin 68renme ve diisiinme kapasitesini ortaya ¢ikardigi
ifade edilmistir. Kiiciik cocuklarla yapilan etkinliklerin egitsel amach olmaktan cok eglence amach
olmasinin dnemi vurgulanmis, serbest zaman etkinlikleri fazla olan okullarin ¢ocuklar i¢in en iyi
okul oldugu savunulmustur. Televizyonun c¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkileri tartisiimis,
cocuklarin daha az ekran basinda kalmalari i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Dordiinct boéliimde, erken ¢ocukluk déneminin en 6nemli etkinliklerinden biri olan oyun
konusu ele alinmistir. Oyunun c¢ocuklara fiziksel, zihinsel ve akademik beceri edindirme, el
becerilerini, dil becerilerini ve sosyal becerileri gelistirme, edindikleri bilgiyi anlamalarina ve
6zlimsemelerine olanak saglama ve yasanan olumsuz deneyimlerle basa ¢ikmalarina yardimci olma
gibi bir¢ok yarar1 orneklerle aciklanmistir. Oyunlarin sagaltici etkileri ve ¢cocuklarin oyun yoluyla
nasil becerilerini gelistirdikleri gercek yasam oOrnekleriyle desteklenmis, oyun terapisi gibi
yontemlerle ¢ocuklarin kendilerini rahatsiz eden deneyimleri disa vurabildikleri aciklanmistir.
Hayali oyun arkadaslarinin ve anlamsiz goriilen oyunlarin ¢ocuklar iizerindeki olumlu etkileri
tartisilmis, oyuncak se¢iminde dikkat edilmesi gereken unsurlar belirtilerek cocuklarin kendi
oyuncaklarim1 belirleme 0zgiirligliine sahip olmasi gerektigi savunulmustur. Cocukla birlikte
oynanan oyunlarda ebeveynlerin oyunlar1 yonlendirmek veya geribildirim istenmeyen durumlarda
diizeltme vermek yerine oynarken giilmek ve gilicsiiz kisi taklidi yapmak gibi ydntemleri
kullanmalarinin 6nemi vurgulanmistir. Oyunda kazanma ve kaybetmenin 6nemini azaltabilmek i¢gin
evdeki ortamda kimsenin kazanmayi mesele haline getirmemesinin, isbirlik¢i oyunlarin tesvik
edilmesinin, evde herhangi bir konuda yaris yapilmamasinin 6nemli oldugu belirtilmistir.

Besinci boliim, ¢ocuklarin olumsuz davranislarinin nedenleri ve yasanan ¢atismalara ddiil
ya da ceza yontemi kullanmadan getirilebilecek ¢oziim Onerileri lizerinde yogunlasmistir.
Cocuklarin dogustan kotii olduklar1 diisiincesi siddetle elestirilerek insanoglunun varolusunun
0zlinde yatan sevgiye ve iyilige dikkat cekilmis, ceza tiirlerine deginilerek cezanin her tiiriiniin
cocuklar iizerinde yikici etkilerinin oldugu anlatilmistir. Davraniscilarin mola gibi farkli bigimlerde
one stirdiikleri ceza yontemlerinin ¢ocugun 6zsaygisim azalttigl, onu giivensizlige sevk ettigi ve
daha da saldirganlastirdig1 6ne siirtilmiis, kabul edilemez davraniglarin bir yardim ¢agrisi olarak
goriilmesi ve boyle durumlarda cocuga daha c¢ok sevgi ve anlayis gosterilmesi gerekliligi
belirtilmistir. Odiiliin ise rekabete yol agma, verilmeme durumunda ¢ocuk tarafindan ceza olarak
algilanabilme, cocuklarin haz-aci prensibinin pesinden kosmalarina neden olma gibi olumsuz
etkileri vurgulanarak 6diil kullanimina karsi cikilmistir. Once cocuklarin yanlis davranislarinin
altinda yatan nedenlerin analiz edilmesi gerekliligi belirtilmistir. Cocuklarin yanlis davranislari
fiziksel bir ihtiyaclarinin olmasi, ilgi ihtiyaclari, yeterli bilgiye sahip olmamalari, birikmis aci veren
duygulara sahip olmalar gibi sebeplere baglanarak bu durumlarda cocugun duygularimi ifade
etmesine firsat taninmasi gerekliliginin alt1 cizilmistir. Kabul edilemez davranislarin
engellenebilmesi i¢in cocuga olabildigince yakin olup ona ilgi gostermek, diizenli olarak aglayip
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Ofkelenerek duygularini bosaltmasinmi tesvik etmek, c¢ocuk icin giivenli ve cekici bir ortam
olusturmak, cocugu yasanacak seylere hazirlamak, emir vermek yerine cocuga secenekler sunmak
Onerilmistir. Cocugun karsilanmamis bir ihtiyactan, bilgi eksikliginden ya da ac1 verici
duygularindan kaynaklanan olumsuz davraniglari karsisinda durumu kimsenin kaybetmedigi ve
herkesin ihtiyaclarinin karsilandig1 bir duruma g¢evirmek, uygun durumlarda dogal sonuglarin
ortaya cikmasina izin vermek, tatsiz sonugla karsilasildiginda anlayish ve sevecen bir tutum
sergilemek ve aglama, 6fke gibi duygulari kabul ederek bu duygulari sevecen bir sekilde onaylamak
gibi ¢6ziim onerileri getirilmistir. Birikmis duygularin neden oldugu kabul edilemez davranislarla
basa cikmak icin iki temel prensip onerilmistir. Bunlardan birincisi, kabul edilemez davranisi
cocugu incitmeden ve asagilamadan durdurmak, ikincisi ise duygusal bosalmaya izin vermek ve
bunu tesvik etmektir. Kararl bir sekilde sarilmak, oyuncu davranarak giilmelerini tesvik etmek,
cocuklara karsi daha az kisitlayici olmak, cocuklara sevgi, giiven ve saygi gostermek de dikkat
edilmesi gereken unsurlar arasinda sayilmistir. Cocugun ev islerine yardim etmesini saglamak i¢in
ortak hedeflerin koyulmasi, se¢cim sansi verilmesi, sarkilarla ve oyunlarla ev islerini eglenceli hale
getirmek, cocuklarin yardimlarina deger verdigini gostermek oOnerilmistir. Cocuklarin uyku
diizenleri konusunda ise anne babayla uyumanin sakincasinin olmadigi belirtilmis; cocugun uyku
ihtiyacinin kalitsal faktorlere, bliylime hizina, sagligina ve hareketli olup olmadigina bagh oldugu
ifade edilmistir.

Altinci boliim, cocuklarin baskalariyla iliskilerini ele almakta; bu kapsamda kardes kiskancliklarina
ve cinsel istismar olaylarina deginilmektedir. Kardes kavgalarinin nedenleri arasinda kizginlik ve
kiskanclik duygulary, ilgi istegi, diger insanlarin bakis agisin1 anlayamamak, diger kardesten daha az
becerikli olmak, dislanma hissi, birikmis duygular1 bosaltma ihtiyac1 ve rekabetcilik faktorleri
gosterilmistir. Cocugun yeni dogacak kardesine hazirlanmasi i¢in ona bebegin dogumu hakkinda
dogru ancak sadece cocugun ihtiyac duyacagi sinirlilikta bilginin aktariminin énemi belirtilmis,
cocugun kardesinin dogumunda bulunmasina izin verilmesinin olumlu etkileri orneklerle
aciklanmistir. Cocugun yeni bebege karsi kinlenmesi, anne babaya daha saldirgan davranmasi,
isbirligine yanasmamasi, talepkar davranmasi, oldugundan daha ¢ocuksu davranislar sergilemesi
gibi durumlarin altinda c¢ocugun sevgi- giiven ihtiyacinin ve kin- 6fke duygularimi bosaltma
ihtiyacinin yattig1 belirtilmistir. Bu ihtiyac¢larinin karsilanmasi i¢in ¢cocuga 6zel ilgi gosterilmesi, her
glin belli bir stire biitiin ilginin biiyiik cocuga verilmesi, kin ve 6fke duygularini bosaltmak icin ise
aglamasina ve oOfkelenmesine izin verilmesi Onerilmistir. Kardes kiskanchigiyla ilgili yasanan
deneyimlerden drnekler verilerek biiyiik cocuklarin kasitli olarak bebegi incitmeleri durumunda bu
davranislarinin ¢ocuga sarilmak gibi nazik yontemlerle engellenmesi gerektigi, cocuga oyuncak
bebek verilerek duygularini ona yansitmasina izin verilebilecegi aciklanmistir. Kardes kavgalarini
engellemek icin her g¢ocukla her giin birebir ilgilenmenin 6nemine vurgu yapilmis, cocuklari
aglayarak duygularinmi ifade etmeye tesvik etmenin, birbirleriyle sozel iletisim kurarak ortak bir
¢6zlim bulmalarina yardimci olmanin, ortak bir ¢6ziim bulunana kadar paylasilamayan oyuncakla
ikisinin de oynamamasi konusunda kararli durmanin énemi belirtilmistir. Cocuklarin birbirlerine
zarar verme noktasina geldiklerinde ya da birbirleriyle alay ettiklerinde duruma miidahil olmanin
onemi ifade edilmistir. Cocugu cinsel tacizden korumak i¢in ¢ocugun gerekli sekilde
bilgilendirilmesinin 6nemi, gocugun kendisine saygi duyuldugunu ve giiclii oldugunu hissetmesine
yardimci olarak ona direnmenin 6gretilebilecegi belirtilmistir.

Yedinci bolimde ¢ocuk beslenmesi ve hastaliklar lizerinde durulmustur. Cocuklara yiyeceklerini
secme konusunda giivenilmesinin, onlarin dengeli ve saglikli beslenmeleri icin gerekli oldugu
belirtilmis; cocuklarin aciktik¢a yemelerinin ti¢ 6giin diizenli yemelerinden daha saglikli oldugu
ifade edilmistir. Bebekliklerinde her agladiginda emzirilen g¢ocuklarin yiyeceklerle iliskili bir
kontrol kalib1 gelistirebilecekleri ve ileride de olumsuz duygularin1 bastirmak icin yemeye
yonlenebilecegi vurgulanmis, cocuklarin olumsuz duygularini aglayarak, éfkelenerek ya da giilerek
disa vurmasinin tesvik edilmesi gerekliligi bir kez daha belirtilmistir. Cocuklukta konan tath
yasaklarinin ileride geri teperek daha fazla seker tiiketimine sebep olabilecegi belirtilerek, sekerin
de meyveler gibi siradanlastirilmasi 6nerilmis ve boylece ¢ocuklarin kendi seker tiiketimlerini
diizenleyebilecegi savunulmustur. Cocuklari doktor randevularina hazirlamak icin ise doktora
gitmeden bir glin dnce ¢ocugu bu ziyarete hazirlamak ve yasanacaklari ona net bir sekilde anlatmak
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gerektigi ifade edilmis, ¢ocugun tibbi miidahaleden 6nce, miidahale sirasinda ve sonrasinda
aglamasina izin verilmesinin ve onun yaninda kalinmasinin énemi vurgulanmistir. Duygularini
acikca ifade edemeyen ve baskilayan cocuklarda yatak islatma ve hiperaktivite gibi sorunlarin
goziikebilecegi; bu durumlarda tibbi degerlendirmelerden sonra ¢ocugun hayatindaki stres ve
kaygi kaynaklarinin saptanmasi ve ¢ocuklarin duygularimi ifade etmeleri icin tesvik edilmeleri
Onerilmistir.

Sonug olarak bu kitap, ¢ocugu dogustan iyi olarak gordiigii ve onu bu tabiat {izerine anlamaya
calistigl, cocuklarin yogun olarak yasadigi istek ve duygular1 aktardigi, cocuklarin davranislarinin
altinda yatan ihtiyaclar1 gérmemizi saglamaya yardimci oldugu, aglamanin, 6fkelenmenin ve
gililmenin aslinda birer iyilesme mekanizmalari olarak goriilmesi gerektigine vurgu yaptigi, gercek
yasam tecriibelerine sik sik yer verdigi ve bu tecriibeler 1s181nda somut ¢6ziim secenekleri 6nerdigi
icin son derece kiymetlidir. Ayrica kitapta, ebeveynlerin ¢ocukluklarinda yasadiklar1 deneyimlerin
onlarin kendi davramslarin sekillendirdigi savunulmaktadir. Bu sebeple ebeveynin 6nce kendi
gecmislerine bakarak cocukla iliskilerini anlamlandirmalarina yardimci olmak i¢in her bélimiin
sonunda sunulan alistirmalar, ebeveynin kendi cocuklugunu kesfetmesine yardimci olarak
gecmisindeki keyifli ve ac1 verici anilan fark etmesini, ¢ocuklarina su anki duygularini ifade
etmesini ve ebeveynin Kkisisel gelisimine katkida bulunacak yontemleri 6grenmesini
amaclamaktadir. Dolayisiyla kitap ¢ocuk egitiminin yani sira ebeveyn ve egiticilerin de kisisel
gelisimlerine katkida bulunmaktadir. Davranis odakli egitim yaklasimlarinin 6nerdigi yontemlerle
kiyaslandiginda, davranislarin altinda yatan ihtiyaglara ve ruhsal durumlara odaklanilarak ¢6zim
seceneklerinin sunulmasi da ¢ok degerlidir. Bu kitabin ebeveynler ve egiticilerce incelenmesinin,
cocuklarin davranislarinin anlamlandirilmasi ve farkli yaklasim tarzlarinin 6grenilmesi agisindan
yararli olacagi disiintiilmektedir.
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