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Oz. Ozgiil 6grenme giicligii olan bireylerin bilissel &zellikleri kadar psiko-sosyal ozellikleri de
akranlarindan farklilik gosterebilmektedir. Bu ¢alismada, 6zgiil 68renme gii¢liigii olan ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin benlik kavramlari, 6z-yeterlik inanglar1 ve sosyal becerileri arasinda fark olup
olmadigini incelemek amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis
111 ve normal gelisim gosteren 115 olmak lizere Ankara’nin merkez ilgelerindeki farkli ortaokullarda
O6grenim goren toplam 226 6grenci olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda Katilima Bilgi Formu, Piers-
Harris Cocuklar icin Oz- Kavrami Olcegi, Cocuklar icin Oz-Yeterlik Olcegi ve Matson Cocuklarda Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler tanimlayici istatistik testleri ve bagimsiz
orneklemler icin t-testi ile analiz edilmistir. Arastirmanin sonuglar1 6zgiil 6grenme giicligi olan
6grencilerin genel benlik kavrami, mutluluk ve doyuma iliskin benlik kavrami, popiilarite-sosyal begeni-
gozde olma, zihin ve okul durumu, kaygi ve fiziksel goériiniim benlik kavrami puanlarinin; genel, akademik,
sosyal ve duygusal 6z-yeterlik inanglarinin; sosyal becerilere iliskin toplam puanlarinin ve olumlu sosyal
becerilere iliskin puanlarinin normal gelisim gésteren akranlarina gére anlamli diizeyde diisiik oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Sézciikler: Ozgiil 6grenme giicliigii, benlik kavrami, dz-yeterlik, sosyal beceriler.

Abstract. Psycho-social characteristics of individuals with specific learning disabilities may differ from
their peers as well as their cognitive characteristics. It is aimed in this study to compare children with
specific learning disabilities with their normal peers in terms of self-esteem, self-efficacy beliefs, and social
skills. The study conducted with 111 children with specific learning difficulties and 115 developmentally
normal children -totally 226 secondary school students in Ankara. The Personal Information Form, Piers-
Harris Children’s Self-Concept Scale, Self-Efficacy Scale for Children, and Matson Evaluation of Social Skills
with Youngsters are used as data collection tools. The data is analyzed with descriptive statistics tests and
independent t-test. According to the findings of the research, significant differences are found between
students with specific learning disabilities and their normal peers in terms of general self concept, self-
concept of happiness and satisfaction, popularity, life satisfaction, anxiety, physical appearance, school self-
concept; general, academic, social and emotional self-efficacy beliefs, and social skills scores.
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SUMMARY
Introduction

Children with a specific learning disability (SLD) have difficulty in acquiring and using skills
related to listening, reading, speaking, writing, reasoning, and mathematics (National Joint
Committee on Learning Disabilities [NJCLD], 1991). Most students with specific learning
disabilities have problems about performance and compliance. They have lower success and
higher school dropout than their normally growing peers (Deshler et al., 2001). That's why they
have social, personal and emotional problems as well as academic inadequacy. One of the
psychological characteristics that students are supposed to have problems with is the self-
concept. So for the last two decades, “self” and “concepts related to self" have been the subject of
studies on individuals with specific learning disabilities (Klassen, 2002). The negative experiences
of those with specific learning disabilities due to inadequacy in learning and school performance
have negative effect on their perceptions about themselves (Heyman, 1990). Another
psychological structure related to the self in which the negative effects of specific learning
disabilities are observed is self-efficacy beliefs. While students' self-efficacy perception is
influenced by educational situations such as learning experiences in school life and achievement
of assigned tasks, at the same it affects their future successes and motivations (Schunk, 1989). For
this reason, children with SLD compared to their normal peers are more likely to have lower
academic achievement, less social competence (Hampton & Mason, 2013), need more
individualized training, feel more compelled to work harder (Bergen, 2013; Lamport, Carpenter-
Ware & Harwey, 2012; Yuen, Westwood & Wong, 2008). Particularly, it is reported that problems
related to academic achievement have negative impact on the self-efficacy beliefs of these children
(Tabassam & Grainger, 2002). It is also stated that these students show lack of social skills (Kavale
& Forness, 1996). Individuals with specific learning difficulties who are not as successful as their
peers academically in school life experience inadequacy, peer pressure and exclusion as a result.
[t is assumed that this situation also affects their social characteristics (Bergen, 2013; Ministry of
National Education [MNE], 2008, Willoughby, 2012). Therefore, the main purpose of this study is
to compare children with learning disabilities with their normal peer in terms of self-esteem, self-
efficacy beliefs, and social skills. It is thought that this study will contribute to the national and
international literature on the specific learning difficulty.

Method

In this study, causal comparative method based on quantitative research approach is used.
Research group consisted of 111 (Female 40, Male 71) students with learning disabilities and 115
(Female 70, Male 45) non-disabled students who are attending secondary school in Ankara. The
data were collected with “Piers-Harris Children's Self-Concept Scale”, “Self-Efficacy Scale For
Children”, “Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters (MESSY)” and “Personal
Information Form” which is prepared by the researchers. In data analysis SPSS 16.00 was used,
descriptive statistics and independent samples t-test were applied.

Results
The results indicate that general self concept, self-concept of happiness and satisfaction,
popularity, life satisfaction, anxiety, physical appearance school self-concept; general, academic,

social and emotional self-efficacy beliefs, and social skills scores of non-disabled chidren were
significantly higher than children with specific learning disabilities.
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Discussion and Conclusion

In this study, it is aimed to determine how self-concepts, self-efficacy beliefs and social skills
vary among children with and without specific learning disabilities. Research findings show that
children with specific learning disabilities have lower self-concept, self-efficacy beliefs, and social
skills than their normally developing peers. In literature, some research findings also support our
results (Agaliotis & Kalyva, 2008; Brown & Heath, 1998; Hampton & Mason, 2003; Kavale &
Forness,1996; Klassen & Lynch, 2007; Lackaye, Margalit, Ziv & Ziman., 2006; Montgomery,1994;
Most & Greenbank, 2000; Most, Al-Yagon, Tur-Kaspa & Margalit, 2000; Smith & Nagle, 1995;
Sternke, 2010; Tabassam & Grainger, 2002; Toro, Weissberg, Guare & Liebenstein, 1990).
Students with learning disabilities may also reflect their inadequacies in the academic field to their
psychological and social characteristics. But some research results contradict the findings of this
research and they didn’t find any significant difference about self concept between two groups
(Bear, Minke & Manning, 2002; Gans, Kenny & Ghany 2003; Zeleke 2004). Therefore, these
different results indicate the need for further studies on this issue. The current research findings
provide initial evidence for development of intervention programs which will be helpful
academically and socially for children with specific learning disabilities. In fact, these educational
and psychotherapatic programs and tools might support them to cultivate their socioemotional
and academic competencies. In addition, teachers, parents, and peers might be informed
regarding these students’ difficulties. So, they can provide social and academic support for them
to avoid negative emotional and social barriers.
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GIRIS

Ozgiil 6grenme giicliigii (00G), temel egitsel becerilerin edinilmesinde giicliiklere yol acan
norogelisimsel bir bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2014). DSM V’te (2014)
cocukluk ¢agi bozukluklari i¢inde yer alan bu tani alani bireyin bilgiyi edinme, depolama, isleme,
geri cagirma ya da transfer etme yetenegini etkilemektedir. Ancak norolojik temelli olan bu
bozuklugun dogasi heniiz tam anlamiyla anlasilmis degildir (Cortiella & Horowitz, 2014). Ozgiil
o0grenme giicliigiiniin nedenleri tam olarak bilinmemekle birlikte, agirlikli olarak genetik ve
cevresel etkenlerin bilesimini iceren biyolojik bir temele dayandirilmaktadir (Asfuroglu & Fidan,
2016). Bu baglamda genetik faktorler, beyin hasari, kizamikeik, dogum sirasi etkenler, alerjik
sorunlar ve yetersiz beslenme gibi durumlar 6zgiil 6grenme giicliigliniin ortaya ¢ikmasinda etkili
olabilmektedir (Korkmazlar, 1999). Ozgiill 6grenme giicliigiiniin nedenleri gibi yayginlig
konusunda da net bilgiler bulunmamaktadir. Genel olarak okul ¢agindaki cocuklarda goriilme
sikliginin %5 oldugu belirtilmesine (Lyon, 1996) karsin farkli kaynaklarda (farkl iilkelerde
yapilan ¢alismalar sonucu) %5’ten %17’ye kadar degisen oranlar bildirilmektedir (Cortiella &
Horowitz, 2014; Mogasale, Patil, Patil & Mogasale, 2012; National Association of Special Education
Teachers [NASET], 2007). O0G ile ilgili verilerdeki farkliliklar alanin heniiz var olan sorulara net
cevaplar verecek kadar gelisme gosteremedigiyle ilgilidir. Bu durumun nedenlerinden biri ise
sorunun birden fazla alanda kendini gostermesi ve dolayisiyla karmasik bir yap1 sergilemesidir.

Ozgiil 6grenme giicligii (OOG) olan cocuklar dinleme, okuma, konusma, yazma, akil
ylriitme ve matematik ile ilgili becerileri edinmede ve kullanmada gii¢liikler yasarlar (National
Joint Committee on Learning Disabilities [NJCLD], 1991). Bu nedenle ¢ocuklarda OOG'nin fark
edilmesi ve tanilanmasi genellikle okuma, yazma ve aritmetik ile ilgili temel becerilerin edinildigi
ilkokul cagina denk gelmektedir (APA, 2015; Cortiella & Horowitz, 2014). Bu 6grencilerin
akademik basarilari ile zeka diizeyleri ve diger yeteneklerine bagl performanslar1 arasinda
aciklanamayan bir uyumsuzluk s6z konusudur. Normal ya da normalin iistliinde zekaya sahip
olmalarina ragmen sentaks (s6z dizimi) ve ifade gii¢liikleri vardir; yon bulmada, sag-sol ayrimi ve
mesafe kestirimleri yapmada zorlanirlar. Bunlarin yaninda zamani karistirirlar, dikkat daginiklig
ve organizasyon sorunlari yasarlar (Korkmazlar, 1999). Ayrica bu taniy1 almis bireylerde gorsel-
mekansal alg1 problemleri, gorsel koordinasyon gli¢liikleri ve isitsel algi ile ilgili birtakim sorunlar
da goriilebilir (Integra, 2009; National Dissemination Center for Children with Disabilities
[NICHCY], 2011).

00G olan 6grencilerin cogunun akademik performansa ve okula uyuma dayali problemleri
bulunmaktadir. Normal gelisim gosteren akranlarindan daha diisiik basar1 gosterirler ve okulu
birakma oranlar1 onlardan daha fazladir (Deshler vd., 2001). Bu nedenle akademik gii¢liiklere
psiko-sosyal gii¢liiklerin de eslik ettigi soylenebilir. Nitekim 6zgiil 6grenme giicliigiiyle ilgili ilk
calismalarda o6grencilerin zeka diizeyleri, akademik giicliikleri, 6grenme stratejileri, sozel
hafizalar1 ve 6grenme siirecleri tizerinde durulurken (Cole & Traupmann, 1981; Heiman & Precel,
2003; Pesternak, 2002; Richards, 2008); ilerleyen donemlerde psiko-sosyal alanlara yonelme
olmus; benlik saygisi, depresyon (Alesi, Rappo & Pepi, 2014), benlik kavrami (Elbaum, 2002),
sosyal beceriler (Swanson, 1999) ve 6z yeterlik (Hampton & Mason, 2003) gibi kavramlar
aragtirmalarda iizerinde durulan kavramlar olmustur. Bu aragtirmalarda OOG olan bireylerin
normal gelisim gosteren akranlarindan farkli birtakim psikolojik ve sosyal o6zellikler
gelistirdikleri ortaya konmustur.

Okul ¢agindaki OOG olan 6grencilerin akranlarindan farkhilik gosterebilecegi varsayilan
psikolojik 6zelliklerden biri benlik kavramidir. Bu nedenle son yirmi yilda benlik ve benlikle ilgili
kavramlar 6zgiil 6grenme glcliigii olan bireylerle ilgili calismalara konu olmustur (Klassen,
2002). Benlik kavrami bireyin kendisi hakkindaki goriislerini, tutumlarini ve 06grenilmis
inanclarini, kisaca kendisi hakkindaki algilarin1 ifade etmektedir (Yahaya, 2009). Benlik
kavraminin bicimlenmesinde bireyin kendi davranislarinin nitelikleri ve deneyimlerinin yani sira
cevrenin degerlendirmeleri, yorumlari ve pekistirmeleri de etkilidir (Shavelson & Bolus, 1982).
Ozgiil 6grenme giicliigii olanlarin 6grenme ve okul performanslarindaki yetersizlige bagh olarak
yasadiklar1 olumsuz deneyimler, kendi benliklerine iliskin algilar1 tizerinde olumsuz etkide
bulunmaktadir (Heyman, 1990). OOG olan 6grenciler akademik, davranigsal ve sosyal sorunlar
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yasadiklarindan kendilerini daha az kabul edilebilir olarak algilamakta ve benlik kavramlari
akranlarindan daha disiik olabilmektedir (Bear, Minke & Manning, 2002; Elbaum & Vaughn,
2003; Leminen, 2002). Bu nedenle arastirmacilar OOG olan ¢ocuklarla normal gelisim gdsteren
akranlarinin benlik kavramlar1 arasindaki farki incelemeye calismislardir (Bear vd., 2002;
Coleman & Minnett, 1992; Vaughn, Hogan, Kouzekanani & Shapiro, 1990; Zeleke, 2004).
Arastirmalar incelendiginde birbirleriyle tutarli, net sonuclara ulasilmadigi goriilmektedir.
Calismalarin bir kisminda OOG olan ¢ocuklarin akranlarindan daha diisiik bir benlik kavramlar
oldugu sonucuna ulasilirken (Montgomery, 1994) bazi ¢alismalarda iki grup arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir (Gans, Kenny & Ghany, 2003). Bazi calismalarda ise iki grup arasinda net ve
belirgin bir sonug ortaya ¢ikmamistir (Bear vd., 2002; Zeleke, 2004).

Ozgiil 6grenme giicliigiiniin olumsuz etkilerinin gozlendigi benlikle ilgili bir diger psikolojik
yap1 da 6z-yeterlik inanclaridir. Bandura'nin Sosyal-Bilissel Teori’sinin 6nemli kavramlarindan
biri olan 0z-yeterlik, bireyin verilen bir gorevi basariyla yerine getirme konusunda kendi
kapasitesine duydugu inangtir (Bandura, 1998; Schunk & Meece, 2006: 72; Williams, 2010: 418).
Oz-yeterlik inanclar1 motivasyonel siirecler iizerinden bireyin basarisi ve performansi iizerinde
dogrudan etkiye sahiptir. Dolaysiyla yliksek 6z-yeterlik inancina sahip bireyler zorluklar ve
basarisizliklar karsisinda kolayca pes etmezler, hedeflerine ulasmak icin daha ¢ok caba sarf
ederler (Bandura, 1995: 8). Ogrencilerin 6z-yeterlik algilari, okul yasam igindeki 6grenme
yasantilari, verilen gorevleri yerine getirmedeki basarilari gibi egitsel durumlardan etkilenmekte
ve ayni zamanda Ogrencilerin gelecekteki basarilari ile motivasyonlarini da etkilemektedir
(Schunk, 1989). Bu nedenle OOG olan cocuklarin, diger akranlarina gére daha diisiik akademik
basar1 gostermeleri, sosyal yeterliklerinin daha az olmasi (Hampton & Mason, 2013),
bireysellestirilmis egitime ihtiya¢ duymalari, kendilerini akranlariyla kiyaslayip daha c¢ok
¢alismak zorunda hissetmeleri (Bergen, 2013) gibi faktdrlerin etkisiyle diisiik 6z yeterlik algisina
sahip olduklar: ifade edilmektedir (Bergen, 2013; Lamport, Carpenter-Ware & Harwey, 2012;
Yuen, Westwood & Wong, 2008). Ozellikle akademik basar1 konusunda yasanan sorunlarin bu
¢ocuklarin 6z-yeterlik inanglar tlizerinde olumsuz etkisi oldugu belirtilmektedir (Tabassam &
Grainger, 2002). Bu nedenle bu cocuklarin 6z-yeterliklerine iliskin calismalarda agirlikh olarak
akademik 6z-yeterlik ve alt boyutlarina (yazma 6z-yeterligi vb.) odaklanildigi gériilmektedir
(Garcia & Caso, 2006; Graham, Schwartz & MacArthur, 1993; Klassen, 2002). Bu 6grencilerin
egitsel (akademik), saglk, atletik gibi alanlardaki 0z-yeterliklerine iliskin algilar1 sikca
arastirmalara konu olurken genel 6z-yeterlik inanglarinin incelendigi calisma sayisi ise ¢cok azdir
(Klassen & Lynch, 2007).

00G olan égrencilerin akademik ve kisisel giicliiklerin yaninda diger bireylerle iliskileri
baslatma ve devam ettirme durumu olarak tanimlanan (Morgan, 1980: 104; Poole, 2009) sosyal
becerilerle ilgili giicliikler de yasadiklarni ve sosyal beceri eksiklikleri gosterdikleri
belirtilmektedir (Kavale & Forness, 1996). Okul yasami icinde akademik anlamda akranlar1 kadar
basar1 gosteremeyen ve bunun sonucunda yetersizlik duygulari, akran baskisi ve dislanma
yasayan 6zgil 6grenme giicliigli olan bireylerin sosyal 6zelliklerinin de bu durumdan etkilenecegi
varsayllmistir (Bergen, 2013; Milli Egitim Bakanhigi [MEB], 2008; Willoughby, 2012). Bu anlayis
sosyal becerilerle ilgili aragtirmalarin artmasina zemin hazirlamistir. Ozgiil 6grenme giicliigii olan
bireylerde eksik olan sosyal beceriler ve davranislarla ilgili arastirmalara 1980’lerde baslanmistir
(Bender, 2012). Ozellikle karsilastirmal calismalar seklinde yiiriitiilen arastirmalarda OOG olan
cocuklarda sosyal beceri eksikligi goriilme oraninin normal gelisim gosteren akranlarina gore
daha ytiksek oldugu (Duncan, Matson, Bamburg, Cherry & Buckley, 1999; Gresham, 1993; Lyon,
1996) ve ozgil 6grenme glicliigl olan ¢ocuklarin %75’inde sosyal beceri eksikligi goruldiigi
belirtilmektedir (Kavale & Forness, 1996). Bu durumun, 6zgiil 6grenme giicliigli olan bireylerin,
sosyal-bilissel siireclerindeki bozukluklardan kaynaklanabilecegi ifade edilmektedir (Pierangelo
& Giuliani, 2008: 36). Sosyal becerilerde yasanan eksiklikler ise bu dgrencilerin 6zel hayatlarini,
toplumsal katilimlarini ve giinliik yasamlarini olumsuz etkilemektedir (Ruegg, 2003). Biitiin bu
nedenlerden dolay1 6zgiill 6grenme giicliigli olan c¢ocuklarin psiko-sosyal 6zelliklerinin
incelenmesinin ve normal gelisim gosteren bireylerden farkinin ortaya konmasinin 6nemli oldugu
degerlendirilmektedir. Yapilan g¢alismalarin sinirli olmasi ve ulasilan sonuglarin farkliliklar
gostermesi bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bu konuda
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yapilacak arastirmalarin artmasiyla OOG tanis1 almis bireylerin psiko-sosyal ézellikleri daha net
belirlenebilecektir. Betimsel ¢calismalardan elde edilen sonuclar ise OOG tanisi alan bireyler icin
hazirlanacak psikolojik, sosyal ve egitsel miidahale programlarina katki saglayacaktir. Dolayisiyla
bu calismanin temel amaci 6zgiil 6grenme gii¢liigli olan cocuklarla normal gelisim gosteren
akranlarinin benlik kavramlarini, 6z-yeterlik inanglarini ve sosyal becerilerini karsilastirmaktir.
Tirkiye 6rnekleminde boyle bir calismanin olmamasi, uluslararasi literatiirde ise hem bu psiko-
sosyal degiskenlerin birlikte incelendigi bir arastirmaya rastlanmamasi hem de bu degiskenlerin
farkli kavramlarla veya yalniz incelendigi arastirmalarda bu ¢alismadan farkl bir amac¢ ve
yaklasimin benimsenmesi mevcut arastirmanin en 6nemli gerekgeleridir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada, 6zgiil 6grenme giicliigli olan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin psiko-
sosyal oOzellikleri karsilastirilmak istendigi i¢cin nedensel karsilastirma (causal comparative)
yontemi kullanilmistir. Nedensel karsilastirma yonteminde arastirmacinin amaci insan gruplari
arasindaki farkliliklar belirlemektir (Biytlikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2014: 16). Karsilastirma yoluyla incelenen gruplar etnik kdken gibi manipule edilemeyen ya da
o0grenme stilleri gibi manupile edilebilen 6zelligin bulunmasi/bulunmamasi agisindan ele
alinabilirler (Frankael & Wallen, 2009: 363).

Arastirma Grubu

Arastirma grubu Ankara’nin merkez ilcelerindeki farkh ortaokullarda 6grenim goren, 6zgiil
o6grenme glcligl tanist almis 111 (K=40, E=71) ve normal gelisim godsteren (herhangi bir
gelisimsel bozukluk tanis1 almamis) 115 (K=70, E=45) ortaokul 6grencisinden olusmaktadir.
Toplam 226 6grenciden goniilliiliik esasina gore olusturulan arastirma grubunun 110 (% 48,67)'u
kiz, 116 (% 51,33)’ s1 erkektir.

Arastirmaya katilan 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis 6grenciler, 24 farkli ortaokulda
besinci, altinci, yedinci ve sekizinci sinifta 6grenim gérmektedirler. Arastirmanin normal gelisim
gosteren 6grenci grubunu ise arastirmaya katilan 24 ortaokul arasindan yansiz olarak secilen
altisinda 6grenim goren bes, alt, yedi ve sekizinci sinif 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirma grubundaki OOG olan 6grencilerin yas ortalamasi 12,11 (Ss. 1,1), normal gelisim
gosteren O6grencilerin yas ortalamasi ise 12,5'tir (Ss. 1,23). Katilmacilara iliskin bilgiler Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubuna ait tanimlayici istatistik bulgulari

Faktor Degisken 00G Grubu NGG Grubu
f % f %
Cinsiyet Kiz 40 36 70 60,9
Erkek 71 64 45 39,1
5 38 34,2 34 29,6
Sinif 6 40 36 24 20,9
7 18 16,2 31 27
8 15 13,5 26 22,6

Veri Toplama Araclari

Katilima Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri ve siniflar
gibi demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.

Piers-Harris Cocuklar icin 0z- Kavram Olgegi: Olcek, cocuklarin 6z-kavramlari, kendileriyle
ilgili algilar1 ve degerlendirmelerini 6lcmektedir. Piers-Harris tarafindan 1969 yilinda gelistirilen
olcegin Tiirkceye uyarlama calismalar Catakli ve Oner (1985, 1986, 1994) tarafindan yapilmistir.
Uyarlama calismasi ilkokul ve ortaokul 6grencileriyle yapilmistir. Buna gore degismezlik katsayisi
ilkokul i¢in .72 ila .91; ortaokul i¢in .79 ila .98 arasindadir. Alfa korelasyonlari ile belirlenen ig
tutarlik katsayisi ilkokul i¢in .87, ortaokul i¢in .86’dir. 80 maddeden olusan 6l¢egin davranis, zeka
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ve okul durumu, bedensel goriiniim, kaygi, gézde olma (popiilerlik) ve mutluluk olmak iizere 6 alt
boyutu vardir. Olgegin puan araligi 0-80’dir. Bireyin olcekten yiiksek puan almasi kendisi
hakkinda olumlu, diisiik puan almasi ise olumsuz diisiince ve duygulara sahip oldugunu
gostermektedir (Oner, 2006: 811).

CocukKlar icin Oz-Yeterlik Olgegi: Cocuklar icin Oz-Yeterlik Olcegi'nin orijinal formu, Muris
(2001) tarafindan 12-19 yaslarindaki ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal 6z-yeterliklerini
6lcmek amaa ile gelistirilmistir. Olcek, Telef (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Telef
tarafindan yapilan agimlayic1 faktoér analizi sonunda 6lgegin 6zglin formunda oldugu gibi g
faktéorden olustugu saptanmistir. Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olgegi'nin i¢ tutarhik katsayilar,
0lcegin geneli icin .86, akademik 6z-yeterlik alt boyutu icin .84, sosyal 6z-yeterlik alt boyutu icin
.64, duygusal 6z-yeterlik alt boyutu icin .78 olarak hesaplanmistir. Olcegin test-tekrar test
glivenirlik katsayilar ise .75 ila .89 arasinda degismektedir. Olcek toplam 21 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan ise 105’tir. Alinan yiiksek
puan bireyin (cocuk, ergen) 6z-yeterlik diizeyinin ytliksek, diisiik puan ise 6z yeterlik diizeyinin
diisiik olduguna isaret etmektedir (Telef, 2011).

Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (MESSY): Orijinal formu Matson,
Rotatory ve Hessel (1983) tarafindan gelistirilen dlcek, Bacanl ve Erdogan (2003) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek 47 maddeden olusmaktadir ve olumsuz sosyal davranislar ve
olumlu sosyal davramglar olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. On test ve son test
uygulamalari arasinda olumsuz sosyal davranislar alt 6lceginde .70, olumlu sosyal davranislar alt
Olceginde ise .74 diizeyinde iliski bulunmustur. Bu bulgular MESSY'nin test tekrar test
giivenirliginin istatistiksel olarak yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir. MESSY’de bireyin
ylksek diizeyde sosyal becerilere sahip olmasi i¢in dlcekten elde edilen puanlarinin olumlu alt
boyutunun yiiksek ve olumsuz alt boyutunun diisiik olmasi beklenmektedir (Bacanl & Erdogan,
2003).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada éncelikle Ankara ilindeki cesitli rehberlik arastirma merkezleri ve Ankara il
Milli Egitim Midiirligii Strateji Gelistirme Birimi Istatistik Biiro ile iletisim kurularak 6zgiil
o0grenme glcligi tanis1 almis ortaokul 6grencilerinin devam ettikleri okullar ve bu okullardaki
tani almis 6grenci sayilar1 belirlenmistir. Bu okullardan 60’1 ulasim olanaklar1 ve okuldaki tani
almis Ogrenci sayisi dikkate alinarak uygulama icin secilmistir. Okullarin belirlenmesinin
ardindan Ankara Milli Egitim Miidiirligiinden uygulama icin gerekli izinler alinmistir. Ailelerden
ise uygulama onayi, okul idaresi araciliiyla alinmistir. Okul idaresinin ve velilerin izin verdigi,
¢ocuklarin da gonilli olarak katilminin  saglandigi 24 ortaokulda uygulamalar
gerceklestirilmistir. Normal gelisim gésteren 6grencilerle yapilan uygulamalar ise OOG olan
¢ocuklarla uygulamalarin yapildig1 24 okul arasindan yansiz olarak secilen 6’sinda 6grencilerin
goniilli katilimi dikkate alinarak gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 16.00 paket programi ile analiz edilmistir. Tanimlayici istatistik teknikleriyle
degiskenlere iliskin ortalama, standart sapma, frekans ve yiizdelik degerler bulunmustur. 00G
olan ve normal gelisim gosteren 6grencilerin benlik kavramlari, 6z-yeterlik inanglar1 ve sosyal
beceri diizeylerinin anlamh diizeyde farklilasip farklilasmadig bagimsiz t testi ile incelenmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu carpiklik ve basiklik katsayilar1 kullanilarak belirlenmistir.
Katilimcilarin 6l¢gme araclarindan elde ettikleri puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerleri her iki
grupta da *2 sinirlari icinde yer aldigindan (George ve Mallery, 2010; Gravetter & Wallnau, 2014)
verilerin normal dagildigi ve parametrik istatistik tekniklerinin kullanilabilecegi
degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Yapilan analizler sonrasinda, katiimcilarin benlik kavrami, 6z-yeterlik ve sosyal beceri
envanterlerinden elde ettikleri puanlarailiskin ortalama, standart sapma ve aralik degerleri Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Ozgiil 6Grenme giicliigii olan ve normal gelisim gésteren cocuklarin élgme araglarindan aldiklar
puanlara ait ortalama, standart sapma ve aralik degerleri

Envanter Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olanlar ~ Normal Gelisim Gésterenler

N Ort. SS Aralik N Ort. SS Arahk

Gocuklar lgin Oz- 1, g4oc 1416 3993 115 7542 1363  37-100

Yeterlik Olcegi

Akademik @ 111 2120 601 735 115 2517 611  7-35
Sosyal @ 111 2262 524  11-35 115 2678  4.73 11-35
Duygusal @ 111 2093 593 935 115 2346 614  9-35
Matson — = = Sosyal 1., cog6 2053  0-89 115 6636 1956  0-94
Becerileri Deg. Olgegi

Olumlu b 111 9188 1650 43-120 115 103.79 1117  67-119
Olumsuz b 111 39.03 10.88 24-71 115 3743 1207  23-77

Piers Harris Gocuklar )1 eg07 1066 2974 115 6033 958 2876
I¢cin Oz-Kavrami Olgegi

Mutluluk ve Doyum¢ 111 9.10 272 2-13 115 1037 274  1-13
Kayg ¢ 111 627 278 112 115  7.03 235  2-12
Popilarite, —— Sosyal 1., 745 534 241 115 951 1.82 3-11
Begeni, Gozde Olma ©

Davranis ve Uyma ¢ 111 11.54 3.08 2-16 115 11.96 3.18 4-16

Fiziksel Gorliniim © 111 6.60 1.92 1-9 115 7.13 1.48 1-10

Zihin ve Okul Durumuc 111 4.04 1.37 0-7 115 4.94 1.22 1-7
aCocuklar Icin Oz-Yeterlik Olgegi Alt Boyutlar1 b Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi Alt Boyutlar ¢ Piers-Harris Cocuklar i¢cin Oz-Kavrami Olgegi Alt Boyutlari
Ort. Aritmetik Ortalama SS. Standart Sapma

Tablo 2’de goriildiigii iizere cahsmaya katilan cocuklardan OOG grubunda yer alanlarin Oz-
Yeterlik Olcegi puan ortalamasi 64.75+14.16, puan arahg 39-93; Matson Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi puan ortalamasi 52.86+20.53, puan araligi 0-89; Piers-Harris Cocuklar i¢in
Oz Kavrami Olgegi puan ortalamasi 53.27+10.66, puan aralifl 29-74 olarak bulunmustur. NGG
grubunda yer alan ¢ocuklarin Oz-Yeterlik Olcegi puan ortalamasi 75.42+13.63, puan arahigi 37-
100; Matson Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi puan ortalamasi 66.36+19.56, puan aralig1 0-
94; Piers-Harris Cocuklar i¢cin Oz Kavrami Olgegi puan ortalamasi 60.33+9.58, puan aralig1 28-76
olarak bulunmustur.

00G ve NGG grubundaki égrencilerin Piers-Harris Cocuklar I¢in Oz Kavrami Olgegi ve bu
Olgegin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir farkin olup olmadigim
belirlemek icin yapilan t testi sonuglar1 Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3. 0GG ve NGG grubundaki cocuklarin benlik kavramlar: arasindaki farkhihiklara iligkin t testi sonuclar

Degisken Grup N Ort. SS t p Cohen’s d
Benlik Kavrami NGG 115 60,33 9,58

80G 111 53,27 10,66 5.24 .000 .70
Mutluluk ve Doyum NGG 115 10,37 2,74

506G 111 9,10 272 3.51 .001 47
Kaygi NGG 115 7,03 2,35

80G 111 6,27 2,78 2.22 .027 .30
Popilarite, Sosyal NGG 115 9,51 1,82
Begeni, G6zde Olma 006 111 782 234 6.07 .000 .81
Davranis ve Uyma NGG 115 11,96 3,18

B6G (11 11,54 3,08 1.01 317
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Fiziksel Goriinim NGG 115 7,13 1,48
2.31 .022 31

00G 111 6,60 1,92
Zihin ve Okul Durumu NGG 115 4,94 1,22 593 000 70
00G 111 4,04 1,37 ’ ) )

Tablo 3’te goriildigii lizere 6zgiil 6grenme gli¢cliigli olan dgrencilerinin genel benlik kavrami
(t= 5.24, p<.01), mutluluk ve doyuma iliskin benlik kavrami (t=3.51, p< .01), popiilarite, sosyal
begeni-gbzde olma (t=6.07, p< .01), zihin ve okul durumu (t=5.23, p< .01), kayg (t=2,22, p<.05)
ve fiziksel goriiniim (t=2.31, p<.05) benlik kavrami puanlarinin normal gelisim gosteren
akranlarindan daha diisiik oldugu bulgusuna ulasilmistir. Buna karsin davranis ve uyma benlik
kavramlari acisindan iki grup arasinda anlaml bir fark bulunamamstir (t=1.01, p>.05).

Ozgiil 6grenme giicliigii olan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6z-yeterlik inanglar
arasindaki farkliliklari incelemek amaciyla bagimsiz t testi yapilmistir. Bu analizin sonuclari Tablo
4’te verilmistir. Bu analiz sonucunda 6zgiil 6grenme gii¢liigli olan cocuklarin genel (t=5.77, p<.01),
akademik (t=4.93, p<.01), sosyal (t=6.28, p<.01) ve duygusal (t=3.15, p<.01) o6z-yeterlik
inanc¢larinin normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla anlamli diizeyde diisiik oldugu
bulunmustur.

Tablo 4. 0GG ve NGG grubundaki cocuklarin éz-yeterlik inanclar arasindaki farkhihklara iliskin t testi
sonuglari

Degisken Grup N Ort. SS t p Cohen’s d
Cocuklar  Igin  Oz- NGG 115 75.42 13.63
yeterlik Olcegi o 5.77 .000 .77
00G 111 64.75 14.16
. NGG 115 25.17 6.11
Akademik Oz-yeterlik « 4.93 .000 .69
00G 111 21.20 6.01
. ) NGG 115 26.78 4.73
Sosyal Oz-yeterlik « 6.28 .000 .84
00G 111 22.62 5.24
. NGG 115 23.46 6.14
Duygusal Oz-yeterlik e 3.15 002 42
00G 111 20.93 5.93

Ozgiil 6grenme giicliigii olan ve normal gelisim gosteren cocuklarin sosyal becerileri
arasindaki farki incelemek amaciyla da bagimsiz t testi yapilmistir. Tablo 5’te goriildigi tlizere,
0zgll 6grenme glicliigli olan 6grencilerin sosyal becerilere iliskin toplam puanlarinin (t= 5.06, p<
.01) ve olumlu sosyal becerilere iliskin puanlarinin (t=6.37, p<.01) normal gelisim gdsteren
akranlarina kiyasla anlaml diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, olumsuz sosyal
beceriler agisindan iki grup arasinda anlamli bir farkin olmadig tespit edilmistir (t=-1,04, p> 0,5).

Tablo 5. OGG ve NGG grubundaki cocuklarin sosyal becerileri arasindaki farkhiliklara iliskin t testi sonuglari

Degisken Grup N Ort. SS t p Cohen’s d
N 11 66,36 19,56
Matson —  Sosyal NGG > 506  .000 .68
Becerileri Deg. Olgegi 006G 111 52,86 20,53
luml 1 , NGG 115 103,79 11,17 :
Olumlu Sosyal Beceriler 666 111 91,88 16,50 6.37 .000 .8
11 37,43 12,07
Olumsuz Sosyal - NGG ; -1.04 301
Beceriler 00G 111 39,03 10,88
TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonuglari, 00G olan ve normal gelisim gosteren 6grencilerin benlik kavramlari
arasinda anlaml bir fark oldugunu gostermektedir. Normal gelisim gosteren 6grencilerin benlik
kavrami puanlarinin OOG olan 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug
alanyazinda yer alan ¢esitli arastirmalarin sonuclariyla benzerlik gostermektedir (Montgomery,
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1994; Smith & Nagle, 1995; Sternke, 2010; Tabassam & Grainger, 2002). Bunun nedeni olarak
ogrencilerin akademik alanda var olan zayiflik algilarini benlik inanclarinin geneline yansittiklari
diisiiniilebilir. Nitekim Heyman'in (1990) da belirrtigi gibi 68renme ve okul performansinda
yasadiklari sorunlar O0G olan 6grencilerin benlik kavramlarini olumsuz etkilemektedir. Ancak bu
sonug alanyazindaki bazi ¢alismalarla farklilik géstermektedir. Ciinkii calismalarin bir kisminda
ozgll 6grenme giicliigii olan ve olmayan cocuklarin benlik kavramlari arasinda anlaml bir fark
bulunmamistir (Bear vd., 2002; Gans vd., 2003; Zeleke 2004). Dolayisiyla bu farkli sonuglar bu
konuda daha fazla galismaya ihtiya¢ oldugunu géstermektedir.

Mevcut arastirmada ayrica OOG olan 6grencilerin benlik kavrami élgeginin alt
boyutlarindan olan mutluluk ve doyuma iliskin benlik kavrami, popiilarite-sosyal begeni-gozde
olma, kaygy, fiziksel goriiniim ile zihin ve okul durumu benlik kavrami puanlarinin normal gelisim
gosteren akranlarindan daha diisiik oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu alt boyutlarin iliskili oldugu
akademik, duygusal, davranigsal ve sosyal alanlarda sorunlar yasamalar1 OOG olan 6grencilerin
benlik kavramlarinin akranlarindan daha diisiik olmasina neden olabilir. Alanyazinda yer alan
calismalarda ozellikle akademik siireglerle ilgili benlik kavramlarimin OOG olan égrencilerde
akranlarina oranla daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Bear vd., 2002; Gans vd., 2003). 00G
olan Ogrenciler 0Ozellikle akademik gugliikkler yasamalarnt akranlarina kiyasla akademik
becerilerine iliskin daha diisiik diizeyde bir benlik algisina sahip olmalarinin sebebi olabilir.
Basar1 duygusu, akran iligkileri ve akran gruplar i¢ginde yer alma 6zellikle ortaokul yillarinda
birbirini etkileyen 6nemli durumlardir. Bunlardan basari ise daha basattir. Nitekim basarisiz
ogrencilerin bircogu uyum problemleri yasamaktadir. Dolayisiyla akademik basarilari genellikle
yiiksek olmayan OOG olan égrenciler akranlarinca dislanmaktadirlar (Kavale & Forness, 1996).
Bu nedenle bu algilara iliskin benlik kavramlar: da NGG akranlarindan daha diisiik ¢ikmis olabilir.
Bununla birlikte davranis ve uyma benlik kavramlar1 arasinda ise iki grup arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Bu durum da 6zellikle ortaokul yillarinda égrenciler icin akdemik basari,
sosyal iliskiler ve akran iligkilerinin daha 6n planda olmasiyla iliskili olabilir. Ogrenciler yasamis
olduklar1 problemleri davranis durumlarina iliskin algilarina yansitmayabilirler. Ancak
literatiirde arastirmanin bu bulgusuyla farkhlik gosteren calismalar da bulunmaktadir. Ornegin
Gans ve arkadaslar1 (2003) arastirmalarinda 6grenme giicliigii olmayan 6grencilerin davranis ve
uyma benlik kavrami alt d¢egi puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu konuda
yapilacak yeni calismalarla gruplar arasi farklar veya benzerlikler daha a¢ik ortaya konabilecektir.

Arastirmada, OOG olan ve normal gelisim gosteren égrencilerin 6z-yeterlik inanclar
arasinda anlamh fark oldugu bulunmustur. Bu fark, NGG 6grencilerin hem genel 6z-yeterlik
inanclarinin hem de alt boyutlari olan akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlik inanglarinin 00G
olan akranlarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Alanyazin incelendiginde daha
¢ok belirli bir performansi yerine getirme (yazma, aritmetik vb.) 6z-yeterligi ve akademik 6z-
yeterlikle ilgili karsilastirmali ¢alismalarin yapildig1 dikkat ¢ekmektedir (Graham vd., 1993;
Klassen, 2002; Lackaye & Margalit, 2008). Bu arastirmalarin sonuclar: genellikle 6zgiil 6grenme
glcligii olan Ogrencilerin normal gelisim goésteren akranlarindan daha distk 6z-yeterlik
inanglarina sahip oldugunu goétermektedir. Genel 6z-yeterlikle ilgili bazi calismalar da mevcut
arastirmanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir (Hampton & Mason, 2003; Klassen & Lynch,
2007; Lackaye, Margalit, Ziv & Ziman., 2006). Bu sonuglar ise bireyin 6z-yeterlik algilarinin
ozellikle okul performansindan ve sosyal iliskilerinden etkilendigini diisiindiirmektedir. Sosyal
Biligsel Ogrenme Teorisi'ne gore oz-yeterlik inanclari ézellikle dogrudan performanslardan
etkilenmektedir (Bandura, 1995:3-4). Akademik, sosyal ve duygusal olarak gerceklestirdigi
davranislarin olumlu sonuglarim gérmek égrencinin yeterlik inanglarim artiracaktir. Ancak 00G
olan 6grenciler akademik gorevleri yerine getirmede, duygusal mesajlari iletme ve yorumlamada,
sosyal iliskileri siirdiirmede sorunlar yasadiklarindan cevrelerinden olumsuz geribildirimler
almaktadirlar. Bunlar kendi yeterliklerinden siiphe duymalarina sebep olabilmektedir. Burada
ayrica 0z-yeterligin kaynaklarindan olan psikolojik ve fizyolojik durum (Bandura, 1995:3-4) da
etkili olabilir. Bu 6grencilerin fizyolojik ve psikolojik olarak yasadiklar1 sorunlar onlarin 6z-
yeterlik inanclarinin diisiik olmasinda hem bir neden hem de bir sonug¢ olarak karsimiza
cikmaktadir.
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Sosyal beceri diizeyleri acisindan da 6zgil 6grenme giicliigii olan ve olmayan 6grenciler
arasinda anlamh fark oldugu belirlenmistir. Normal gelisim gosteren 6grencilerin sosyal beceri
puanlarinin 6zgil 6grenme giicliigli olan 6grencilere gére anlamli diizeyde ytliksek oldugu ortaya
cikmustir. ilgili alanyazin incelendiginde 6zgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin hem genel olarak
sosyal becerilerini hem de sosyal becerilerin alt boyutlarini (akran kabulij, iletisim becerileri vb.)
iceren calismalar, bu arastirmanin sonuglariyla ortiismektedir (Agaliotis & Kalyva, 2008;
Bauminger & Kimhi-Kind, 2008; Brown & Heath,1998; Kavale & Forness, 1996; Most &
Greenbank, 2000; Most, Al-Yagon, Tur-Kaspa & Margalit, 2000; Smith & Nagle, 1995; Toro,
Weissberg, Guare & Liebenstein, 1990; Tur-Kaspa, 2004) Ozgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin
akademik olarak akranlarindan geride olmalari; daha az iletisime ge¢cmelerine, akran gruplarinca
daha az kabul gormelerine ve daha ¢ok reddedilmelerine, daha az popiiler olmalarina,
akranlarinca daha az arkadas secilmelerine ve daha az isbirlike¢i davranislar géstermelerine neden
olmakta (Kavale & Forness, 1996), bu durumlar da onlarin daha fazla sosyal beceri eksiklikleri
gostermelerine sebep olabilmektedir.

Ulasilan biitiin bu bulgular psikolojik, sosyal ve duygusal olarak akranlarindan farkli olan
ozgil 6grenme gulcligi tanis1 almis ¢ocuklara hazirlanacak miidahale programlar icin gerekli
bilgiler sunmaktadir. Hazirlanacak sosyal beceri egitimi gibi cesitli psikoegitim programlariyla bu
taniy1 almis ¢ocuklarin kisisel, sosyal ve duygusal olarak gelisimleri desteklenebilir. Bu alanda
calisan profesyonellerin (6zel egitim uzmanlari, psikolojik danismanlar, psikologlar vb.)
cocuklarin akademik alandaki yetersizliklerini ek miidahalelerle desteklerken eksiklik ve
yetersizlik duygular gelistirmemelerine dikkat etmeleri énemlidir. Bu nedenle bu alandaki
profesyonellere OOG tamis1 almis bireylerin psiko-sosyal o6zellikleriyle ilgili bilgilendirici
calismalar yapilabilir. Benzer sekilde okullardaki 6gretmenleri, aileleri ve arkadaslarina bu
ogrenciler hakkinda bilgilendirici rehberlik calismalar1 yapilarak dislanmalar, yetersizlik
duygular1 gelistirmeleri, yalmz kalmalar1 ve kendilerine yo6nelik olumsuz duygular
gelistirmelerinin oniine gegilebilir. Ayrica alanda yapilacak yeni calismalarla 00G yasayan
bireyler farkli psikolojik, sosyal, duygusal ve akademik yonleriyle incelenebilir. Bu konuda
yapilacak disiplinler arasi calismalar ise farkli bakis agilarinin gelistirilmesine ve bu bireylerin
farkli yonleriyle gelisimlerine destek saglayacaktir.
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