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0z. Bu calisma ile 6grencilerin ders calisma aliskanlhiklar ile égrenme stilleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclanmistir. Ogrenme stilleri ile ders calisma aliskanliklarinin birbirleriyle dogrudan
baglantih oldugu yoéniindeki goris cercevesinde farkli diizeylerdeki o6grencilerin ders ¢alisma
aliskanliklarinin 6grenme stillerine gore farklilik gosterip gostermedigi belirlenmeye calisiimistir. Bununla
birlikte hem ders calisma aliskanliklar: hem de 6grenme stillerinin sinif diizeyi ve cinsiyete gore farklilasip
farkhlasmadig1 da yine arastirma kapsamina dahil edilmistir. iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilen calisma,
uygulama alani olarak 2015-2016 68retim yilinin ikinci doneminde Mardin ili merkez (Artuklu) ilgesindeki
devlet okullarinda 6grenim goéren 6, 7 ve 8. smif 6grencileriyle ylriitiilmiistiir. Arastirmada 6grencilerin
ders calisma aliskanliklarini belirlemek iizere Giinaydin (2011) tarafindan gelistirilen Ders (Calisma
Aliskanliklar1 Olgegi ve Kolb (1984) tarafindan gelistirilen Kolb Ogrenme Stili Olgegi'nin ikinci versiyonu
kullanilmistir. Elde edilen bulgular 1s18inda ders ¢alisma aligkanliklar:t bakimindan kiz dgrencilerin 8. simif
kacinma davranisi ortalamalarinin erkek o6grencilere gore diisiik oldugu, bunun haricindeki tiim sinif
diizeylerinde ve tiim ¢alisma aliskanlig1 boyutlarinda daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari gorilmiustiir.
Bununla birlikte 6grenme stillerinin sinif diizeyi ve cinsiyete gore farklilasmasi incelenmis ve hem sinif
diizeyi hem de cinsiyetin 6grenme stilleri iizerinde anlaml etkiye sahip oldugu goriilmiistr.

Anahtar Sozciikler: Ogrenme stilleri, ders calisma aliskanliklari, ilkogretim

Abstract. In this study, it was aimed to examine the relationship between study habits and learning styles
of the students. [t was tried to determine whether the study habits of the students at different levels differ
according to the learning styles in the framework of the view that the learning styles and the study habits
are directly related to each other. In addition to this, whether both the study habits and the learning styles
differ according to class level and gender were also included in the scope of the research. The study
conducted with the relational screening model was carried out with the 6th, 7th and 8th-grade students
studying at public schools in the district of Mardin province (Artuklu) in the second term of the 2015-2016
academic year. In order to identify the study habits of students, Study Habits Scale developed by Giinaydin
(2011) and the second version of Kolb Learning Style Scale developed by Kolb (1984) were used in the study.
In the light of the findings, in terms of study habits, it was observed that female students had a lower average
of 8th class avoidance behaviors than male students, and had a higher average at all class levels and all study
habit dimensions. Besides, the differentiation of learning styles according to class level and gender were
examined and it was found that both class level and gender have significant effects son learning styles.
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Introduction:

Learning style is defined as the set of factors that determine how the individual perceives
the learning environment psychologically, how s/he interacts with the environment, and how
s/he reacts to it. Learning style is generally the individual's preference and approach to learning.
From a broader perspective, learning style is defined as behavioral characteristics that learners
use as psychological, cognitive, and affective determinants that do not change to a certain extent
in their perception, interaction, and response styles in learning environments. As understood
from the learning styles, the ways that individuals choose in the learning process both regulate
the learning process and enable the individual to benefit more effectively from the process. One
dimension thatis considered as effective in the regulation of the learning environment is the study
habits. Surveys show that self-direction, mental state management and self-monitoring are
successful strategies for studying motivation. The variables that affect study strategies are the
attitude of the individual for the study, grade level, and the perception created by an individual
for itself, school and teaching staff. While a student fulfills a certain academic task, there are many
factors that are effective in which the student decides to use which learning strategy and in the
process of using this strategy in an effective way and the evaluation of the results of this strategy
usage. These factors include the nature of the academic task, guidance of the teacher or teaching
materials, foreknowledge level of the student, the repertoire of learning strategies, goals, attitudes
towards learning, types, and levels of motivation and their beliefs. In this study, it was aimed to
examine the relationship between study habits and learning styles of students. It was tried to
determine whether the study habits of the students at different levels differ according to the
learning styles in the framework of the view that the learning styles and the study habits are
directly related to each other.

Method:

In this study, the relationship between students' learning styles and study habits was
investigated. In this context, the relational screening model was used as the research model. The
study was conducted with the 6th, 7th and 8th-grade students studying at public schools in the
central district of Mardin province (Artuklu) in the second term of the 2015-2016 academic year.
Within this scope, convenience sampling was preferred. To determine students' study habits,
Study Habits Scale developed by Gilinaydin (2011) was used. The scale consists of 24 items in 4-
point Likert type and it has four sub-dimensions, which are Active Learning, Intrinsic Motivation,
Avoidance Behavior, Study Environment and Preparation for the Exam. To determine learning
styles of students, the second version of Kolb Learning Style Scale developed by Kolb (1984) was
applied. The second version of the scale adapted to Turkish by Askar and Akkoyunlu (1993) was
prepared according to the 4 learning styles defined in Kolb's learning style and it is consisted of
12 items in total. In the analysis of the data obtained from the research, the scores obtained from
the scales were firstly calculated and then descriptive calculations and distributions were
examined. To analyze the impact of class level, gender and learning styles on the study habits,
multivariate variance analysis (MANOVA) was used.

Results:

When study habits are examined according to the gender and class-level variables, it was
observed that female students had lower scores on avoidance behaviors than male students at 8th
class, and had higher scores at all class levels and all study habit dimensions. To determine the
study habit most observed at the class level, z scores related to the dimensions were compared.
Accordingly, the most observed study habit in 6th grades was found as intrinsic motivation while
the study environment and preparation for the exam was so for 7th and 8th grades. In terms of
the differentiation of learning styles according to the class level and gender, the impact of gender
on learning styles can be characterized as small-medium impact. Similarly, it was observed that
the difference between learning style and class levels was significant. Although both the class level
and gender have impact on learning styles it was understood that gender and the size of its effect
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are higher. When the impact of learning styles on dimensions of study habits was examined, it was
observed that the learning styles have a significant impact on active learning, intrinsic motivation
and avoidance behavior, but not on study environment.

Discussion and Conclusion:

In the light of the findings, in terms of study habits, it was observed that female students
had lower scores on avoidance behaviors than male students at 8th class, and had higher scores
at all class levels and all study habit dimensions. The study was conducted during 8th grades exam
preparation period and it was seen that female students had more disciplined study habits. Along
with the different findings on the gender, the fact that female students have higher scores than
male students in study habits is significant. To explain this difference, one of the important sources
can be gender role and another can be moral development stages and the meaning attributed to
the gender. Based on the findings, the significant difference among classes was observed in active
learning, a sub-dimension of study habits. According to the findings obtained, the scores of 8th-
grade students differ significantly in a positive direction compared to the 6th and 7th-grade
students. When the timing of the research conducted is taken into consideration, this finding can
be evaluated as expected. The fact that exam anxiety and the meaning attributed to this exam
create a significant difference in individuals' study habits is natural. In the research, the
differentiation of learning styles according to class level and gender was examined and the
significance level and size of effect in the variable of gender in terms of learning styles were found
to be higher than the class level. Modificative learning style was observed more in male students
while it is the learning style female students prefer most. One of the important features of this
learning style is that the need for authority figure in this style is more than other learning styles
because it requires learning activities based on both listening and observation. A considerable
amount of the students need a mentor or role model in learning process more. In order to test the
impact of learning styles on dimensions of study habits one-way, multidimensional variance
analysis was used and it was observed that the learning styles have significant impact on active
learning, intrinsic motivation and avoidance behavior, but not on study environment. When the
study is generally analyzed, it reveals parallel findings to the body of literature. Based on the
impact on students, it was seen that the examination system has an effect that leads significant
differences in both learning styles and study habits.

GIRIS
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Ogrenme, farkli bakis acilariyla lizerinde ¢ok sayida calisma yapilan psikoloji ve egitim biliminin
en dikkat cekici konularindan biridir. Kuramsal cercevede birbirini destekleyen ve reddeden
birgok calisma bulunmakta ve her kuram 6grenmeyi kendi ekseninde tanimlamaya calismaktadir.
Davranis¢l 68renme kuramlari 6grenmeyi bireyin davranislarinda meydana gelen kalici izli
degisiklikler olarak tanimlarken, zihinsel siireclerin kazanimi, strekliligi ve davranisin
genellemesinin aciklanmasina ihtiya¢ duymamaktadirlar. Bu kuramlar 6grenmeyi daha ¢ok
cevresel uyaricilarin bireyler tizerindeki etkisini aciklayarak tanimlamaktadirlar (Shunk, Cev. Ed.
Sahin, 2009). Bilissel 6grenme kuramlari ise 6grenmeyi beyinde meydana gelen norofizyolojik
degisim olarak ifade etmekte ve sinir sisteminin temel yapi taslar1 ve néronlar arasi kurulan
sinaptik baglantilar aracilifiyla beyin yapisinda meydana gelen degisim siireclerine
odaklanilmaktadir (Ormrod, Cev. Ed. Baloglu, 2013). Sosyal bilissel teoriler ise 6grenmeyi
gozlenen davranisin bilissel stlizgeclerden gecirilerek tekrar1 seklinde tanimlamakta ve
o0grenmenin dikkat, zihinde tutma, davranisa doniistiirme ve motivasyonel siirecler cercevesinde
ele alinmasi gerekliliginden bahsetmektedirler (Hergenhahn ve Olson, 2001). Ister davranisc
ister bilissel isterse sosyal bilissel 6grenme kuramlar1 temel alinsin degismeyen tek gerceklik
O0grenmenin bireyin yasantilar1 sonucu meydana geldigidir. Bu siirecte dissal faktorler siireci
etkilese de kontrol mekanizmasi bireyin elinde bulunmaktadir. Birey cevreyle kurmus oldugu
etkilesim sonucu hayatta kalmayi, istemsiz tepkileri amagh davranislara doniistiirmeyi, karmasik
problemleri ¢ézmeyi ve liretmeyi 6grenmektedir. Ogrenme seriiveninin en énemli adimi olarak
ele alinabilecek hayatta kalma becerisi icin bireyin cevresel kosullara uyum saglamasi
gerekmektedir. Bu uyum siirecinde cevreye nasil adapte olacagini 6grenme ve uygun tepkide
bulunma, bireyin yasamini siirdiirebilmesi i¢in temel kosul olarak ele alinmaktadir. Yasamsal
oneme sahip birgok uyum mekanizmasi bireyde otomatik olarak karsilanmaktadir. Bu otomatik
uyum siireci hemostatik mekanizma olarak adlandirilmaktadir (Senemoglu, 2013). Hemostatik
mekanizma ve dogustan getirdigimiz reflekslerimiz cevresel kosullara adaptasyonumuzu saglasa
da bireyin yasamini siirdiirebilmesi icin mutlaka yeni seyler 6grenmesi gerekmektedir. Bireyin
icinde yasadigl topluma uyum saglamasi, neden sonug iliskisi kurmasi, olaylar1 analiz ederek
¢ikarimlarda bulunmasi oldukca karmasik siirecleri gerektirmektedir. Bu siirecin en 6nemli
degiskeni ise bireysel farkliliklardir. Bireysel farklhiliklar 6grenme siirecini dogrudan etkilemekte,
hem bu siireci yonlendirmekte hem de bireyin 6grenme siirecinden farkl sekilde etkilenmesine
neden olmaktadir. Ogrenme siirecinde yer alan bireylerin farkliliklar1 onlarin kiiltiirel alt yapisi,
toplumsal cinsiyet rolleri, sosyo ekonomik durumu, epistemolojik inanclar1 gibi bircok etmen
tarafindan belirlenmektedir. Tarihsel siire¢ dikkate alindiginda seckinler egitiminden tiim
bireyleri kapsayici bir yapilanmaya giden egitim, bireysel farkliliklar1 dikkate almakla yiikiimlii
olmustur. Ozellikle 1960’ yillarda Amerika’da ortaya c¢ikan sivil haklar hareketi egitim
sektoriiniin elitist yapidan esitlik¢i yapiya kayma taleplerinin gii¢lii bir sekilde dile getirilmesini
saglamistir. Bu siirecin en onemli mottosu ise “ayricalikli olanlar degil hepimiz i¢in egitim”
olmustur (Sandhu, 1996). Bu dogrultuda tiim bireyleri kapsayan ve farkliliklar1 dikkate alan
egitim yapilanmasina ihtiyac dogmustur. Yapilan ¢alismalar bireysel farkliliklarin 6grenmeyi
dogrudan etkileyen bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir. Her birey icin, tercih edilen
O0gretme-0grenme yaklasimi ve belirli bir tiirdeki 6gretim uygulamasina verilen tepki, sahip
olunan bireysel 6zelliklere gore farklilasmaktadir (Kuzgun ve Deryakulu, 2017). Ayn1 6grenme
ortaminda bulunan ve ayni siirece maruz kalan bireylerin benzer tepki vermesi beklenilmekle
birlikte, birbirinden tamamen farkh tepkiler ortaya koymalari da ¢ok olasi bir durumdur.
Tepkilerin farklilasmasinin sebebi olarak, bireylerin 6grenme ortamina getirdikleri 6n bilgileri,
ilgi ve motivasyonlari, amaclari, odaklanma siireleri ve sahip olduklar1 6grenme stilleri
gosterilebilir (Yazica ve Kaya, 2010). Bu calisma kapsaminda 68renme ortamini etkileyen
degiskenlerden 6grenme stilleri ve baglantili oldugu diisiiniilen ¢alisma aliskanliklari tizerinde
durulmustur.

Ogrenme stili, bireyin 6grenme cevresini algilama bi¢imi, etkilesim kurma yollar ve tepki
cesitliligini belirleyen faktorler kiimesi olarak tanimlanmakta ve genel olarak bireyin 6grenmeye
yonelik tercihi ve yaklasimi olarak ele alinmaktadir. Bir¢ok bilim insani tarafindan tanimlanan ve
kategorize edilen 6grenme stillerindeki en belirgin siniflama; gorsel, isitsel ve dokunsal 6grenme
stilidir. Farkli bir siniflama da ise biitiine odaklanan bireyleri tanimlamak igin biitiinsel /gorsel,
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tersi egilim gosteren bireyler icinse sozel/analitik terimleri kullanilmaktadir (Borich, 2014).
Ogrenme stilleri bireyin égrenme ortaminda agirhikh olarak tercih ettigi bir yol olarak ele
alinmakla birlikte kavrami ilk olarak kullanan Dunn ve Dunn’a gore her birey kendine 6zgii
6grenme stiline sahiptir (Ulgen, 1995). Ogrenme stilleri genelde, bireylerin bilgiyi alma, tutma ve
isleme siirecindeki tercihlerine ve baskin karakteristik ozelliklerine yon vermektedir (Felder ve
Silverman, 1988; akt: Veznedaroglu ve Ozgiir, 2005). Ogrenme stilinin degismeyecegi yoniindeki
gorislerin (Claxton ve Ralston, 1978) yani sira bilginin farkli sekilde islenmesinde tercih edilen
genel bir egilim (Jonassen ve Grabowski, 1993) ve 68renirken, problem ¢6zerken, diistiniirken
veya sadece egitsel bir durumda tepki verirken sevdigi, degisebilir, tercih edilen 6grenme tarzi
(Legendre, 1993) goriisler de bulunmaktadir (Veznedaroglu ve Ozgiir, 2005). Daha genis bir
perspektiften 6grenme stili, 6grenenlerin 6grenme ortamlarinda algilama, karsilikl etkilesme ve
tepki verme tarzlarinda belli bir dereceye kadar degismeyen psikolojik, bilissel ve duyussal
belirleyiciler olarak kullandiklar1 davranis 6zellikleri seklinde tanimlanmistir (Keffe, 1979; akt:
Ekici, 2013). Ogrenme stilleri iizerinde calisan ve yaygin bir kullanima sahip 6grenme stilleri
envanterini gelistiren Kolb ise 6grenme stillerini bilgiyi alma ve isleme siirecinde bireylerin
izledikleri yollar olarak tanimlamistir (1985, akt.; Ataseven ve Oguz, 2015).

Kolb 6grenme stilleri calismasini yasantisal 6grenme kuraminin bir uzantisi olarak
gelistirmis ve yasantisal 6grenme kuramini tecriibenin dénistiirtilmesi sonucu bilginin ortaya
ciktig1 bir siire¢ olarak tanimlamistir. Bireylerin uygulamada gergeklestirecekleri bilgi, belirli
tecriibelerin edinimi ve doniistiiriilmesi sonucunda olusmaktadir (Giiler, 2015). Kolb, yasantisal
O6grenmenin temelini olustururken Dewey, Lewin ve Piaget'den etkilenmistir (Peker, 2003). Kolb
yasantisal 6grenme kuraminda bireylerin dogrudan deneyim yoluyla 6grendikleri yasantilari
yansittiklari, kavramsallastirdiklari, soyut olarak diisiindtikleri ve aktif olarak katildiklar1 bir
o0grenme stireci kurgulamistir (Koob ve Funk, 2002). Yasantisal 6grenme modeline gore 6grenme,
temel olarak iki diyalektik boyutu olan ve bu boyutlar arasindaki catismalarin sonucunda
olusmaktadir. Kolb’un kavrama ve doniistiirmeye dayali diyalektik yapis1 doért boyuttan olusan bir
o0grenme siireci olarak aciklanmaktadir. Diyalektik yapinin dért boyutu; somut yasanti (concrete
experience), soyut kavramsallastirma (abstract conceptualization), yansitici gozlem (reflective
observation) ve aktif deneyim (active experimentation) olarak adlandirilmaktadir (Askar ve
Akkoyunlu, 1993). Bireylerin yasadiklar1 ¢evrenin dogal bir sonucu olarak somut bazi
deneyimlere sahip olduklarina ve bu deneyimleri farkli bicimlerde gozlemleyerek yansittiklarina
dikkat ¢ekilmektedir (Kolb, 1984; akt. Ozdemir, 2011). Kavrama boyutu somut yasanti ile soyut
kavramsallagtirma dikey stireklilik ¢izgisinin iki ucunda yer almakta ve bireyin cevresini,
yasadiklarini algilama tercihlerini gostermektedir. Bu boyutta 6grenme, bilingsiz ve sezgisel
deneyimden, deneyimi bilin¢li anlamaya dogru iki kutup seklinde gitmektedir. Doniistiirme
boyutu ise yatay siireklilik c¢izgisinde, yansitict goézlem ve aktif deneyim kutuplarinda
bulunmaktadir. Bireylerin bilgiyi dontistiirme ve isleme tercihlerini ortaya koymaktadir (Gencel,
2007).

Somut yasanti “hissederek”, yansitict gozlem “izleyerek, dinleyerek”, soyut
kavramsallastima “diisiinerek” ve aktif yasant1 “yaparak” 6grenmeyi temel almaktadir (Ozden,
2014). Somut yasanti, deneyimlere odaklanmakta ve sorun ¢dzmenin O6nemli goriildiigini
vurgulamaktadir. Sorunu hissetmek ve ¢6ziim icin ¢aba sarf etmek konu tizerinde diisiinmekten
daha 6nemlidir. Bu 6grenme yolunda ilerleyen bireylerin yeni gortslere acik olduklar, sezgilerine
dayali olarak karar verme egiliminde bulunduklar1 belirtilmektedir. Kisilere ve hissedilenlere
karsi1 duyarhliklari da oldukea gelismistir (Kolb, 1981). Yansitici gozlemde, neden ve nigin sorulari
onem kazanmaktadir, bu nedenle konularin farkli bakis acilar ile sunulmasi 6grenme siirecine
katki saglamaktadir. Yansitici gézlem yolunu secen bireyler, karar vermeden 6nce dikkatli
gozlemde bulunma, olaylara degisik acidan bakma ve olaylarin anlamini aramay: tercih
etmektedirler (Gencel, 2006). Soyut kavramsallastirma 6grenme yolunda ise mantik, kavramlar
ve diisiinceler, duygulardan ¢cok daha 6nemli bir yere sahiptir. Genel kurallar, kuramlar gelistirme
ve bir problemin ¢6zlimiinde bilimsel yaklasim 6nem kazanmaktadir. Bu 68renme bicimine sahip
bireyler, sistematik planlama yapma konusunda basarilidirlar (Kolb 1984). Aktif yasant1 6grenme
yolunu tercih eden kisiler de ¢cevrelerini etkileme ve olaylar1 degistirme 6zelligine sahiptirler. Bu
o0grenme biciminde, izlemekten ¢cok, pratik uygulamalar yapma, ise yarayan bilgiyi benimseme s6z
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konusudur. Hedeflerine ulasabilmek icin gerektiginde risk alirlar, cevreleri iizerinde etkili
olmaktan ve bunun sonuglarim1 gérmekten mutlu olurlar. Aktif yasanti 6grenme biciminde is
bitiricilik yetenegi 6ne cikarken, kisi ve olaylar1 davranislariyla etkileme yoluyla gerceklestirilen
yaparak 6grenme tercih edilmektedir (Giinaydin, 2011).

Kolb 6grenme yollarinin kesisim kiimelerinin 6grenme stillerini ortaya koydugunu ileri
sturmektedir. Bunlar; yerlestiren (accommodating), degistiren (diverging), ayristiran
(converging) ve o6ziimseyen (assimilating) 68renme stilleridir (Kolb, Boyatzis ve Mainemelis,
1999). Ayristiran 6g8renme stili soyut kavramsallagtirma ve aktif yasanti 68renme bigimlerini
kapsar. Problem ¢6zme, karar verme ve fikirlerin mantiksal analizi ve sistematik planlama belli
bash ozellikleridir. Bu 0grenme biciminde yer alan bireyler problem ¢6zme konusunda
basarilidirlar. Degistiren 6grenme stili somut yasanti ve yansitici gézlem 6grenme bicimlerini
kapsar. Somut durumlar birgok acidan gozden gecirir ve iliskileri anlamli bir sekilde organize
eder. Ogrenme durumunda sabirli, nesnel, dikkatli yargilarda bulunan fakat bir eylemde
bulunmayandir. Disiinceleri bicimlendirirken kendi diisiince ve duygularini géz oniine alir.
Oziimseyen 6grenme stili soyut kavramsallagtirma ve yansitici gézlem égrenme bicimini kapsar.
Kavramsal modelleri yaratma en belirgin ozelligidir. Ogrenirken soyut kavramlar ve fikirler
lizerinde odaklasir. Yerlestiren 6grenme stili ise somut yasant1 ve aktif yasanti 6grenme bi¢imi
icerisinde yer almaktadir. Planlama yapma, kararlari yliriitme ve yeni deneyimler i¢cinde yer alma
belli bagh ézellikleridir. Ogrenme durumunda bireyler agik fikirli ve degismelere kars: kolaylikla
uyum saglarlar (Kolb, 1984; akt. Askar ve Akkoyunlu, 1993).

Ogrenme stillerinden anlasilacag iizere bireylerin 6grenme siirecinde tercih ettikleri yollar
hem Ogrenme siirecini diizenlemekte hem de bireyin siliregten daha etkin faydalanmasini
saglamaktadir. Ogrenme ortaminin diizenlenmesinde ise etkili oldugu diisiiniilen bir boyut ders
calisma aliskanliklaridir. Calisma aliskanliklar;; uygun c¢alisma ortami, sinavlara hazirlanma
kendini yodnlendirme, zaman ve stres yonetimi, etkin dinleme, ev 6devi yapma, okulda
Ogrenilenleri tekrar etme, sunumlara ve projelere hazirlanma okuma yeterligi, not tutma ve
yazma gibi becerileri gerektirir. Arastirmalar, kendini yonlendirmenin ruhsal durum y6netiminin
kendini izlemenin ¢alismaya giidiilenmede basarili stratejiler oldugunu géstermektedir (Thomas,
1993; akt. Subasi, 2000, ilhan, Cetin, Oner-Siinkiir, Yilmaz, 2013). Ders ¢alisma stratejilerini
etkiledigi diistiniilen degiskenler ise bireyin ders ¢alismaya yonelik tutumu, sinif diizeyi, kendine,
okula ve 6gretim elemanina yonelik olusturdugu algi olarak gérilmektedir (Erdamar Kog, 2010).
Basarinin ¢ok calismayla degil, etkili calismayla elde edilebilecegi goz 6niine alindiginda,
ogrencilerin verimli ¢calisma aliskanliklarina sahip olmalar1 zorunlulugu belirmektedir. Yapilan
calismalarda 6grencilerde goriilen basarisizligin en 6nemli nedeni olarak, 6grencilerin nasil ders
calisacaklarini bilmemeleri gosterilmektedir (Durukan, Batman ve Yigit, 2015). Bir 6grencinin,
belirli bir akademik gorevi yerine getirirken hangi 6grenme stratejisini kullanacagina karar
vermesi, o stratejiyi etkili bicimde kullanmasi ve strateji kullaniminin sonuglarini
degerlendirmesi siirecinde etkili olan pek ¢ok faktér s6z konusudur. Akademik gérevin niteligi,
O0gretmenin ya da 6gretim materyallerinin yonlendirmeleri, 6grencinin 6nbilgi diizeyi, 6grenme
stratejileri repertuvari, amaglari, 6grenmeye yonelik tutumlari, giidiilenme tiir ve diizeyi ile
inanclar1 bu faktorler arasinda sayilmaktadir (Deryakulu, 2004).

Bu calisma ile 6grencilerin ¢alisma stratejileri ile 6grenme stilleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclanmistir. Ogrenme stilleri ile ders ¢alisma ahskanlhiklarinin birbirleriyle
dogrudan baglantili oldugu yoniindeki goriis cercevesinde farkl diizeylerdeki 6grencilerin ders
calisma aliskanliklarinin 6grenme stillerine gore farklilik gosterip gostermedigi belirlenmeye
calisiimistir. Bununla birlikte hem ders ¢alisma aliskanliklar1 hem de 6grenme stillerinin sinif
diizeyi ve cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi da yine arastirma kapsamina dahil edilmistir.
Bu dogrultuda arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Ders c¢alisma aliskanliklari sinif diizeyi ve cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte

midir?

2. Ogrenme stilleri simif diizeyi ve cinsiyete gore anlamh farklilik gostermekte midir?

3. Ders ¢alisma aliskanliklar1 68renme stillerine goére anlamli farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin 6zellikle 6grenme siireclerinde siklikla dile getirilen bireysel farkliliklar ilkesi
cercevesinde 6grenme stilleri ve ders calisma aliskanliklarinin birlikte ele alinmasi bakimindan
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onemli olduguna inanilmaktadir. Hem 6grenme stilleri hem de ders calisma aliskanliklarinin
Ogrenilebilir ve 0Ogretilebilir o6zellikler icermesi nedeniyle o6grencilerinin kendilerini,
o0gretmenlerin de 6grencilerini taniyarak yonlendirmelerinin anlamh olacag diistiniilmektedir.
Calisma, bu silirecin 6grenme-68retme siirecine katki getirecegine duyulan inanc¢ cergevesinde
kurgulanmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada 6grencilerin 6grenme stilleri ve ders ¢alisma aliskanliklar: arasindaki iliski
arastirilmaya calisilmistir. Bu c¢ercevede arastirmanin modeli olarak iliskisel tarama modeli
secilmistir.

Calisma Grubu

Calisma, uygulama alani olarak arastirmacilara sagladig: fiziksel, yonetsel ve uygulama
kolayliklar1 nedeniyle 2015-2016 68retim yilinin ikinci doneminde Mardin ili merkez (Artuklu)
ilcesindeki devlet okullarinda 6grenim goren 6, 7 ve 8. sinif 6grencileriyle yuriitiilmiistiir. Bu
kapsamda ¢alisma kolay ulasilabilir (uygun 6rneklem) bir 6rneklem yoluyla yapilmistir. Calisma
grubuna arastirma kapsaminda 6n bilgilendirme yapilmis ve ¢calismanin amaci ve katilimcilardan
beklenilenler agiklanmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢gme araglarinin katilimcilara
fiziksel ve zihinsel acidan zarar verecek bir icerige sahip olmadigi konusunda uygulayici
aracilifiyla 6grencilere bilgi verilmistir. Calisma grubuna iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma grubu

Okullar 6.Smif 7.Smif 8.Smif Toplam
Ortakoy Cumhuriyet Ortaokulu 42 75 43 160
13 Mart Ortaokulu 43 76 42 161
Sehit Pilot Tegmen Ayfer Gok Ortaokulu 39 73 38 150
Kabala Atatiirk Ortaokulu 44 74 43 161
Giilser - Mahmut Tathidede Ortaokulu 42 72 42 156
Sehit {Than Varank Ortaokulu 40 71 46 243
Toplam 250 441 254 945

Tablo 1’de sunulan okullarda égrenim goren 1112 6grenciye hem Kolb Ogrenme Stilleri
olcegi hem de Ders Calisma Aliskanliklar1 Olgegi uygulanmistir. Uygulama 2015-2016 6gretim
yilinin ikinci déneminde Mayis ay1 boyunca yiiriitilmiistiir. Aragtirmaya 6, 7 ve 8. siniflarda
okuyan 6grenciler dahil edilmistir. Uygulama zaman belirlenirken sekizinci sinif 6grencilerinin
TEOG sinavlar1 ve o6grencilerin yazili sinavlari goéz oniinde bulundurulmustur. Uygulanan
Olceklerden bazi maddeleri bos birakan, siralama yaparken eksik kodlayan ya da hata yapan
ogrencilerin 6lcekleri arastirma kapsamindan ¢ikartilmistir. Bu nedenle arastirmanin c¢alisma
grubu 945 o6grenciden olusmustur. Arastirma grubuna giren 6grencilerin cinsiyet ve simf
diizeylerine bagh dagilimlari Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Arastirma grubuna giren égrencilerin cinsiyet ve sinif diizeylerine gére dagilimi

Smif Diizeyi Cinsiyet Sayr Yiizde Sinif Diizeyi SimifDiizeyi Toplam

Toplam Yiizde
6. Siif Erkek 130 52 250 26.5
Kiz 120 48
7. Sinif Erkek 241 54.65 441 46.7 945
Kiz 200 45.35
8. Siif Erkek 153 60.23 254 26.8
Kiz 101 39.77

Tablo 2’de goriildigl ilizere arastirmaya katilan 6grencilerin %26,5'i (n=250) 6. sinif,
%46.7’si (n=441) 7. simif, %26,8’i (n=254) ise 8. sinif 6grencisidir. Ayrica 6grencilerin %46,9'u
(n=443) kiz ve %53,1’i (n=502) ise erkektir.
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Veri Toplama Araglari
Ders Calisma Ahiskanhiklar Olgegi

Ogrencilerin ders calisma alisgkanliklarini belirlemek iizere Giinaydin (2011) tarafindan
gelistirilen Ders Calisma Aliskanliklar: Olgegi kullanilmistir. Olgek 4°lii likert tipinde 24 maddeden
olusmakta ve Olgek Aktif Ogrenme, Icsel Motivasyon, Kacinma Davranisi, Calisma ortami ve sinava
hazirlanma olmak tzere dort alt boyutu bulunmaktadir. Aktif 6grenme, 6grencinin ders ¢calisma
aliskanligina dair akil yiiriitme siireclerini ifade ederken, i¢sel motivasyon ise 6grencinin ders
calisma siirecini kendisinin diizenleyebilmesi ve miidahaleye ihtiyac duymamasi olarak
tanimlanmistir. Kacinma davranisi gosteren ogrenciler ders calisirken oyalanma, ders disi
aktivitelerle ilgilenme gibi davranislar1 bulunurken, ¢alisma ortami ve sinava hazirlanma ise
O0grencinin giiriiltlisiiz yerde ¢alismak istemesi, sinavlara yazarak g¢alismasi gibi sinav ve ders
calisma ortamina yénelik davranislarin agirlikta oldugunu ifade etmektedir. Olgek gelistirilirken
gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Ders Calisma Aligkanliklar: Olgegine iliskin yapilan
test-tekrar test sonucu, 24 maddenin 5’i i¢in 0,05 ve 19 madde i¢in 0,001 diizeyinde anlamli iliski
bulunmustur. Maddelerin giivenirlik katsayilar1 r=0,363 ile r=0,845 arasinda degismektedir.
Olgegin genel giivenirlilik katsayisinin (i¢ tutarhhg) o= .803, alt boyutlarina ait giivenirlilik
katsayilarinin da .614 ile .774 arasinda degistigi bulunmustur. Benzer bir gruba uygulandig i¢in
bu ¢alisma kapsaminda gecerlige iliskin ¢alisma yapilmamistir. Glvenirlik icin ise 6lgegin ¢ok
boyutlu oldugu goz 6niinde bulundurularak McDonald Omega (w) giivenirlik katsayisi her bir alt
boyut icin hesaplanmistir. Aktif 6grenme alt boyutu icin w= 0.76, igsel motivasyon alt boyutu icin
w= 0.79, Kacinma davranisi alt boyutu icin w= 0.72, calisma ortami ve sinava hazirlik alt boyutu
icin ise w= 0.71 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan McDonald Omega giivenirlik katsayilar1 diger
givenirlik katsayilar1 gibi yorumlanmakta ve 0.70 degerinin iizerindeki degerler olcegin
giivenirligine iliskin kanit sunmaktadir (Nunnally ve Bernstein, 1994).

Kolb Ogrenme Stili Envanteri

Calisma grubundaki 68rencilerin 6grenme stillerini belirlemek icin Kolb (1984) tarafindan
gelistirilen Kolb Ogrenme Stili 6l¢ceginin ikinci versiyonu uygulanmistir. S6z konusu dl¢egin ilk
versiyonu Kolb tarafindan 1971’de gelistirilmis ve dokuz adet dizinde yer alan dorder kelime,
bireylerin 6grenme tercihlerini ortaya koyacak bicimde siralanmistir. Askar ve Akkoyunlu (1993)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan ikinci versiyon calismasinda 6lgek, Kolb’'un 6grenme stilinde
tanimlanan 4 6grenme stiline goére hazirlanmis ve toplam 12 maddeden olusturulmustur. Her bir
madde de dort 6grenme stilini ifade eden dort ciimle bulunmakta ve katiimcidan bu ciimleleri
1’den 4’e kadar kendine en uygun gelen siralamaya sokmasi istenmektedir.

Kolb’un Ogrenme Stili Olgegi’ni olusturan 12 maddede yer alan dért ifade sirayla; somut
yasant1 (SY), yansitici gozlem (YG), soyut kavramsallastirma (SK) ve aktif yasant1 (AK)'y1 ifade
etmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan ise 48’dir. Bu puanlarin elde
edilmesinden sonraki asama ise birlestirilmis puanlarin elde edilmesidir. Birlestirilmis puanlar -
36 ile +36 puan arasinda degisim gostermektedir. Birlestirilmis puanlar kesisim noktalari
itibariyle bireyin 6grenme stilini yansitmaktadir. Ornegin kesisen nokta SK-SY (soyut
kavramsallastirma-somut yasant1) ya da AY-YG (aktif yasanti- yansitic1 gozlem) seklinde ifade
edilir.

Kolb Ogrenme Stilleri olcegini 1985 yilinda 18 ile 60 yas arasindaki 1446 yetiskine
uygulamistir. Arastirmaya katilanlarin 638'i erkek, 801’i kadindir. Orneklemdekilerin ortalama
egitim diizeyleri iki yilik meslek okuludur. Bu uygulamadaki 6grenme bigimleri giivenirlik
katsayilar1 Tablo.3'te verilmistir.

Tablo 3. Kolb Ogrenme Stilleri Olgegi giivenirlik katsayilar

Ogrenme Bicimleri Cronbach Alpha
Somut Yasanti .82
Yansitici Gozlem .73
Soyut Kavramsallastirma .83
Aktif Yasanti .78
Soyut-Somut (SK-SY) .88
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Aktif-Yansitict (AY-YG) .81

p<.001

Kolb Ogrenme Stilleri 6lcegini Tiirkge’ye uyarlamak amaciyla Askar ve Akkoyunlu (1993)
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretmenlik Sertifikasi kurslarina katilan cesitli
alanlardan mezun 22-49 yaslari arasinda 62 kadin, 41 erkek toplam 103 kisi tizerinde bir ¢alisma
yapmistir. Bu uygulamadaki 6grenme bigimleri giivenirlik katsayilari Tablo.4’te verilmistir.

Tablo 4. Kolb Ogrenme Stilleri Olcegi Tiirkce uyarlama giivenirlik katsayilari

Ogrenme Bicimleri Cronbach Alpha
Somut Yasanti .58
Yansiticit Gozlem .70
Soyut Kavramsallastirma 71
Aktif Yasanti .65
Soyut-Somut (SK-SY) 77
Aktif-Yansiticl (AY-YG) .76
p<.001

Askar ve Akkoyunlu tarafindan uyarlanan ve bu calismada kullanilan 6lcegin giivenirlikle
ilgili verileri olgcegin alt boyutlar1 itibariyle yeterli giivenirlik katsayisina sahip oldugunu
gostermektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde 6ncelikle 6lgeklerden elde edilen puanlar
hesaplanarak betimsel hesaplamalar ve dagilimlar incelenmistir. Ders ¢alisma aliskanliklarina
siif diizeyi, cinsiyet ve 6grenme stillerinin etkisini arastirmak icin ¢ok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) kullanmilmistir. Bu analizin kullanilmasi icin gerekli olan érneklem biiyiikligi, cok
degiskenli normallik, u¢ degerlerin veride yer almamasi, dogrusallik, coklu baglantililik ve varyans
matrislerinin homojenligi test edilmistir. Yapilan analizlerde bu varsayimlar saglanmis ve anlaml
etkilerin detayl incelenmesi i¢in Tukey testi yapilmistir. Bununla birlikte 6grenme stillerinin sinif
diizeyi ve cinsiyete gore anlaml farklilik gosterip gostermediginin belirlenebilmesi i¢in Ki-kare
testi yapilarak anlamliliklar test edilmis ve etki biiytikliikleri incelenmistir.

BULGULAR

Bu boéliimde arastirmadan elde edilen bulgular arastirma sorular1 dogrultusunda
basliklandirilarak sunulmustur.

Sinif Diizeyi ve Cinsiyete Gore Ders Calisma Aliskanliklar:

Ders calisma aliskanliklar1 6lgegi aktif 6grenme, i¢csel motivasyon, kaginma davranisi,
¢alisma ortami ve sinava hazirlanma olmak tlizere dort boyutta puan vermektedir. Bu boyutlar
lizerinde sinif diizeyi ve cinsiyetin etkisinin anlamhiligini test etmek i¢cin ¢ok degiskenli varyans
analizi (MANOVA) kullanilmistir. Bu analiz tekniginin kullanilabilmesi icin bazi varsayimlarin
karsilanmasi gerekmektedir. Cok degiskenli normal dagilimi ve ug¢ degerleri test etmek icin
Mahalonobis uzaklig1 degeri incelenmis ve 18.101 olarak hesaplanmistir. Bu deger df=4, p=0.001
icin Ki-kare tablo degerinden kiiciik oldugundan verinin ¢ok degiskenli normal dagilim gosterdigi
ifade edilebilir.

Coklu baglantililik varsayiminin incelenmesi icin ise varyans siskinlik faktér (VSF) degerleri
incelenmistir. Tim degerler VS$F<3 olarak bulundugundan degiskenler arasinda ¢oklu
baglantililik problemi bulunmadigi anlasilmaktadir. Dogrusallik varsayimin incelenmesi igin ikili
degisken kombinasyonlari arasinda dogrusal F degerleri incelenmis ve p=0.000 diizeyinde
anlaml bulunmustur. Bu durumda dogrusallik varsayiminin saglandig ifade edilebilir (Alpar,
2003; Tabachnick ve Fidell, 2001). Varyanslarin homojenligini test etmek i¢cin ise Box-M testi
incelenmis p=0.138 degeri ile varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir.
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Cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerine gore elde edilen ¢alisma aliskanliklar1 puanlarina ait
betimsel istatistikler Tablo 5.'te verilmistir.

Tablo 5. Sinif diizeyi ve cinsiyete gdre ders ¢alisma aliskanliklart betimsel istatistikleri

Grup Aktif Ogrenme  Igsel Motivasyon Kacinma Davramisi  Calisma Ortami
n X s X s X s X s

6. Smif
Kiz 115 31.14 5.15 28.21 4.68 9.67 2.37 6.77 1.42
Erkek 135 29.30 5.03 27.23 5.01 8.96 2.50 6.29 1.41
7. Sinif
Kiz 226 30.77 517 2711 5.35 8.57 2.57 6.69 1.47
Erkek 215 29.32 548 26.29 5.52 8.57 2.68 6.59 1.55
8. Smif
Kiz 102 2899 5.09 25.87 5.27 8.52 2.49 6.84 1.42
Erkek 152 28.30 4.75 25.50 5.30 8.82 2.64 6.55 1.54

Tablo 5. incelendiginde kiz 6grencilerin 8. sinif kacinma davranisi ortalamalarinin erkek
ogrencilere gore diisiik oldugu fakat bunun haricindeki tiim sinif diizeylerinde ve tiim ¢alisma
aliskanhig1 boyutlarinda daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Sinif diizeyinde
en ¢ok gozlenen c¢alisma aliskanligini belirlemek icin ise boyutlara iliskin z puanlan
karsilastirilmistir. Buna gore 6. siniflarda en ¢ok goézlenen ders ¢alisma aliskanlif1 tipi igsel
motivasyon olurken, 7. ve 8. siniflarda ise ¢alisma ortami ve sinava hazirlik olmustur.

Cok degiskenli varyans analizi sonuclarina gore cinsiyetin c¢alisma aliskanliklarinin
dogrusal kombinasyonlari {izerinde anlaml etkisi vardir, Wilks’in a = 0.98, F(8, 1872) = 5.06,
p<.001 ve n? ise .02 olarak hesaplanmistir. Sinif diizeylerinin ¢alisma aliskanliklar1 tiirleri
lizerindeki etkisi Wilks’in A = 0.95, F(8, 1872) = 6.03, p<.001 ve n?2ise .03 degerleri ile anlamh
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Cinsiyet ve sinif diizeyi etkilesim etkisi ise Wilks’in A = 0.99,
F(8, 1872) = 1.26, p =.26 degerleri ile ¢alisma aliskanliklar1 iizerinde anlaml bir etki meydana
getirmemektedir. Sinif diizeyi ve cinsiyetin ders ¢alisma aliskanliklar: tizerindeki etkisiyle ilgili
bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Sinif diizeyi ve cinsiyetin ders ¢calisma aliskanliklari iizerindeki etkisi

Bagimsiz Degisken Bagiml Degisken  sd F n p
Aktif Ogrenme 2 738 .12 .001
Simif Diizeyi I¢sel Motivasyon 2 968 .14 .000
Ka¢inma Davramis1 2 7.03 .12 .001
Calisma Ortami 2 085 .05 .427
Aktif Ogrenme 1 1437 .12 .000
Cinsiyet Icsel Motivasyon 1 3.76 .06 .043
Kacinma Davranmisi 1 0.60 .04 439
Calisma Ortami 1 824 10 .004
Sinif Diizeyi * Cinsiyet ~ Aktif Ogrenme 2 2098 .05 .453
Icsel Motivasyon 2 503 .00 .833
Ka¢inma Davramis1 2 17.27 .08 .074
Calisma Ortami 2 289 .06 .269

Detayli inceleme icin Tablo 6'ya bakildiginda sinif diizeyinin aktif 68renme, igsel
motivasyon ve kaginma davranisi calisma aliskanliklarinda anlaml etkisi oldugu goriilmektedir.
Bu etkinin hangi siniflar arasinda oldugunu incelemek icin Tukey posthoc testi yapilmistir. Elde
edilen bulgulara gore aktif 6grenmede 8. sinif 6grencileri daha diisiik puan ortalamasiyla 6. ve 7.
smiflardan farkhlagmaktadir. i¢csel motivasyon calisma aliskanliginda ise her bir simf diizeyi
birbirinden anlaml farklilik gostermektedir. Kaginma davranisi aliskanhginda 6. sinif 6grencileri
7. ve 8. sinif 6grencilerinden daha yliksek puan almislardir ve anlaml sekilde farklilasmaktadir.
Cinsiyet degiskenin de ise erkek oOgrencilerin kiz 6grencilerden daha yiiksek puan aldigi
goriilmektedir.
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Sinif Diizeyi ve Cinsiyete Gére Ogrenme Stilleri

Ogrenme stillerinin simf diizeyi ve cinsiyete gore farkhlasmasini incelemek icin varsayimlar
test edilerek Ki-kare testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Sinif diizeyi ve cinsiyetin 6grenme stilleri tizerindeki etkisi

Grup Yerlestiren Degistiren Aynistiran  Oziimseyen
N n % n % n % n % X? p Cramer V
Cinsiyet 31.10 .000 .18
Kiz 443 95 214 167 37.7 107 242 74 16.7
Erkek 502 85 169 238 474 62 124 117 233
Sinif Diizeyi 13.89 .031 .09
6. Sinif 250 60 24.0 106 424 40 160 44 17.6
7. Siif 441 86 195 174 395 87 19.7 94 21.3
8. Simif 254 34 134 125 49.2 42 165 53 20.9

Elde edilen bulgulara gore cinsiyet degiskeni 6grenme stilleri ilizerinde anlamli farklilik
meydana getirmektedir( x2=31.10, N=945, p<.001). Bu iliskinin biiytkligiiniin incelenmesi i¢in
Cramer V degeri hesaplanmis ve .18 olarak bulunmustur. Bu degere gore cinsiyetin 6grenme
stilleri tizerindeki etkisi kii¢iik-orta etki olarak nitelenebilir. Benzer sekilde sinif diizeylerine gore
ogrenme stillerinde anlaml bir farklilasma olup olmadigina iliskin yapilan analiz sonucunda bu
iliskinin anlamli oldugu gorilmistiir ( x2=13.89, N=945, p<.05). Craver V degeri dikkate
alindiginda ise kii¢iik etkiye sahip oldugu ifade edilebilir. Hem sinif diizeyi hem de cinsiyetin
o0grenme stilleri tizerinde anlamli etkiye sahip olmasina karsin cinsiyetin anlamlilik diizeyi ve etki
buytikliigiintin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Ders Calisma Ahskanliklar ve Ogrenme Stilleri Arasindaki Anlamh Farklihk

Yerlestiren, degistiren, ayristiran ve 6ziimseyen olarak kategorilenmis 6grenme stillerinin
ders c¢alisma aliskanliklar1 boyutlar: tizerindeki etkisini test etmek i¢in tek yonlii ¢ok boyutlu
varyans analizi kullanilmis, varsayimlarin saglandigi onceki problem basliginda detayh
aciklanmistir.  Ogrenme stillerinin ¢ahgma aliskanhklarimin  dért boyutunun dogrusal
kombinasyonu tzerindeki anlamlilig1 test edildiginde Wilks’in a =0.95, F(12, 2482)= 3.73, p<.001
ve n?2ise .16 degerleri ile anlamh etkiye sahip oldugu goériilmektedir. Ogrenme stillerinin hangi
calisma aliskanliklar tizerinde anlamli olduguna iliskin bilgiler Tablo 8’de verilmistir. Tablo 8.
incelendiginde 6grenme stillerinin aktif 6grenme, icsel motivasyon ve kaginma davranisi lizerinde
p=.05 diizeyinde anlamli etkisi oldugu, ¢calisma ortami iizerinde ise p=.21 degeri ile anlaml etkisi
olmadigi goriillmektedir.

Tablo 8. Ogrenme stilinin calisma aliskanhklari tizerindeki etkisi

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken  sd F n p

Aktif Ogrenme 3 379 .11 .010
Icsel Motivasyon 3 3.47 .11 .016
Ka¢inma Davramis1 3 2.82 .09 .038
Calisma Ortami 3 151 .07 .210

Ogrenme Stili

Calisma aliskanliklari tizerindeki anlamli farkliliklarin hangi 6grenme stilleri arasinda
meydana geldiginin anlasilmasi icin Tukey testi yapilmistir. Elde edilen bulgular ve Tablo 9’da
sunulmustur.

Tablo 9. Ogrenme stillerine gére ders caisma aligkanhklar: betimsel istatistikleri

Grup Aktif Ogrenme  Igcsel Motivasyon  Kacinma Davramist  Calisma Ortami
n X s X s X s X s
Yerlestiren 180 29.74 5.33 27.12 4.95 9.20 2.19 6.54 1.42
Degistiren 405 29.34 543 2692 5.47 9.56 2.78 6.63 1.54
Ayristiran 169 3086 435 26.93 4.66 8.94 2.53 6.79 1.27
Oziimseyen 191 29.32 5.23 25.60 5.70 8.79 2.53 6.47 1.60
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Tablo 9’da verilen istatistiklere gore aktif 6grenmede en yiliksek ortalama puan ayristiran
Ogrencilere aittir ve bu 6grenciler ile degistiren ve 6zilimseyen Ogrenciler arasinda anlamh
farklihk vardir. I¢sel motivasyonda ise dziimseyen grubun ortalamasi diger gruplara gére
diisiiktlir ve bu grup ile yerlestiren ve degistiren gruplar1 arasinda anlamlh farklilik vardir.
Ka¢inma davranisinda ise en yiiksek aritmetik ortalamanin degistiren 6grenme stiline sahip
ogrencilerde oldugu gorilmektedir ve diger gruplardan anlaml sekilde farklilasmaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Ogrencilerin ¢alisma stratejileri ile 6grenme stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanan bu calismada hem ders calisma aliskanliklar1 hem de 6grenme stillerinin sinif diizeyi
ve cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina bakilmistir. Ayrica ders ¢alisma aliskanliklarinin
o0grenme stillerine gore anlamh farklilik gosterip gostermedigi de incelenmistir. Elde edilen
bulgular 1s181inda ders ¢alisma aliskanliklar1 bakimindan kiz 6grencilerin 8. sinif kaginma davranisi
ortalamalarinin erkek 6grencilere gore diisiik oldugu, bunun haricindeki tiim sinif diizeylerinde
ve tlim ¢alisma aliskanligl boyutlarinda daha yiliksek ortalamaya sahip olduklari gériilmektedir.
Calisma aligkanliklart 6lgeginin kacinma davranisi alt boyutu incelendiginde uzanarak ders
calisma, calisirken bir seyler atistirma ya da sik sik calisma ortamindan uzaklasma gibi davranis
oruintiilerinin bulundugu goriilmektedir. Bu davranislarin 6lcekten elde edilen bulgular 1s181nda
8. sinif kiz 6grencilerde erkek 6grencilere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. 8. sinifin sinav
hazirlik donemine denk geldigi diisiiniilecek olursa kiz 6grencilerin daha disiplinli bir ¢alisma
aliskanligina sahip olduklari gérilmektedir. Arastirma bulgularini destekleyecek nitelikte Yigit ve
Kacire (2015) tarafindan ortaokul 6grencileri {izerinde yapilan bir calismada da ders g¢alisma
aliskanliklarinda kiz 6grenciler lehine bir sonug¢ ¢ikmistir. Benzer bir bulgu yine Eren (2011)
tarafindan ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri iizerinde yapilan bir calismada da goriilmektedir.
lIkégretim ikinci kademeden (ortaokul) farkh olarak iiniversite dgrencilerinin ders calisma
aliskanliklarinin incelendigi arastirmalarda (Tiimkaya ve Bal, 2006; Dural, 2008; Sara, 2012) da
kadinlar lehine fark bulunmustur. Cinsiyet iizerine farkli bulgulara rastlanilmakla birlikte kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore ders ¢alisma aliskanliklarinda daha yiiksek puanlar almasi
manidardir. Bu farki agiklamak icin basvurulabilecek 6nemli kaynaklardan biri olarak toplumsal
cinsiyet rolii ele alinabilir. Cinsiyet (seks) biyolojik agidan erkek/kadin ayrimini tanimlamak i¢in
kullanilmaktadir buna karsin, toplumsal cinsiyet (gender) ise erkeklik ile kadinlik arasindaki
toplumsal bakimdan esitsiz boélinmeye gonderme yapmaktadir. Cinsiyeti tanimlamak igin
kullandigimiz kadin ve erkek kavrami ile bu kavramlara ytklenilen toplumsal anlamlar farklh
ozellikler tasimaktadir. Cocugun dogumundan baslayarak biyolojik cinsiyet ekseninde anlam
tasiyan bir diinya oriintiisi yetiskinler tarafindan kurulmakta ve bu 6riintii hitaptan, oyuncaklara,
sevecenlikten kiyafet secimine kadar cok genis bir yelpazede dagilim gostermektedir (Vatandas,
2007). Erkek ve kadina atfedilen rollerdeki farklilik erkegin, girisken, agrasif ve glicliiklerle basa
¢ikan bir yapiya sahip olmasini icerirken kadina ytiklenen en 6nemli rol ise “lireme rolii"ne
dayandirilmaktadir. Bu anlayis da bircok kisi tarafindan dogusun getirdigi tabiat gerekliligine
baglanmaktadir. Bu bakis acis1 kadinin cinsiyet roliinii belirlerken ¢ocuk bakimi, ev isleri, hasta
bakimi gibi emek yogun ve disiplin gerektiren bir yapiya biiriinmesine neden olmaktadir. Kadina
ylklenilen bu toplumsal cinsiyet rolii 2011 yi1linda yapilan Tiirkiye Aile Arastirmasi verilerinde de
dogrulanmaktadir (Ozmete, Yanardag, 2016).

Bu calismadan elde edilen cinsiyete dayali bulgulardaki farkliligin acgiklanmasi igin
basvurulabilecek kaynaklardan bir digeri de ahlak gelisim kurami olarak degerlendirilmektedir.
Kohlberg’'in ahlak gelisimi incelendiginde kadinlara atfedilen basamagin icerigi biliyiik 6nem
tasimaktadir. Ahlaki gelisimin ii¢lincli asamasi olan “iyi ¢cocuk olma evresi” bireyden, memnun
etme, yardimci olma ve baskalarinca kabul gorme beklentisini dile getirilmektedir (Senemoglu,
2013). Bu beklentilerin kadinlarin davranislari tizerinde bir etki yaratabilecegi ve giinliik
yasamdan akademik hayata kadar bircok alanda beklendik yonde davranis sergilemelerine neden
olabilecegi diistiniilmektedir.
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Arastirma bulgularina dayali olarak yine ders ¢alisma aliskanliklarindan aktif 6grenme alt
boyutunda siniflar arasi anlaml farkliliga rastlanmistir. Elde edilen bulgulara gore aktif 6grenme
alt boyutunda 8. sinif 68rencilerinin puanlari 6. ve 7. sinif 6grencilerinden anlamli derecede pozitif
yonli farklilasmaktadir. Bu alt boyutta bilissel siireglerin agirlik kazandigi, anlam arama, farkh
kaynaklara yonelme, bilgiyi arastirma gibi bireyin etkin katilimini gerektiren davranislarin
beklendigi goriilmektedir. Arastirmanin yapildigi donem ve 8. Siniflarin girmesi gereken sinav
dikkate alindiginda bu durumun beklendik oldugu sdylenebilir. Sinav kaygisi ve bu sinava
ylklenilen anlamin bireylerin calisma aliskanliklarinda anlamli fark yaratmasi dogal bir
durumdur. Benzer bir bulgu Giinaydin'in (2011) yaptig1 ¢calismada da karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
calismada da aktif 6grenme alt boyutunun sinava hazirlanma ile pozitif yonli bir iliskisi oldugu
gorilmiistiir. Giil (2011) tarafindan lise 68rencileri ile ylirtitiilen bir baska ¢alismada da 6grenme
stilleri ve calisma aliskanliklar1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirmada Marmara Ogrenme
Stilleri Olcegi ve Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri Envanteri kullanilmigtir. Arastirma
bulgularina dayali olarak 6grenme stilleri 6l¢egi alt boyut puanlarindan sebat puani ile 6§renme
ve ders calisma stratejileri olcegi alt boyut puanlari olan tutum, zaman yonetimi, kaygi,
konsantrasyon, test stratejileri puam arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml iliski
gorilmistir.

Arastirmada 6grenme stillerinin sinif diizeyi ve cinsiyete gore farklilasmasi incelenmis ve
hem sinif diizeyi hem de cinsiyetin 6grenme stilleri iizerinde anlaml etkiye sahip oldugu
gorilmiistiir. Ogrenme stillerinin cinsiyet degiskeninde sinif diizeyine gére anlamhlik diizeyi ve
etki biiytukligiiniin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Calisma stratejilerinde oldugu gibi 6grenme
stillerinde de cinsiyet degiskeni 6n plana ¢ikarken erkek dgrencilerin yarisina yakininin tercih
ettigi 6grenme stili dikkat ¢ekicidir. Erkek 6grencilerin %47.4’li degistiren 6grenme stilini tercih
etmektedirler. Bu oran kiz 6grenciler de ise %37.7’dir. Bu 6grenme stilinde bireylerin, somut
yasanti ve yansitici gozlem 6grenme yetenekleri baskindir. Bu bireylerin temel yetenegi, somut
durumlari gézden gegirerek iliskileri anlaml bir sekilde organize etmektir. Bu bireyler, 6grenme
durumunda sabirly, nesnel, dikkatli yargida bulunurlar, fakat bir eylemde bulunmaktan kaginirlar.
Diisiinceleri bicimlendirirken kendi duygu ve diistincelerini dikkate alirlar (Askar ve Akkoyunlu,
1993). Degistiren 6grenme stili erkek 6grencilerde daha fazla goriilmekle birlikte kiz 6grencilerin
de en ¢ok tercih ettikleri 6grenme stilidir. Bu 6grenme stilinin 6nemli 6zelliklerinden biri de hem
dinleme hem de gozleme dayali 6grenme etkinliklerini gerektirdiginden otorite figiirtine duyulan
ihtiyacin diger 6grenme stillerine gére daha fazla olmasidir. Ogrencilerin énemli bir béliimiiniin
0grenme stirecinde bir yol gosterici ya da rol modele daha fazla ihtiya¢ duyduklari gériilmektedir.
Bu durumun 6grencilerin 6grenme anlayislarindan mi yoksa egitim stirecinin yarattig1 etkiden mi
kaynaklandig1 tartismali bir durumdur. Ogretmen karakterinin ¢ok baskin oldugu, otorite figiirii
olarak kabul edildigi ortamlarda 6grencilerin de degistiren 6grenme stiline yonelmeleri beklendik
bir durum olarak degerlendirilebilir. Bunun yaninda erkek 6grencilerin 6grenme stilleri
Olceginden aldiklar1 puanlar bakimindan %12.2 ile en disiik puanlar1 ayristiran 6grenme stili
olmustur. Ayristiran 6grenme stili problem ¢6zme, karar verme, analitik diisiinme, sistematik
davranis driintiileri olusturma gibi 6zellikler icermektedir. Elde edilen verilere dayali olarak bilis
yogun slireclerin erkeklerde daha diisiik oldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerde ise %16.7 ile
O0zlimseyen 0grenme stili en az tercih edilen 6grenme stili olarak karsimiza ¢ikmistir. Bu 6grenme
stilinde de kavramsal modeller yaratma soyut kavram ve fikirler izerine yogunlasmanin baskin
oldugu gorilmektedir. Kiz 6grencilerde 6grenme stillerindeki dagilimin daha dengeli oldugu
goriiliirken erkek ogrencilerde ise degistiren ile ayristiran 6grenme stilleri arasindaki farkin
yiiksek oldugu ortaya cikmistir. Ogrenme stillerinin sinif diizeyine gore dagilimi incelendiginde
de en dikkat ¢ekici bulgu 8. sinif diizeyinde olmustur. Bu sinif diizeyindeki 6grencilerin yarisinin
degistiren 6grenme stilini tercih ettikleri goriilmistir. Bu bulgu arastirmaya i¢ tutarlik
bakimindan katki getiren bir deger olarak degerlendirilmektedir. Daha dnce de ifade edildigi gibi
sinav hazirliginin yasandigi bu doénemde degistiren 6grenme stiline yonelme beklendik bir
durumdur.

Arastirmanin son alt problemi olan 6grenme stillerinin ders ¢alisma aliskanliklar1 boyutlari
tizerindeki etkisini test etmek icin tek yonli ¢cok boyutlu varyans analizi kullanilmis ve 6grenme
stillerinin aktif 68renme, i¢sel motivasyon ve kaginma davranisi lizerinde anlaml etkisi oldugu,
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calisma ortami izerinde ise anlaml etkisi olmadig gorilmiistir. Aktif 6grenmede en yiiksek
ortalama puan ayristiran 6grencilere aittir ve bu 6grenciler ile degistiren ve 6ziimseyen 6grenciler
arasinda anlaml farklilik vardir. Kolb’un 6grenme stilleri ve ders ¢alisma aliskanliklar: 6l¢eginin
ozellikleri diisiiniildiigiinde o6lceklerin yapisi ve elde edilen bulgularin tutarhh oldugu
degerlendirilebilir. Ders c¢alisma aliskanliklarindan aktif 6grenme yapisi itibariyle Kolb’un
yerlestiren ve ayristiran 6grenme stiline sahip bireyler tarafindan tercih edilen bir yasantidir.
Degistiren ve 6zlimseyen 6grenme stiline sahip olan bireylerin ise aktif katilim oranlarinin diger
ogrenme stillerine gore diisiik olmas1 beklenilmektedir. I¢csel motivasyonda ise 6ziimseyen
grubun ortalamasi diger gruplara gore diisiiktlir ve bu grup ile yerlestiren ve degistiren gruplari
arasinda anlaml farklilik vardir. Bu durumun ¢ok beklendik bir bulgu olmadig diisiiniilmektedir.
I¢sel motivasyonun 6grencinin ders ¢calisma siirecini kendisinin diizenleyebilmesi ve miidahaleye
ihtiyagc duymamasi olarak tanimlandig1 diisliniildiiglinde icsel siireclere en ¢ok odaklanmasi
beklenilen 6ziimseyen 6grenme stilinin ortalamasinin yiiksek olmasi beklenmektedir. Bu
o0grenme stilinde kavramsal modelleri yaratma 6grenirken soyut kavramlar ve fikirler iizerinde
odaklanma beklenilmektedir. Bu durumun i¢sel motivasyonla dogrudan baglantili oldugu
diistiniildiigiinden bulgular beklendik yapinin disinda yer almistir. Kaginma davranisinda ise en
yliksek aritmetik ortalamanin degistiren O6grenme stiline sahip 0Ogrencilerde oldugu
goriilmektedir ve diger gruplardan anlaml sekilde farklilasmaktadir. Degistiren 6grenme stiline
sahip bireylerin gézlem ve dinleme gibi dis denetime daha fazla yonelmeleri i¢sel siire¢lerin diger
stillere gore daha az kullanildigim1 géstermektedir. Kagcinma davranisindaki puanlarin yiiksek
olmasinin 6grenme ortaminin sik sik terk edilmesi, uzanma, ders dis1 faaliyetlerle ilgilenme gibi
davranis oriintiileriyle olusmasi i¢sel denetimin daha az oldugunun bir gdstergesidir. Degistiren
o0grenme stilindeki dis denetimin 6grencilerin motivasyonunun saglanmasinda yeterli giice sahip
olmadigini da acik¢a gostermektedir. Calisma konusu ve alanini anlamli bulmayan bireylerin
giidiilenme siirecinde zorluk yasadigi da asikardir.

Calisma genel olarak degerlendirildiginde alanyazinla paralel bulgular ortaya koymaktadir.
Sinav sisteminin 6grenciler lizerinde yarattig1 etkiye bagl olarak hem 6grenme stilleri hem de
ders calisma aliskanliklarinda anlamh farkliliklara yol acacak bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Tiirk egitim sisteminde yer alan 6grenci sayilari ve bu 6grencilerin kademeler
arasi gecisleri dikkate alindiginda sinavsiz bir sistemin diisiiniilmesi hali hazirda oldukc¢a zordur.
Ancak siavin 6grenciler lizerinde yarattigi baski da ¢ok sayida egitimci tarafindan siklikla dile
getirilen bir durumdur. Sinavdan vazgecilemeyen bir durumda sinavlarin olumsuz etkilerinin
ortadan kaldirilabilecegi, bu dogrultuda ders c¢alisma aliskanliklar1 ve 6grenme stillerinin ise
kosulabilecegi arastirmalarin tasarlanmasinin fayda saglayici olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte hem ders ¢alisma aliskanliklar1 hem de 6grenme stillerinin duruma gore farkhlik
gosterdigi, ogrenilebilir ve o6gretilebilir oldugundan hareketle 6grencilerin farkli 6grenme
stratejilerini erken donemde kesfetmelerine olanak saglayacak etkinliklere yer verilmesi uygun
olacaktir.
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